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گوفاری زانستی سه‌رده‌م؛ که له ئێستادا له سیانزه سالی تەمەنيدايە› ھەر لهسه‌ره‌تای ده‌رچوونییه‌وه جگه 5054 
یه كيك له امانجه سه‌ره کییه کانی خزمه‌تکردنی خوینه‌رانی کورد بووه له ریی بلا و کردنه‌وه‌ی Sab‏ زانستیی 
جوراوجوره‌وه. امانجیکی دیکه‌ی سه‌لماندنی هو راستییه بووه که زمانی کوردی هیچی که‌متر aui‏ له زمانه 
زیندووه کانی دنيا و ده کریت زمانی زانستیش بیت. 

تیستا له دوای دوانزه Me‏ ته‌مه‌نی هم گۆفارە› جیی خویه‌تی به گشتی سوپاسی ده زگا تازیزه که‌مان بکه‌ین و 
به‌تایبه تیش سەر کی ده زگا كاك (شێركۆ بیکه‌س) که هه‌ميشه پشت و olla‏ بووه yaw p‏ که‌وتنی گزفاره که و 
له ھەر هه‌نگاویکدا که په‌یوه‌ندی به به‌رده‌وامی و گه‌شه کردنی گوفاره که‌وه هه‌بوو بیت. كاك شیر کز له گه‌لماندا 
بووه و هه‌رگیز ده‌ستی به‌روومانه‌وه ogla‏ هه‌روه‌ها به پتویستی ده‌زانین سلاو و bog‏ و خوشه‌ویستی بو گیانی 
به‌رزی ماموستای خوالیخزشبوو ماموستا po Sai)‏ قه‌ره‌داخی) بنترین» که کاره‌کانی یمه دری کراوه‌ی هو پرۆژه 
جوانه بوو که ئه‌و له‌سالی ۱۹۹۸ ogo‏ ده‌ستی پێکرد و به دریژایی ۳۷ ژماره به‌رده‌وام بوو› ثهو له هه‌ول و 
کارکردنی بو سه‌رکه‌وتنی ئەم گوفاره هه‌رگیز هه‌ستی به ماندووبوون نه‌ده‌کرد. هه‌روه‌ها به پیویستی ده‌زانین 
سوپاسی هو قهله‌مه زانستییه جوانانه بکه‌ین که هه‌ندیکیان له ژماره کانی سه‌ره‌تاوه و هه‌ندیکیشیان له ژماره کانی 
دواتره‌وه تا ئێستا هاو کارمان بوون و به‌رده‌وام به بابەتە به‌پیزه کانیان گوفاره که‌یان ده‌وله‌مه‌ندتر کردووه. 

ه‌وه‌ی گومانی تيادا ad‏ هیچ کاريك بی که‌م و کوری نابیت؛ ئەم گوفاره هێشتا و تا هم gasa‏ له کل 345 
پیشوازییه گه‌رمه‌یشدا که لێى ده کرت له استی خواسته کانی خزماندا ced‏ یمه چاومان له زياترە› PIa‏ ئهوهی 
زور گرنگه ئەوەیە ویژدانمان اسووده‌یه. چونکه ئەوپەڕى تواناکانمان خستۆتەگەر بو سه‌ر که‌وتن و به‌پتزکردن 
و جوانتر کردنی گزفاره که و به‌رده‌وامیش له oplaag dan‏ له هه‌موو رووه کانه‌وه زیاتر گه‌شه‌ی پی بده‌ین. 
ھەر لیره‌وه داوا له هه‌موو خوینه‌ران و نووسه‌رانی ناوه‌وه و ده‌ره‌وه‌ی کوردستانیش ده که‌ین به بابەت و سه‌رنج 


ازیزه‌مان گه‌شه بکات و له خزمه‌تکردنی زمان و روشنبیری کوردیدا i)‏ گه‌وره‌تری ببیت. 
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گه‌ردیله که له گه‌ل شوێنى مەبەست بو 34 
پشکنینه پزیشکییه. مه‌رجه pa‏ گه‌ردیله‌یه 
چالاك cz‏ 4 ړووی میتابزلیکه‌وه و 
ایزز تزییکی یوزیترون دەردەر هه‌لبگریت 
وەك ۱ 01, ۸ که ده‌بلت تەمەنى 
(ga gal S s‏ كورت بێت وهك له خشته‌ی 
١‏ دا دەرخراوە. 

هه‌لگری eu‏ ئايزۆتۆپە (بریتییه له گه‌ردیله 
نه خشه کیشه 4$( له ماوه‌ی چه‌ند ده‌قبقه به کدا 
كۆ 942505 o‏ له شویتیکی جه‌سته دا که 
گەردىلە به بوه‌ندی هاوهه‌ستی affnnity‏ 
p‏ هەبێت› پاشان نەخۆشەکە a poo‏ سەر 
میزی پیت و دەجوولێنرێت به‌ره‌و بوشایی 
که دبتنکته‌ره کان به ده‌وریدا ada‏ بان داوه 
و سکانکردن ده‌ست oy‏ کات. 

وەك نه‌خثه‌کیش به زقری FDG‏ 
به کارد تت که acm y‏ له گه‌ردیله‌ی هاوتای 
شه کر alas «glucose analog‏ کراو به 
ئايزۆتۆپى F18‏ له کاتی سکانکردنه که‌دا 
چری گه‌ردیله تبشکده‌ره که له جه‌سته‌دا 
تومار ده کرت به هوی پو و کانه‌وه‌ی 
8 که پژزیترونيك ده‌داته‌وه به پروسه‌ی 
پو و کانه‌وه‌ی بیتای پوزه‌تیف OL‏ پوزیترون 
antiparticle of the electron‏ دانه‌وه. هم 
پوزیترونه Say US‏ کورت (که‌متر 
له املم) ده‌روات به ناو شانه کانی جه‌سته‌دا 
و لەم ماوه‌به‌دا وزه‌ی بزوتنه که‌ی كەم 
ده کات 3 هێواش 942505 o‏ ت هو راده‌به‌ی 
بتوانی لەگەل ثه‌لکترونیکدا لیکدات. ee‏ 
لیکدانه یه کتری glad‏ دەبەن و ده گوردرین 
بو وزه که به شیوه‌ی دوو LE SFP‏ 
دەردەپەرن و به دوو اراسته‌ی پتجه‌وانه‌وه 
رنده گر نه‌به )0( هم جوره لنکدانه 3" 
دموتریت znnhilation‏ و هو جووته 
PIS‏ گامایه‌ی دەردەپەرن تۆمار ده CBF‏ 
لەلايەن دوو دیتیکته‌ری بەرامبەر به يەك 
لهو دیتیکته‌رانه‌ی ناو امتری سکانکردنه که. 
بیگومان هنیا فوتونه ها و کاته کان 
gis» Lg coincidences‏ و پاش 
هه‌نديك پرژسه‌ی به‌هی ز کردن ده گویزرینه‌وه 
b‏ کزمپیوت‌ر که 
ده‌ کات و شوینی um‏ زور که شوینی زیاتر 


Oba,‏ لیدروست 


ئايزۆتۆپ "isotope‏ ی تیشکدهر es‏ 
FDG) labeled- fluorodeoxy- D-)‏ 
glucose‏ که بووه فاكتەرێكى گرنگ له 
Costing‏ وینه گری به پیت(۳) Se,‏ 
دواتر باسده کریت. 

نامیری پیت سکان 

پیت سکانه‌ر پیکهاتووه له امیریکی 
گهوره که له ناوه‌راستیدا بوشاییه کی 
خری گه‌وره‌ی تیدایه هه‌روه‌ك (CT)‏ و 
(MRI)‏ له ناو pat‏ امیره‌دا ژماریه کی زور 
له دیتنکته‌ر ھەن که له چه‌ند ثه aah‏ به IAS‏ 
ری زکراون. ئەركى pat‏ ديتێكته‌رانه 
Go SoZ‏ 98 وزه‌یه‌ی دەيانگاتى پاش 
sla‏ ناو 4.S‏ کان nuclear reactions‏ 
که دەست پیده کات به ده‌ردانی پۆزیترۆن 
له مادده‌یه کی تیشکدهر و به‌تایبه‌تی بۆ ئەم 
مهبه‌سته ده‌دریت به نه‌خوشه aS‏ زانیاریبه 
تزما رکراوه کان ده‌نیردرین بو کزمپیوته‌ريك 
که له ژووریکی «lle‏ و کرداری 
شیته لکردنه‌وه و لیکدانییان ‌نجام ده‌دات تا 
GAS‏ سی دووری OL TD‏ لی پێکدێنێت 
Se,‏ دواتر باس ده کریت. 

جگه له‌مانه. دبیت له ده‌وروبهری 
نزیکی شویتی پیت os Se‏ پنداویستی 
دروستکردنی مادده s aS s‏ کان هه لت 
که له دوو به‌شی سهره‌کی پێکدێت: 
امیری به‌رهه‌مهینه‌ری ثه‌تومی تیشکدهر 
(لێره داسایکلو ترزنه‌ر (Cyclotron‏ که 
Soe‏ کونه له تاوده‌ری گهرد Particle‏ 
«accelerator‏ و سیستمیکی QUAS E‏ 
Curae‏ بۆئەوەی da fa pal‏ تیشکده‌رانه 
بکاته ناو پینکهاته ئۆرگانبكە کانه‌وه 
Organic 5‏ بۆ به‌رهه‌مهتنانی 
نه خشه کیشی تیشکده‌ر که ده‌درنت به 
نه خوشه که پیش ده‌ست به سکانکردن(ع). 
چونیه‌تی کارکردنی پیت سکان 

بۆ وینه گری به ته کنیکی پێت له سهره‌تادا 
بریکی كەم له نه‌خشه کیشیکی تیشکدهر 
(که گه‌ردیله‌یه‌کی (My SPRL‏ ده‌دریت 
به نه خوشه که» es‏ نه خشه ALS‏ به تایبه‌تی 
هه ده بژ 3 ێت jawa‏ بنه‌مای هاوهه‌ستی 


تۆم ۆگرافى پوزیترژن ده‌ردان Positron‏ 
Emission Tomography‏ پێشى 3905 23 
پیت سکان بریتییه له Sa‏ به توانای 
ویته گری پزیشکی اوکی که هیوایه کی 
زۆرى لەسەر به‌نده له ده‌ست نیشانگردنی 
نه‌خوشی و چاره‌سه‌رکردنی هه‌نديك 
نه خزشیدا به تایبه‌تی شیرپه‌نجه. گه‌رچی له 
زانستی سەردەم ٦ی‏ سالی ۲۰۰۸دا و له‌ژیر 
Sey Sal‏ ناوکیدا» کورته‌باسیتکی 
eS‏ ته کنیکه‌مان کردووه(۱) به‌لام Bes‏ 
پیت سکان بووه‌ته يه كك له ojaa‏ بابه‌ته 
گرنگه کانی Sen‏ ناوکی لەبەر SF‏ 
رولی و په‌ره‌سه‌ندنی به کارهینانی بو ده‌ست 
نیشانکردن و نیشاندانی Cah‏ به‌ره‌سه‌ندنی 
نه‌خزشییه کانی شیرپه‌نجه به Seb‏ و 
به توانایی له چاودیریکردنی GIS‏ 
ریگه‌چاره‌ی به کارهاتوو بو بب رکردنی. 
لهبه‌رثه‌وه به پیویستم زانی که به تایبه‌تی 
باسى بکه‌مه‌وه به هه‌نديك زانیاری زیاتر 
و نوێترەوە. 

سهره‌تایه‌کی مپژووی 

میژووی پیت ده‌توانریت بگەڕێنرێتەوە بو 
سالانی ۱۹۵۰ كاتێك ثه‌گه‌ری وینه گری 
پزیشکی به هه‌نديك جور ایزوتوبی 
تيشكدەر ده‌رکهوت بۆ کارمه‌ندانی 
بۆستن(3)› ھەر که سووده کانی به کارهینانی 
ته کنولوژیی پیت ده ر که‌وت. ئەم ته کنیکه 
زور به خیرایی پهره‌یسه‌ند پی بەپێى 
us‏ ثه‌لگوریتمی وينه دروستکردنی 
سی. تی. تیشکی ئێكس X- Ray CT‏ و 
پیشکه‌وتنی ته کنولرژیی دیتیکته‌ری ناو کی 
nuclear detector technologies‏ 4« 
جۆرێك که له ناوه‌ندی سالانی ۱۹۸۰ کاندا 
پیت بووه امر‌ازیکی پشکنینی SES‏ 
و لیکژلینه‌وه‌ی بگوری کرداره کانی 
میتاپزلیزم له جه‌سته‌ی مرژفدا. هه‌روه‌ها 
گه‌شه کردنی دروستکردنی ده‌رمانی 
تیشکده‌ر radiopharmaceuticals‏ 
SF Sap‏ دیکه بوو له په‌سه‌ند کردنی 
ته‌کنیکی پیتدا به Sub‏ به‌رهه‌مهینانی 
نهخشه کیش Tracer‏ ی gf Salas‏ به 
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کوبوونه‌وه‌ی نه خشه cer AS‏ که CL sa S03 jos Jog‏ وین هگری به پلت لیکدانی pu‏ دوو جوره وئنه به CT‏ 3 


PET‏ له SSE de‏ وچه‌گری نلوزد 
/CT PET‏ له يەك کاتدا بو نەخۆش زور 
زانیاری ده‌خاته به‌رده‌ست پزيشك ده‌رباره‌ی 
بوون و بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خوشییه که و به 
وردی شوێنى نه‌خزشییه که دیاری ده کات 
و هه‌نديك رووداوی فسيۆلۆژى ده‌رده‌خات 
که پیشبینی تووشبوون به شیرپه‌نجه OU‏ 
نه خوشی دیکه‌ی ليده کریت Ob‏ تووشبوونی 
ده‌رده‌خات که هیشتا زژر له سهره‌تادایه و 

چارکردنی اسانه و که‌متری تیده‌چیت. 
گرنگترین به کارهینانی کلینیکی پیت له 
بواری تزنکزلزجی als Oncology‏ بو 
Cures‏ نیشانکردنی وه‌ره‌م Gb‏ لوو Tumor‏ 
به تایبه‌تی لووی مێشك› مەمك› دل» سى 
و قۆلۆن. به کاری ئەم ته کنیکه له ده‌ست 
نیشانکردنی شیرپه‌نجه‌دا ده گه‌ریته‌وه بز 
بیهاوتاییه CS‏ له جیاکردنهوه‌ی ره‌فتار 
و ره‌وشتی گورانه بای کیمیاوییه کان که 


MAGNETOM Espree H 


ATim System 


سکان Jog‏ هه‌موو EXE‏ وينه گری 
تشگ کے و Wiles‏ له کل 
MRI, iss (gan Susy Sosa‏ 
SPOT MRS‏ 4 وردی پیت سکان 5 Aw‏ 
فسيۆلۆژییەکانى ناو جه‌سته ده کاته مەبەست 
و دەرياندەخات Soy‏ کرداره ae pS plus‏ کان 
ob‏ ئاستى چالاکی کیمیاوی دیکه به‌لام 
ته کنیکه کانی دیکه تویکاری و پێكهاته 
Skala s S as‏ 
بواره‌کانی به‌کارهینانی 
سکان 

گرنگی هم LSE‏ له‌وه‌دایه که به 
تتستیکمی تێكنەدەر به وردی $433( گزرانه 
فسیولوژبه کانی جەستە سکان هه کاب 


-y 
- 


و ده‌یخاته‌روو. به لیکدانه‌وه‌ی چینه 433 
computing tomography: CT‏ پێکهاته‌ی 
تویکاری ثه‌و شوینه‌ی جه‌سته پیشان ده‌دات 
که گورانی فسیزلوژی bU‏ رووده‌دات. 


cla tes‏ گه‌رم hot spot‏ ده‌رده که‌ویت 

و ئەمەش شوینی چالاکی زوری کرداری 

زینده‌وه‌رییه. شوینی كەم چری کیمیاوی 

و کرداری cl pl‏ و به‌مجوره وینه‌ی 

دروستبوو پارمه تى dug‏ شاره‌زا ده‌دات 
a‏ 

بو تیکه‌یشتنی Se‏ کارکردنی هو 

شانانه. 

خشته‌ی ۱ ئايزۆتۆپە پوزیترون ده‌رده‌ره کان 

که له پلت سکاندا به کاردین له Qa‏ ره‌فتار 

3 ره‌وشتی پەيوەند 4 تیشکدانەوەیان. 

( B+ energy (MeV Isotope 

life 2-/B range (mm) 1 


0.96 C1 
min 20.3 1.1 
1.70 O15 
min 2.03 1.5 
0.64 F18 
min .109 1.0 


كو 


Coincidence 
Processing Uni 
rocessing Unit 


Sinc gri 
Listmo 


Annihilation Image Reconstruction 
نموونه به ك لەديتیكتەرەکكان که به شنوه‌ی چه‌ند ئەڵقەیەك ده‌رده که‌ون به‌ده‌وری سه‌ری‎ 
شه که دا‎ ras 


دەر خستنی ثه لزه‌هایمه‌ر به پثت سکانه‌ر 


له شانه کانی شیریه‌نجه‌دا رووده‌دات. 
هه‌روه‌ها pat‏ ته‌کنیکه به‌کاردیت بو 
دیاریکردنی پله‌ی په‌ره‌سه‌ندنی ‏ شیرپه‌نجه 
که زۆر گرنگه بو ه‌لبژاردنی ریگه‌چاره‌ی 
گونجاو بو هو شیرپه‌نجه‌یه لهو پله‌یه‌د: 
لەبەر توانای پیت oL‏ له ده‌رخستنی 
وه‌لامی جه‌سته‌دا gah p‏ چاره کردنه‌ی له 
به کارهیناندایه» پیت به کاردیت بو چاودیری 
CLS‏ چاره‌سهر jawa)‏ نه‌خوشه که به 
تایبه‌تی بۆ lymphoma, non- Hodgkin‏ 
lymphoma Hodgkins‏ و xà‏ £44( 
سییه کان» و نه‌خشه کیشی FDG‏ به تایبه‌تی 
گونجاو بۆ pd‏ مەبەستە(1). 

بۆ سکانیکی ئۆنكۆلۆجى و بو مروفیکی 
ئاسايى دوزیکی نموونه‌یی له FDG‏ به 
بړی ۲۰۰ تا £00 مێگا بکسل U‏ به‌سه بو 
ده‌ستکه‌وتنی وینه‌ی پیویست بو شوینی 
مه‌به‌ست له جچه‌سته‌ی نه‌خوشه که. ھەر که 
FDG cabo ad‏ گه‌یشته شانه‌ی جه‌سته 
cas‏ تیایدا گیر cues‏ تا ایزو توبه 
تیشکده‌ره که‌ی پټی نیشانه کراوه (لیره‌دا 
gos ۳۷۸‏ کیته‌وه. که‌واته شانه کانی جه‌سته 
که زور HT‏ کوز وه‌رده گرن به چری نیشانه 
ده کرین به ایزقتوپی تیشکدهر So,‏ ميشك 
و جگهر و زوربه‌ی جزری شیرپه‌نجه و 
زورینه‌ی شیرپه‌نجه کان. هه‌روه‌ها به کاردیت 
بو پشکنین به دوای بلاوبوونه‌وه و پەل 
هاویشتنی شیرپه‌نجه که بو Bot‏ دیکه‌ی 
نەخۆشە که metastasis‏ يان بو گهرانهوه‌ی 
هه‌مان شیرپه‌نجه پاش ه‌وه‌ی که شێرپەنجە 
سه‌ره‌تایبه که لابراشت. 

جگه cala)‏ هم ته کنیکه سوودی دیکه‌ی 
زۆره له بواری كارديۆلۆژيدا Cardiology‏ 
بو نموونه به Cy‏ سکان ده‌توانیت هاتوچری 
ge‏ ده‌رخریت بو ماسولکه‌کانی دل 
که یارمه‌تیده‌ره بو هه‌لسه‌نگاندنی بوونی 
مه‌ترسی _ نه‌خزشی  b AS‏ و 
پیت سکانی Jo‏ ده‌توانیت 94 شوینانه 
ده‌رخات که هیشتا زیندوون و خوینیبان 
پنده گات له‌ناو شوينه سسته کانیدا که له 


باش تووشبوون ^ هێرشی دل رووده‌دات. 
به هاوکاری پیت سکان ده‌توانرینت ئهو 


| 8 


زانستى سەردەم 49 


پت سکانه‌ره‌وه دەست oe‏ 


پەراوێزە کان: 

* ئايزۆتۆپ: ناوکیکی ئەتۆم له دوان يان 
زیاتر که ژماره‌ی پرژتزنییان So,‏ یه که 
(ره‌فتاری کیمیاوییان Soy‏ یه که)» به‌لام 
ژماره‌ی نیوترونیان جیاوازه (بارستایی 
Oly gai‏ جیاوازه). 
* میگابکریل: یه‌که‌ی پیوانی چالاکی 
تیشکدانه‌وه‌به و هاوتایه به پووکانه‌وه‌ی 
يەك ogh‏ ئەتۆم (یکسل Sa‏ پو کانه‌وه‌یه). 
afe) SEs es "MRS‏ 
پزیشکییه به کاردیت بو خەملاندنى پیکهاته 
کیمیاویبه کانی ale‏ تاراده‌ی میللی d‏ 


سهرچاوه‌کان: 
۱- زانستی سه‌ردهم» پزیشکی ناوکی: 

AYE :۲۰۰۸ (P. د. ئەختەر نه‌جمه‌دین‎ 
2- Math& physics of Emerging 
Biomedocal (1996/ 
pp:105). 

3- IDOT. T., C-N Wan V, CaSELLA, 
J.S. FOWLER, et al. «Labrled- 


deoxy- D- 


imaging 


glucose analoge. 


— labeled 2-dexoy-2-fluoro-D- 
glucose, 2-deoxy-2-fluoro-D- 
mannose and  C-142--deoxy-2- 
The 


of Labelled Compounds 


fluoro-D-glucose» Journal 
and 
Radiopharmaceuticals; 1978 (14) 
pp:175182-. 
4-http://www.nmr.mgh. 
harvard,edu/martinos/research/ 
technologies PET.php 
5-www.En.wikipedia.org/wiki/ 
PET_imaging 

Use of PET for 
evalution of treatment response 


6- P.Bourget, 
in oncology ancer Radiotherapie 


Vol(10) N°67-, Nov.2006, pp:334- 
337 
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خواردبێت که‌ميك پیش پروسه کانی Cx‏ 
سکان. Jad I‏ ثهوه‌ی که پیت سکان 
هه‌ستیارترین ته کنیکی وینه گری پزیشکییه, 
بەلام تا ئێستا resolution‏ ی که‌متره له 
چاو ته کنیکه کانی دیکه‌ی وهك CT: MRI‏ 
دا و جیگه‌یان ناگریته‌وه. 

که‌لکه کانی: پێت سکان امرازتکی بی 
هاوتایه بو دهستکه‌وتتی زانیاری راست 
و دروست ده‌رباره‌ی شیواز و بارودژخی 
کار کردنی هو تورگانه‌ی مه‌به‌ستی پشکنین 
و لیکولینه‌وه‌یه و بۆ تیگه‌یشتنی فسیزلوژی 
جەستە. بهم جوره ده‌توانیت يارمەتى 
پزيشك بدات بو دیاریکردنی جوره‌کانی 
باي کیمیاییه کان که پیشنیاری 
تووشبوونی نەخۆشى ده‌که‌ن پیش نه‌وه‌ی 
گۆران له تویکاریدا رووبدات که جوری 
دیکه‌ی وینه گری پزیشکی وەك & MRI‏ 
CT‏ بتوانیت ده‌ریخات. SS‏ گرنگی 
دیکه‌ی aog‏ که لهبه‌رثه‌وه‌ی بری مادده 
تیشکده‌ره‌که‌ی بو پیت سکان به‌کاردیت 
ثه‌وه‌نده که‌مه هیچ Sb IS‏ ناکاته سەر 
کرداره اساییه کانی میتاپزلیزم له جه‌سته‌دا 


و jud‏ ئەوەیە که بیهاوتایه له راستی هو 
زانیارییانه‌ی به‌رده‌ستییان ده‌خات. 

تیشکدانه‌وەی مادده 
تیشکده‌ره (GAS‏ له پروسه که‌دا بەکاردێت 
ل‌وانه‌یه زیانی هه‌بیت بو کزرپه‌له و كۆرپە. 
ogai jansa]‏ دەبێت پزيشك ئاگادار 
بکریت له کاتی دووگیانیدا؛ گه‌رچی 
u$.‏ پیت سکان مه‌ترسی GS‏ 
od‏ چاوه‌روان Cy Sed‏ هه‌روه‌ك هه‌موو 
opel‏ رادیولوژییه کانی دیکه به‌لام 34 


مه‌ترسییه کان: 


مه‌ترسییه‌ی که ره‌نگه پاش ساله‌ها بێت زور 
که‌مه له چاو 34 که‌لکه‌ی دەیگەیەنێت. 

بیگومان به کارهینانی سهرکه‌وتوو و 
سودوه‌رگر و دوورکه‌وتن‌وه له Obj‏ و 
مه‌ترسییه کانی به‌نده به زانایی و شاره‌زایی 
تیمی به کارهینه‌ره‌وه» و به Cooper‏ ته‌واوی 
پره‌نسیپی پاراستن له تيشك. اماد کردنی 
تیمی شاره‌زا له پزیشکی تایبه‌تمه‌ند و 
فیزیاوی کلينيك و تايبەت به پزیشکی 
ناو کی و کارمه‌ندی ته کنیکی و ثه‌ندازیاری 
مه‌رجه ھەر له سهره‌تای بریاردانی دانانی 


جیاکرینه‌وه Sal gad‏ که ده‌توانن سوود له 
ئەنجيۆپلاستى وه‌رگرن يان نه‌شته رگه‌ری 
بایپاسی خوینبه‌ر که ده‌بنه‌هوی چاکبوونی 
هاتوچۆی خوین و باشتر کارکردنی دل 
ee E‏ سکان يارمەتيدەرە ES‏ هه‌لیژاردن و 
بریاردانی ده‌ستکاری ته‌نیای gd‏ شوینان‌ی 
دل که سوودی لێوەردەگرن. 

توانای پیت uU agn‏ له ده‌رخستنی سیستمی 
هه‌ستیاری ده‌مارداء لبه‌رثه‌وه سوودی 
cs Suse d 6555‏ له وینه‌گری gles‏ 
lNeuroimaging‏ بۆ هو نه‌خوشانه‌ی 
نائاساییانه میشکییان کارده کات و به ڕێگەی 
تاسایی وەك MRS***« MRI‏ ده‌رنا که‌ون E‏ 
ریگه‌چاری اسایی کاریان تینا کات لەبەر 
بوونی لوو OL‏ ھەر ناله‌بارییه کی دیکه بێت. 
هه‌روه‌ها هم جۆرە وینانه به‌کاردین À‏ 
لیکولینه‌وه‌ی نه‌خوشییه کانی (Sos‏ و 
لووی ميشك و مێشك وه‌ستان و ئەلزايمەر 
جگه 
algal‏ وینه گری به لت توانای دەرخستنى 
ره‌فتاری ناله‌باری شانه کانی was Size‏ 
وەك میشکی نه‌خزشی CoA EA‏ و جیایان 
ده کاته‌وه له ره‌فتاری Ay Lb ali‏ کان. 


ئەگەر له سهره‌تای تووشبووندا بێت. 


هه‌روه‌ها سوود له پێت سکان وەردەگیرێت 
له بواری پزیشکی دیکه‌دا وەك ده‌رمانسازی 
و وێنەگری اژه‌لی بچووك که له تاقیگه کاندا 
به کاردین» و له وینه گری ماسولکه و 
تیسقاندا به کاردیت بو به ده‌ستهینانی زانیاری 
و لیکلینه‌وه‌ی بارودۆخى ماسولکه و يسك 
بو نموونه له کاتی مه‌شقکردن و ڕۆیشتندا. 
که‌موکوری و clas‏ و مه‌ترسی 
به‌کارهینانی پیت سکان 

وەك هه‌موو ته کنیکیکی پزیشکی بێگومان 
ته کنیکی پیت سکان که‌مو کوری و DS‏ 
و زیانی da‏ 

که‌موکوری: ثهم KSE‏ کات زۆر 
ده‌بات ga)‏ ساته‌وه که ده‌رمانه تیشکده‌ره که 
ده‌درنت به نەخۆش تا ده‌ستکه‌وتنی 
وتنه. هه‌روه‌ها ئەنجامى das‏ ده‌رده‌خات 
له کاتی نا هاوسه‌نگی کیمیاوی له جه‌سته‌ی 
نه خوشه که‌دا وەك نه‌خوشانی شه‌کر و 
يان بو ئهو نه‌خوشانه‌ی که خواردنییان 


AD‏ به 16419907 خورالک ناکت 


dnsulin‏ ده‌رمانی دژه که‌روو ده‌رمانی دژه 
e popb‏ ده‌رمانی oja‏ هستامین» ده‌رمانی 
دژه خه‌م کی ده‌رمانی sam‏ لیخه‌ره‌کان» 
ده‌رمانی خاو که‌ره‌وه‌ی ماسولکه. ده‌رمانی 
دژه نه‌خوشی پارکینسرن ده‌رمانی دژه 
رشانه‌وه و دلتیکه‌لهاتن و (gb‏ دژه 
کرژبوون. 

4- تیکچوونی فرمانی کویره گلانده کان 
وەك: نه‌خوشی شەكرە و نه‌خزشی كەم 
رژانی درژزنان‌ی گلاندى پاراسایرژید. 

0- كەم Sly prow ob‏ وەك که‌می ریژه‌ی 
فیتامین OL‏ کانزاکان له له‌شى lj,‏ 
وەك که‌می فیتامین 83 ,812 و کانزای 
sba dj‏ زور گرنگن بو دروستبوون 
و پنکهاته‌ی خانه کانی به‌رپرسن له تام 3 
Ge‏ به‌تایبه‌تی زينك SIT‏ سه‌ره کی 
و پیویسته بو دروستبوونی پرژتینی گلۆتین› 
پرژتینی گۆپكە-ى هه‌ستی ‏ تامکردن؛ 
CHa‏ زینکه‌وه pd‏ پرۆتینه پیکهاته که‌ی 
اسایی Cues‏ و خانه کانی هه‌ستی تامکردن 
به‌رده‌وام دەبن له ثه‌نجامدانی فرمانی هه‌ستی 
تامکردنییان. 

6- نه‌خوشییه کانی پوو کانه‌وه ay loos‏ کان 
وەك نه‌خزشی پارکینسون و EE‏ 
ئەلزايمەر. 

-V‏ ژه‌هراویبوون به‌هه‌نديك مادده‌ی 
ژه‌هره‌وه وەك دژه مش و مەگەز بان شله 
ی توینه‌ره‌وه. 

۸- لاسه ر ALS‏ 

4- کیشه کانی جگه‌ر OL‏ گورچیله . 

omis) 3) تیکچوونی‎ -V 
به‌شیوه‌یه کی به‌رچاو له ماوه‌ی دو و گیانیدا؛‎ 
که دەبێتە هی هه‌ستکردن به‌تامی اسن.‎ 
تیکچوونی ده‌ماریی وەك له کار که‌وتنی‎ -۱ 
ده‌ماری روو.‎ 

۲- دەم وشکی OL‏ بی لیکی. 

ھەر هۆكارێك دهم وشکی دروست 
IK‏ دهبیته هوی تیکچوونی تام و چێژ 
له Se; JOE‏ له سهره‌تای باسه که‌دا 
روونمان کرده‌وه» هۆکاره کان له‌وانه‌یه باری 
ده‌روونی بیت. به کارهینانی دریژخایه‌نی 
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بەڕوو› تویکلی GU‏ چه‌ندین خوراکی 
دیکه‌دا هه‌ستی پنده که‌ین. 

هوکاره‌کانی تیکچوونی تامکردن 

هۆکاره جیگه‌ییه کان: کیشه کانی ناو دهم 
و ده‌وروبه‌ری وەك: دومه‌لی ناو دەم Oral‏ 
Gee Abscess‏ پووك و ده‌وروبه‌ری 
ددانه کان» كەڕووی دەم «Candidiasis‏ 
کلزربی ددانه‌کان» هه‌وی گلاندى SJ‏ 
رژینه کان» زه‌بر بو نموونه ددان هه‌لکیشانی 
Cars pix‏ شه‌ویلگه‌ی خواروو واته 
ددانی ژیربی که poj‏ به ده‌ماری هه‌ستی 
زمان ده کات و هه‌ست به‌سووتانه‌وه 
ده کات» کهره‌سه و امرازی چاره‌سه‌ری 
ددانه کان وه‌ك تاقمی وحن و پرکردنه‌وه‌ی 
colas‏ امرازی ددان راستکردنهوه و... که 
هند کیان دهبنه هزی هه کردن و خواردن 
گلدانه‌وه له ده‌مدا يان ده‌بنه هزی هه‌ستیاریی» 
به کارهینانی هه‌نديك له تیوه‌رده‌ری ناو 
بونکردن که d‏ 
جار به‌هزی cox Nas‏ و ه‌نفلونزا و هه‌وی 
که‌نالی هه‌ناسه‌دان رووده‌دات که هو کاره 
بو تیکچوونی هه‌ستی تامکردن ھەر زام و 
برينيك که ghd‏ دهم و گه‌روو ده‌وروبه‌ری 


tees‏ له ده‌ستدانی 


دەم دروست دەبێت. هه‌روه‌ها به کارهینانی 
Ss‏ چاره‌سه‌ر بو ناوچه‌ی سەر و مل. 
هو‌کاره گشتییه‌کانیش نه‌مانه‌ن: 

)- تەمەن (پیربوون) که به‌هی ‏ ته‌مه‌نه‌وه 
Coyle}‏ گزپکه هه‌سته کان به‌ره و پو و کانه‌وه 
و که‌مبوونه‌وه دە چن. 

il -Y‏ ژبان کاریگه‌ریی دروست 
ده کات له‌سه‌ر تیکچوونی هه‌ستی تامکردن 
وەك خووی جگه‌ره کیشان و پایپ کیشان.. 
-Y‏ به کارهینانی چەند ده‌رمانيك که 
بو چاره‌سه‌ری نه‌خوشی جوراوجور 
به کارده‌هیترین وەك: هه‌نديك ده‌رمانی 
دژه زینده‌یی» هه‌ندتك ده‌رمانی دز په‌ستانی 
خوینی oos‏ ده‌رمانی چاره‌سه‌ری Qul S‏ 
ده‌رمانی چاره‌سه‌ری رژینی دەرەقى› ده‌رمانی 
Coe‏ بی ستیرژید. ده‌رمانی هه‌لمژین بو 
T M‏ ده‌رمانه میز پنکه‌ره کان» ده‌رمانی 
ejas jala‏ شه کر له خوێندا وەك Glipizide,‏ 


مرۆف چۆن تاموچێژ له خۆراك ده‌بینیت؟ 
LE‏ چ ثه‌نداميك بان كۆئەندامێك به‌رپرسه 
لەم هه‌سته؟ هۆكارى تبکچوونی هم هه‌سته 
A‏ لەمرۆفدا؟ هم پرسیارانه لای 33545 
تا کیکی کزمه‌ل دروست دەبێت› لەم 
Fe un‏ 
پزیشکانی دەم و ددان به تایبه تى es cpl gies‏ 
لایه‌نانه بەشێوازێكى زانستییانه )99 3445 
ەوەی شای‌نی باسه تامکردن e‏ له 
فه‌رمانه کانی ناوه‌نده كۆئەندامە ده‌ماریی 
هه‌ستی مرۆف که له‌میشکی eala jaw‏ به لام 
ڕۆڵ و فه‌رمانی دهم و زمان که چه‌ندین چرۆ 
يان گزپکه‌ی هه‌ستییان تیدایه هم هه‌ستی 
تاموچیژه وه‌رده گرن و له ریی وه‌رگره ده‌مار 
که shal‏ هم گۆپكە هه‌ستانه‌دان» وه‌ریده گرن 
و ده‌یگه‌یه‌نن به‌ميشك chad,‏ هه‌سته 
ده‌ماره کانه‌وه و هم هه‌سته ده گه ر یننهوه به‌ناو 
دهم و مرف بەم شیوه‌یه هه‌ست به‌تامی 
خواردن ده کات» به‌لام Cues‏ نه‌وه‌ش 
بزانین که ليك له‌ناو ده‌مدا شله یه که به‌هژزی 
ئەوەوە خزراك ده‌تویتریته‌وه و بەم گزپکانه 
دەگەیەنرێت که وه‌رگره کیمیاییه OU‏ هو 
هه‌سته وه‌رده گرن» up‏ ئەگەر مرۆف به 
هۆى ھەر هکاریکه‌وه Cum‏ ده‌می وشك 
بێت واته SI‏ كەم بیت تاموچیژی بو 
خواردن تێکدەچێت. 

QS pe‏ هه‌ستکردنانه sted‏ رووی 
زماندان و بریکی که‌میان له نەرمە مه‌لاشوو 
و گه‌روودان. که ھەر به‌شيك له ړووی زمان 
به‌رپرسه له جۆرێك له جوره کانی تامکردن: 
(e) uS y‏ زمان واته به‌رپرسه له 
تامکردنی شیرینی» ئەملا و ه‌ولای پتشه‌وه‌ی 
زمان به‌رپرسه له تامکردنی سویری, ثه‌ملاو 
ه‌ولای تۆزێك goja‏ پنشتره‌وه به‌رپرسه له 
تامکردنی ترشیء به‌شی پشته‌وه‌ی سه‌ری 
زمان (رووی زمان goja‏ پشته‌وه) واته به‌ره‌و 
dans‏ به‌ریرسه له تامکردنی n She‏ 
98 چوار تامه (شیرین» سوێر› ترش» (JU‏ 
تە کاش هه‌موو كەس اشنایه پنی» eve‏ 
E dcus et‏ 
ده‌وتریت تفت که له (خورمای نه گه‌ یو 


نه‌حوشه تای لێهات بێت› ورده ورده له گه‌ل 
چاکبوونه‌وه و نه‌مانی تا-که‌یدا کیشه که‌ی 
والا vo gatos‏ و تامى ده‌می خۆش دەبێت 
و هه‌ستی تامکردنی اسایی دەبێتەوە› ئەگەر 
به کارهینانی دریژخایه‌نی 
ده‌رمانيك بت Jd‏ که‌مکردنه‌وه‌ی 
ده‌رمانه که بان وه‌ستانی به کارهینانی» ورده 


LIS 


ورده هه‌ستی تامکردنه که اسایی دەبێتەوە. 
ئەوەی شایانی باسه گوریین OL‏ وه‌ستانی 
ده‌رمان پیويسته له لایه‌ن پزیشکی پسپزری 
خزیه‌وه بیت. ثه گه‌ر نەخۆش کیشه‌ی دهم 
وشکی gyan‏ ده‌توانیت pa‏ کیشه‌یه كەم 
بکات‌وه له gy‏ به کارهینانی مژینی di^‏ 
يان نه‌عنا که وەك خهپله يان پارچه‌ی 
تەنك دروست کراوه OL‏ بنیشتی بی شه کر 
جویینی تامی دهم خۆش ده‌کات و ليك 
زور ده‌کات» Ob‏ پزیشکی پسپور ده‌توانیت 
رژینی ليك زور بکات به به کارهینانی SS‏ 
ده‌ستکرد يان ده‌رمانی es Pilocarpine‏ 
زوریی ليك رژینه وا ده کات که خورا که که 
بگاته گۆپكە هه‌ستی تامکردن. 
- به کارهینانی Gb‏ له و ماددانه‌ی که 
`" "| 
- به کارهینانی قاپوخاچاغێك که اسن نه‌بیت. 
- نه‌خواردنی هو خوارده‌مه‌نیان‌ی که تامی 
oL‏ تیادایه. 
- وه‌رگرتنی SHE‏ دەولەمەند به پرۆتین 
و تام خوشکراو به به‌هارات. 
هه‌لگر تنی خوراك له شوینی سارددا تا 
به‌دووربین له تام و Se‏ نا په‌سه‌ندی 34 
خۆراکانه. 
سه‌رچاوه‌کان: 
Oral Medicine Secrets 2003 by:‏ -1 
Stephen T. Sonis, DMD, DMSe‏ 
Robert C. Fazio, DMD Leslie Shu-‏ 
Tug Fang, MD, Ph.D.‏ 
Cowson,s Essentials of Oral‏ -2 
Pathology and Oral Medicine 7th‏ 
Ed. 2002.‏ 


Sy bem, *‏ پزیشکی ھەم 


تامکردن. 
ETE‏ به 
ماددەبەك Jog‏ شیرینی» ترشی» نال 3 


sla Ta‏ چه‌ند 


سوير خستنه‌سه‌ر ړووی زمان› ياريدەدەره 
بۆ ده‌ست نیشانکردنی هه‌نديك هۆكارى 
دیکه. OL‏ به به کارهینانی هه‌نديك مادده‌ی 
شله‌مه‌نی dJa‏ دەم وه‌ردان. 

چاره‌سه‌رکردن 

هه‌ند تجار PI e‏ هه‌ستی تامکردن ورده 
ورده و به بی هیچ چاره‌سه‌ريك دوای ماوه‌ی 
چه‌ند ڕۆژێك يان چه‌ند مانگيك QU‏ چه‌ند 
سالك Se‏ دەبێتەوە. 

هویش soy Sa‏ ه وکاره که‌ی؛ بو نموونه 
ئەگەر هو‌کاره که‌ی نەخۆشىيەك بێت› 44 


چه‌ندین ده‌رمان بێت وەك له بر گه‌ی سئیه‌می 
هو کاره کاندا باسمان کرد. 
هه‌ند ىك نه خر شی گشتیبه‌وه Ses Cu‏ ھەر 


نەخۆشييەك که پله ی گه‌رمی له ش به‌رز 
ده کاته‌وه. 

ده‌ست نیشانکردن 

بو ده‌ست نیشانکردنی هۆکاری ئەم «ARS‏ 
o €‏ به‌وردیی پرس بکرێت 
ده‌رباره‌ی ثه گه‌ریی به کارهینانی ھەر جۆرە 
ده‌رمانيك OU‏ ھەر نه‌خوشیه‌ك بان ئەگەر 
له مه وپنش ثه‌و كەسە هیچ زه‌بریکی ده‌ره کی 
به رکه‌وتووه؟ به کارهینانی OL CT Gary‏ 
asg aly MRI‏ به لهرینه‌وه‌ی موگناتیسی 
«al‏ یارمه‌تیده‌ر بێت b‏ دوزینه‌وه‌ی 


هۆکاری شاراوه‌ی تیکچوونی هه‌ستی 
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lOni gin‏ موو 


د. مه‌حمود فه‌قی ره‌سول 


D فیتامین‎ p بزماوه‌یی‎ gus تیسکه‎ - 
Hereditory vitamin D- eo ee 
resistant rickets 

Hair shaft نائاسايى 5543 موو‎ -Y 
سى جۆرن:‎ abnormalities 

* مووشکان Hair breakage‏ وەك: 
43S -۱‏ مووشکان Trichorrhexis‏ 
nodosa‏ 

باوترین جۆرى شکانی مووه له مووی 
اساییدا رووده‌دات که لاواز Cal S‏ به 
زه‌بری میکانیکی odi j So y)‏ ده‌ستکاریکردن 
و شانه کردن و لوولکردن و راستکردنه‌وه و 
وتوکردن و... هتد) Ob‏ زه‌بری کیمیکی 
(ره‌نگکردن ومێش eve CES ss p DES‏ 
پتر له مووی لاوازی بۆماوەیيدا رووده‌دت» 
له 55 وردبیندا پیست و که Cuticle‏ ده‌شکیت 
و بەمەش ریشال‌کانی تویکل cortex‏ 
جیاده‌بن‌وه و اوسانیکی BF‏ دروست 
TENE‏ پاشان du. y‏ کان ده‌شکین و قه‌دی 
موو به شیوه‌ی فلچه‌ی OL e‏ په‌ره‌ی 
ASSL‏ ده‌رده که‌ویت دوو جور هه‌به: 

-i‏ زگماکی :Congenital T.N‏ له کاتی 
له دایکبووندا بان Se Sib dim‏ 
ژباندا ده‌رده که‌ونت. ناساغیبه که به ته‌نیا بان 
لەگەل شیواوی زینده‌چالاکی دیکه هه‌یه 
بو نموونه نه‌خوشی ه‌رجینو سه كسينيك 
..argini succinic aciduriaLjy Awa‏ 
هتد. 

ب- وەرگیراو (ده‌ستکه‌وت) Acquired‏ 
گرییه کان له خواره‌وه يان سهرهوه‌ی 
(كۆتايى) مووه‌کان ده‌رده eS Osa S‏ 
گر aly‏ له سەر مووه‌که له Ja‏ تا Jam‏ 
دانه‌یه کن پتر له مووی سەر› به‌لام له «sls‏ 
له مووی ژێر JU‏ و به‌رو سنگ-دا ھەبن. 
asl -Y‏ مووشکان ‘Trichoschisis‏ به پانی 
موو ده‌شکیت (قه‌دی موو شکاوه) له و 
شوینه‌دا که پیست ز lols CaS‏ نه‌ماوه به CH‏ 
oS‏ گۆگردى موو له نەخۆشى گ گرده 
بەد aa‏ موو trichothiodystrophy‏ دا و 
لیره‌دا مووی سەر و برۆ و برژانگ کورت 
و ناسکن. ترشى ه‌مینی سستین cytstine‏ 
له مووه کاندا cogs‏ استی اساییه و به 
پشکنینی بینینی جه‌مسه‌ری 0۵012۲1560010 
ogge 0‏ ااساییه كان په‌تی 
bands‏ روون و تاریکی دوابه‌دوای تیادایە. 
هه‌ند دك e‏ نەخۆشانە به خۆر هه‌ستیارن 
له به‌رئه‌وه اموژگاری ده کرین OLE‏ له 
LU‏ 

۳- پلچجخواردووه موو ipili torti‏ مووه‌کان 


ج- وێنەگرتنى موو Phototrichogram‏ 
پارچه‌یه‌ك له مووی سەر ده‌تاشریت OU‏ 
زۆر کورت ده کریته‌وه و وینه‌ی ده Ca uS‏ 
ودوای ۳-۲ رۆژ Sass‏ دیکه 34 
مروانەى ETT‏ له كەل ثه‌وانه‌ی 
وه‌ستاون به راورد ده‌کرین و چهند جار به 
دواداچوونی بو ده کرت بو زانینی: SR‏ 
مووی گه‌شه کر بو مووی پشوودهر 
تیکرایی گه‌شه‌ی موو. 

>= په‌نجه‌ره‌ی موو Slog ‘Hair window‏ 
Je‏ (ج) وایه بهلام نەخۆش له ۳۰-۳ 
ڕۆژدا دیته‌وه و ھەر به چاو (سه‌یرکردن) 
باره که ك فت. 

Biopsy نموونه‌وهر گرتن‎ -Y 

هه‌نديك جار نموونه وه‌رگرتن زانیاریمان 
ده‌داتی بو نموونه: 

آ- ریژ‌ی مووی گەشەكەر بو مووی 
پشوودەر anagen to 1610960 ratio‏ 
ب- ده‌ست نیشانکردنی نه‌خوشی و توانای 
گه‌شه کردنه‌وه‌ی مووه ناساغه که. 

zat‏ به تایبه‌تی بو هه‌لسه‌نگاندنی رووتانه‌وه‌ی 
کونیبی )4.535( cicatricial alopecia‏ به 
که‌لکه. 

Hair shaft هه‌لسه‌نگاندنی قه‌دی موو‎ -۳ 
evaluation 

۱- هو مووانه‌ی به مور‌اکیشان ده‌رهینراون 
d‏ سەر سلايديك grueso‏ ودڵۆپێك له 
مژادی cyanoacrylic CLL Sa gle‏ 
glue‏ ی له سەر روده کریت و داپوشه‌ری 
Cover slip‏ له سەر داده‌نریت و به وردبین 
دهش‌کرنت بز رایتی ‏ مووی HSE‏ 
و پشودەر» ب) نەخۆشييه کانی قه‌دی موو» 
ج) که‌رووی پیستی سەر و موو. 

scanning پشکنین به ثه‌له کترونه وردبین‎ Y 
و پشکنینی بینینی جه‌مسه‌ری‎ ۷ 
چه‌ند‎ polariscopic examination 
نەخۆشيبەك ديار ده کریت.‎ 

۳- شیکردنه‌وه‌ی ترشه هه‌مینییه کان و 
ئێلێکترۆفۆڕیسس electrophoresis‏ 
موو هه‌لوه‌رین Hair loss‏ 

ثه‌مانه‌ی خواره‌وه‌ن: 

Diffuse رووتان‌وه‌ی موو بلاو )4 گشتی)‎ 
(global) hair loss 

Failure of وه‌ستانی سەلك دروستبوون‎ -۱ 
وەك:‎ follicle production 

- نه‌بوونی زگماکی مووی گشتی 
.Congenital universal atrichia‏ 
- نه‌بوونی موو ITI‏ بوونی تەنۆچكە 
.Atrichia with popular lesions‏ 


موو جه‌سته‌ی زوربه‌ی شیرده‌ره کانی 
داپزشیوه له ناویاندا مرف چربوونه‌وه‌ی 
موو له مروفدا له چه‌ند شویتیکی 
دیاریکراوه Jog‏ سەر و هه‌نديك ناوچه‌ی 
دیکه له هه‌نديك شوێنیشدا موو ھەر Ap‏ 
das‏ وی Saas‏ و بش Uu» qs‏ 
مروقدا زۆر فرمانی گرنگ جیبه‌جی ده کات 
وەك پاراستنی سەر له گه‌رمای زور برۆ 
و برژانگ و مووی ناولووت و گویچکه 
So‏ پاریزگاریکردن و پاککردنه‌وه 
جیه‌جی ده کەن و له ړووی جوانکاریبه‌وه 
josla KF‏ 23 که دیمه‌نیکی 
سه‌رنجرا کیشه‌ر بو مرۆف دروست ده کات» 
هه‌روه‌ها اماژه‌یه‌کی گرنگیشه بو ده‌ست 
OU‏ کردنی هه‌نديك حاڵەت و نەخۆشى 
بۆ نموونه له GS‏ زیادبوونیدا له مێدا 
cine‏ اماژه بێت بو تیکچوونی GIS‏ 
هورمونه کان و له کاتی هه‌لوه‌رینیدا ده‌شیت 


Ad) به‎ 


اماژه بێت بو glossy‏ کيشهيهك له ci,‏ 
ده‌ره‌قیدا و هه‌روه‌ها له حاله تی (Cleon as‏ 
145 

ده کات به 
گورانکاری 
نااسایی له 
doe d‏ باسی 
کرمه‌ليك نه‌عوشی موی شیوازی دەست 
نیشانکر ws‏ هو کاره کانی و "YS UT‏ 


ام برد 


له به‌رثه‌وه وا پلویست 
اگابین له روودانی ھەر 
و نەخۆشى Sides‏ 

پێست و مووی جەستەماندا» 


ده‌ست نیشانکردنی نەخۆشييەكان 

۱- ههلسه‌نگادنی نااسایی سوری موو 
Assessing cycling abnormalities‏ 
بو دیاریکردنی لادانی سوری موو چهند 
Sas‏ ھەن› وەك: 

-i‏ موو راکیشان p : Hair pull‏ هه‌موو 
نه حوشه کان که سکالای رووتانه‌وه‌یان 
44 ه‌نجام ده‌دریت» S e‏ سانابه‌دا 
کومهليك موو ۱۰۰-۵۰ موو به ده‌ست به 
تهسپایی له ژیرهوه بو سهرموه له ۸ 
شوینی جیادا له سەر راده کیشرین. له Sob‏ 
ثاساییدا له ھەر راکیشانیکدا ۵-۳ موو به 
ده‌سته‌وه 435 ده‌ری. کر پتر هاتنه‌ده‌ری 
oga‏ نائاساییه و pd‏ مووانه له 35 وردبیندا 
pe‏ ده‌کرین بو زانینی Gb‏ اسایی و 
نائاسایی (واتا Naw‏ موو قه‌دی موو› بەد 
e S‏ هتد). 

ب- موو هه‌لکه‌ندن Hair pluck‏ بو زانینی 
ریژه‌ی مووی گه‌شه که‌ر و پشوودهر به 
سا کرک سه‌لکه cg go‏ به ثازاره و كەم به 
کار ده‌هتر نت . 
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مووه‌کان باریکن و قژ به شانه دانايەت و 
له NY‏ ىم uos ^ gestus DÀ‏ 


(چه‌پکه‌یی) یه کده گریت. له ته‌مه‌بی 
پیگه‌یشتوودا باشتر دهبیت. گه‌رچی 


قژی رەش پێست LE‏ خوریه به‌لام هم 
نه خوشییه له سپی پیستدایه. 

Jog نائاسایی دیکه‌ی قه‌دی موو:‎ -I 

۱- بازنه موو (مووی ده‌وری) Piliannulati‏ 
بوماوه‌یی له‌شى زاله به تیروانین و له ژێر 
وردبیندا مووه‌کان پارچه‌ی (Sa)‏ دوابه 
دوای Sa‏ دای روون وتاریکی تێدایه› 
Se‏ تویکلی موو Cortex‏ بزشایی پر 
له هه‌وای air filled spaces‏ تیدابه.موو 
ناڕوتێتەوە. 

pseudo pili بازنه موو‎ oaf -Y 
وایه به‌لام لیره‌دا‎ eSa وەك‎ :annulati 
ده‌بنه‌وه‎ Ob و‎ Oe» GE پووی مووه‌کان‎ 
4> jb تیشکدانه‌وه» ئەمەش‎ TI و ده‌بنه‎ 
روونه که دروست ده کات و جوریکه له‎ 
مووی اسایی.‎ 

۳- نااسایی سوری موو (مووفریدان) 
(Abnormality of cyclin (shedding‏ 
ثه‌مانه‌ی خوارەوەن: 

1- به slid‏ پشوو Telogen effluvium‏ 
واته رووتانه‌وه‌ی مووی پشوودەر به لێشاو 
(effuviumn- a flowing out)‏ و »4-5 
له پتربوونی )6953( ^635( پشوودەر به 
کتوپری و کاتی و كەمجار به دریژخایه‌نی» 
واته ریژه‌ی مووی بی شه‌کر بو مووی 
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کیرت و ناسکی و که له ست د 
به ته‌نوچکه قوچه‌کاژی ده‌وردراون؛ 
corkan‏ موو پتر له پشتی سه‌ردایه و 
له که‌ل ته‌مه‌ندا باشتر دەبێت. 


چارەسەر: ریتینژیده‌کان پان شله‌ی 
-Il‏ مووی نار یسایی (هه‌لوه‌شاوه‌موو) 


Ul, :Unuruly hair‏ مووی به ئەرك و 
ياخى p‏ چاککردن» ئەمانەن: 

Galas -1‏ مووی شانه — نه‌گر 
Uncombable hair‏ 
geh $ syndrome‏ له‌شی زال و 4 5 tos‏ 
هه‌ند يك جار جیاجیایه Sporadic‏ له‌وانه به 
له ساواییه‌وه تا بالقبوون ده‌ربکه‌ونت» له ژێر 
وردبیندا دریژی longitudinal groove‏ 
تیادایه وله ب رگه‌ی پانیدا 


(یاخییه‌موو) 


x‏ شه ببه. 
مووه‌کان گه‌شه‌سست وکال و زیوی و 
ناسکن Jog)‏ شووشه‌ی تیکشکاون) و به 
هیلیکی راست له پیستی سەر به‌رزبوونه‌ته‌وه 
به‌وشانه دانايەن )535 ره‌قن). 

Wooly hair موو‎ a j> -Y 

بۆماوەيى لەشى JO‏ و به‌زیوه oL‏ به 
شێکه له Calas‏ تر Ob‏ لەسەر نیشانه 
(نیشانه‌ی .)5.04( wooly hair nevus‏ 
ده‌رده‌چیت» له ژێر وردبیندا قەد هیلکه‌یی 
و بچووك و پیچخواردووه به ده‌وری باری 
دریژیداو گرییاویه‌و Ga‏ کالوتاریکی 
دوابه دوای تێدایە. 

له ته‌مه‌نی ساوایی تا مندالیدا ده‌رده که‌ویت» 


خووریه موو 


کورت وناسکن به وردبین قه‌دی موو 
پان بووه‌وه و پیخواردووی اريك و پێکه 
al ۰ -4:)‏ پىچى خواردووه)» له مووی 
سه‌ری ئاسايى ڕەش C‏ و مووی ژێر 
بال و به ردا پێچخواردنی موو ریکوپنکه. 
نه وش موو رووتانوه‌ی پارچه‌یی لەگەل 
بوونی مووی زبر و شکاودا clo» aaa‏ 
بالق بوون به‌ره‌و باشی ده‌چیت. 

Trichorrhexis به‌ناوداچوونه مووشکان‎ -é 
يان‎ US ئەم ناساغییه به‎ :invaginata 
جوره کانی دیکه‌ی موو شکاندا‎ Je له‎ 
هه‌یه» به‌شی سهره‌وه‌ی قه‌دی موو که‎ 
و پته‌وه ده‌چیته‌ناو به‌شی خواره‌وه‌ی‎ Gey 
به‌شه‌ی خواره‌وه‎ es SS > که نەرمە›‎ 
تیدا دروست نه‌بووه»‎ m ób 
ball aly وەك ترپ ه‌ناو چالدا‎ Soy gs 
Jog و ثه گه‌ر مووه که شکا‎ and socket 
ly DE گوچانی‎ 

کونیشان‌ی نیزه‌رتژن nethertons‏ 
Syndrome‏ ,4 4 مووی کورت 
وناسك له پیستی سەر به هوی مووی 
گوچانی * بوونی جیگوراو atopic‏ 
5 نه خوشی ماسی. 

0- گرییاویه موو ‘Monilithrix‏ بزماوه‌یی 
سى db‏ بازدانی جینی بو کیراتینی ll‏ 
له سەر كرۆمۆسۆمى 12013 « له‌وانه یه 
له مندالیدا تا ته‌مه‌نی هه‌رزه کاری به‌شیوه‌ی 
رووتانه‌وه‌ی جیگه‌یی )= جیی) ob local‏ 
بلاوو diffyse‏ ده‌ربکه‌ویت. مووه‌کان زور 


1- فشاری فیزیکی: Jos‏ كەمخوينى› 
نەشتە ر گه‌ری» ناساغی کوئه‌ندامی ده‌مار 
وەك گرانه‌تاه تای ماڵتاء ct‏ (مه‌لاریا؛ په‌تا- 
هتد) سستی گورچیله و جگەر› شیرپه‌نجه 
Aa‏ 

3 نەخۆش له گه‌ل‎ Cb ar ده‌روونی:‎ -V 
OU ده کزیته‌وه‎ Ob aw unas رووتانه‌وه‌دا‎ 
دیشیت» پشکنینی تاقیگه‌یی به پێی باری‎ 
نه خوشییه که و نیشانه کانی ه‌نجام ده‌دریت.‎ 
چاره‌سهر‎ 

jo‏ کاره که‌ی لاده‌بریت وله ۵-۳ مانگدا 
قز دیسان بو دوخی جاران ده گه‌ربته‌وه 
ده‌رمانی شله‌ی مین کسیدیل بو چهند 
مانگێك به که‌لکه. 

Anagen effluvium گه‌شه‎ slid به‎ -Y 
واتا رووتانوه‌ی مووی گه‌شه که‌ر‎ 
PUBS رووده‌دات» چونکه سووری موو‎ 
تیکچووه‎ Ob گه‌شه کردندا سست بووه‎ 
هو کاره کان:‎ 

- چاره‌سه‌ر به پیکسبه‌داری قوول D‏ 
سەر)» چاره‌سه‌ری کیمیکی به دهرمان 
وەك: دۆكسۆڕۆبيسين› JU‏ پوریاکان» 
سايكلۆفۆسفئەمايد- تاد. 

= رت ا ` جیوه ری 
يۆرىك› سالیزم» كۆلچيسين› ھە ند ىك 
درمحت» ids INE‏ 

- به دخوراکی پرۆتینی توند. 

= سفلس (فه‌ره‌نگی) و دەردە S39‏ 

- کونیشانه‌ی خاوه گه‌شه loose anagen‏ 
Its «4$ :syndrome‏ $35( سەر به 
SLE‏ به هه‌لکیشان ده‌ردین و پتر له کچی 
سپی پێستدا aan‏ و Jf‏ ته‌مه‌ندا باشتر 
ده‌ین» مووه کان له ڕەگەوە (نەك به شکاوی 
له ړووی پنست) ده‌رده‌هینر کن. 

چاره‌سه‌ر: به ثه‌سیایی مامه‌له له گه‌ل قژى 


¦ 
۳ دورد ر ری )= ىلەك AAD‏ 

alopecia areata 
و ته‌واو‎ p eS بریتییه له ڕووتانەوەی مووی‎ 
هیلکه‌یی‎ ob پتر پارچه‌ی خر‎ ob له يەك‎ 
doo ریش‎ Cage ob 
(که‌متر) مووی لەش. زوربه‌ی‎ OL برژانگ.‎ 
پارچه رووتاوه‌کان ۵-۱ سهنتیمه‌ترن و‎ 
چه‌ند موویه‌کی تیدا مابیته‌وه‎ gail gal 
مووی خوله‌میشی دره‌نگتر دەڕووتێتەوە›‎ 
(9945 به‌لام مووی سپی به ده گمه‌ن ده‌روو‎ 
سپی بوونی مووی هه‌موو لەش›‎ rS 
دەردەرێوى سهرجه‌می (هه‌موو‎ ail gal 
لەش) بیت له یه‌کیکدا که مووی ماش‎ 


پشوودەر كەم ده‌ینته‌وه. 

به ئەزموونى موو راکێشان hair pull‏ 
test‏ که له بارى اساییدا p Y‏ ۵ مووه» 
ژماره‌ی مووی به ده‌سته‌وه هاتوو له ۵ 
موو پتره. روژی 150-50 موو له باری 
اساییدا "له قزی سەر" فری ده‌دریت. به‌لام 
لدم pra‏ شبیه‌دا galgal‏ سه‌دان موو له Sa‏ 
)12535 فری بدرێن› ماوه‌ی ئەم رووتانه‌وه‌به 
چه‌ند رۆز يان چەند abas‏ يان Jaz‏ 
مانگیکه و كەم جار (به iun‏ هو کاره کان) 
زور دریژخایه‌نه. 

له سه‌ره‌تادا كۆ مه لك مووی گه‌شه که‌ر پیش 
وه‌خت «me‏ قۆناغى پشوودان که £-Y‏ 
مانگ ده‌خایه‌نیت. پاشان ده‌چنه‌وه قوناغی 
گه‌شه کردن» که ja‏ کاره CaS‏ لاچوو دوای 
هم چه‌ند مانگه ژماره‌ی مووی پشوودهر 
QUU‏ دهبیته‌وه و رووتانه‌وه نائاساییه که 
نامێنێت› به‌لام دوای 13-6 مانگ چری قر 
ئاسايى دەبێتەوە. هه‌نديك جار هو کاره که 
ديار نییه و پشوودانی مووی به لیشاوی 
OA 35‏ رووده‌دات. پتر له ریژه‌ی 10% 
CBC‏ سەر لەم نه‌خوشیه‌دا ناروتیته‌وه. 
مووی پشووده‌ری رووتانهوه له ره گه‌وه 
ده‌ردیت و سه‌لکی مووه که بی Key‏ و 
به 4$ 

هوکاره‌کان: 

GIS ARS -۱‏ وته‌توچکه‌یی پیستی 
سەر 018695 papulo- squamous‏ 
پشوودانی به لێشاو ی بلاو OL‏ پارچه‌یی 
دروست ده کات. 

abdrogenic) قز رووتانه‌وه شیوازی‎ -Y 
قۆناغى‎ alopecia)- pattern alopecia 
گه‌شه کردن کورت دهبیته‌وه بەمەش‎ 
A مووی پشوودهر به دریژخایه‌نی‎ Coyle) 
ده‌بلت.‎ 

۳- تیکچوونی هزرمزنی: Jos‏ فره‌چالا کی 
3 كەم چالاکی مله قزرته گلاند» دوای 
منداڵبوون› کاتی و دوای لێچوونە‌وە. 

£- به‌دخوراکی: وەك CoS RL que‏ بەد 
خۆراكى› کش دابه‌زاندن» که‌می ترشه 
چهوره بنه‌ره‌تییهکان که‌می اسن له 
خویندا و که‌می پرۆتین و زنك. 

0- ده‌رمان: oja og‏ خوین [NS anas‏ 
دژه شێرپەنجە› به‌ربه‌ستی D‏ (بیتاوه‌ستین) 
»> ثینته‌رفیرون/ لیسیوم/ خهپله‌ی 
js‏ کاندن» ريتينۆيدە کان» زیده‌فیتامین A‏ 
بڕۆمۆكريېتين› کاربامازیپاین» سیمیتیدین؛ 
تمفیتامین» «Jj Ula‏ کایتوپریل» ch šo gá‏ 
پایریدزستیگمین» ترايميپادۆن و هی دیکه. 


به‌لیشاو پشوو 


SH) دەردە‎ 


gm SHY 03 05‏ 60( سەر 
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خووی موو ده‌رهینان 


موو رووتانه‌وه‌ی OUS‏ 


۱- له خۆوه چاکبوونه‌وه زور باوه لهبه‌رئه‌وه 
ده کرت بى چاره‌سه‌ر جیبهیلریت. 

gots -Y‏ نەخۆشىيەکە و 
ره‌چا و کردنی باری ده‌روونی گرنگن. 
۳- بو پارچه‌ی بچووك Ob‏ شوینی زر 
gle ya‏ ستیروید 4 تلچیزاندن intralesional‏ 
Jog steroids‏ ترايئەمسينۆلۆن Ab pwd‏ 
۱۰-۵ ملگم إمللیلیتر بے DR LEE‏ صل 
بو Yes‏ بۆناو con‏ مانگی يەك جار بۆ 
چه‌ند جاريك چاره‌سه‌ریکی خیرایه. 

topical به‌رگربه چاره‌ی جییی‎ -t 
بو دروستکردنی‎ immunotherapy 
هه‌ستیاری لیککهوتن. لیککه‌وتنه‎ 
: هه‌ستیا رکه‌ره کان ئەمانەن‎ 

آ) داینایترز کلورزبه نزین DNCB‏ (زۆر كەم 
به کارده‌هینر یت چونکه لهوانه‌به شێرپەنجە 
دروست بکات) 

` ˆ ˆ ` UN E 
كەم بەكاردەهێنرێت.‎ «SADBE 

ج) سه‌لفاتی نیکل 71-01 له ناو فازیلین-دا. 
د) دایفێنسیپرۆن زور بەکاردەهێنرێت و 
باشتر le‏ ۲ شله له lobo yaw‏ به کارده‌هیترنت 
Y £-Y) p‏ ) تا سوردەبێتەوە پاشان Sr‏ 
که‌متر ۰:۱-۰:۰۰۱/ هه‌فته‌ی Sa‏ جار. 

۵- ستیرویدی جێيى به هێز Sos‏ کلزبیتازول 
هه‌ند نك جار له ژێر به‌ستندا under‏ 
occlusion‏ . 

1- شله‌ی مينۆكسيديل /0-Y‏ به OL Us‏ 
لەگەل ستیڕۆيدى جێيى. 

۷- پۆفاء سیستمی يان جییی (شله‌ی 
میس JUS‏ لهگه‌ل UVA‏ 

۸- ه‌نسرالین» ريتيتويك ثه‌سید Ob‏ فینول بو 
دروستکردنی پیسته‌هه‌وی ورووژین. 

9- ستیرویدی سیستمی بو کاتیکی کورت 


(چه‌ند مانگيك بو باری دریژخایعن و 
بلاوبووه‌وه) 

۰- سایکلوسپورین به دهم و به شله 
A gt)‏ 


۱- نایترژجین موستارد eY‏ ملگم/مل 
روژی يەك جار بو ۸-۶ ههفته. 

۲ ته‌زینه‌چاره به نایترجینی شل. 

TIT zm‏ تک امه 

-٤‏ اوی پیاز. 

Focal hair loss مۆلگە رووتانه‌وه‌ی موو‎ 
:Non-scarring جیزام‎ codo d 
ئەمانەى خوارەوەن:‎ 

0 که‌می موودروستبوون Production‏ 
6 ئەمەش دوو جۆرە: 

-Í‏ رووتانه‌وه‌ی سیگوشه‌یی (لاجانگی 


و برنج بووه (مووه ره‌شه D‏ رووتانه‌وه و 
سپییه کان جیماون). 

له ۱۰/ی نه‌خوشه lul‏ (به تایبه‌تی له Gob‏ 
دریژخایه‌ندا که زوربه‌ی لەشى گرتبیته‌وه 
نیت و که کان Se‏ هاوشبوه‌یی و ریکوپێکی 
تیدا ده‌رده‌که‌ون و كەم جاریش پلیت 


زبربوون» AES‏ فریدان و مانگیل‌ی سوور 
ob‏ خالاوی ده‌بینرین .00 /ی Sar‏ له 
بەك کاتدا هم نه خو شییه‌یان 4am‏ و LAN‏ 
خه‌لکی له ژیاندا تووشی ده‌بن. 

جوّره‌کانی ده‌رده ریوی چوار جوره: 

۱- ده‌رده egy‏ جیی AA. localis‏ بریتییه 
له بوونی يەك ob‏ پارچەيەك (Sada)‏ 

AA. دەردە ڕێری سه‌رتاپایی (هه‌مووبی)‎ -Y 
مووی هه‌موو سەر ڕووتاوەتەوە.‎ totalis 
A.A. دەردە ڕێتوی سەرجەمى‎ -۳ 
QUA مووی هه‌موو‎ 5 
رووتاوه‌ته‌وه.‎ 

ophiasis سەر‎ ($e SH) دەردە‎ -Í 
مووی چوارده‌وری خواره‌وه‌ی پێستی سەر‎ 
رووتاوه‌ته‌وه.‎ 

پلستی سەر له ده‌رده رێويدا cay lol‏ له پارچه 
رووتاوه که‌دا مووی گه‌شه که‌ر به کتوپری 
پیش وه‌خت ده‌چیته فوناغی پشوودان و 
هه‌لده‌وه‌ریت» له لیواری پارچه‌ی رووتاوه‌دا 
چه‌ند موویه‌ك Soy‏ نیشانه‌ی سه‌رسورمان 
دەبینرێن که کورتن و به‌شی سهره‌وه‌یان 
ڕەش و ه‌ستووره به‌شی خواره‌وه‌یان (نزيك 
پیست) باريك و بی ڕەنگە walis pd‏ 
چالاکی نه‌خشییه که دەنوێنێت. 

ه زکاره کان: نه‌زانراون» به‌لام oga‏ ده‌چیت 
که جۆردك بیت له ناساغی به‌رگری 
دژه 2% autoimmune disease‏ و 
هەندێجار نەخۆشى دیکه‌ی به‌رگری دژه 
خۆيى له گه‌لدایه وەك به‌له کی نه خوشی مله 
قۆرتە ol Se Che Doy‏ کونیشانه‌ی 
داون› گوور که‌سووره‌ی كۆئەندامى &.ا.5› 
نەخۆشى شەكرە — ua‏ 

هه‌نديك جار بوماوه‌ییه ڕێژەی INO‏ ی 
نەخۆشە کان خێزانین و له باری ته‌مه‌نی 
منداڵی ده‌رده‌ر نوی به‌ربلاوو خیزانیدا HLA‏ 
جزری DQ7 sDR4‏ له نەخۆشە کاندا باوتره. 
زوربه‌ی نه‌خزشه کان له چه‌ند مانگێکدا له 
خزوه چاك دەبنەوە› به‌لام دووباره بوونەوەش 
زور cosh‏ نیشانه کانی توندی نه‌خزشیبه که 
ona‏ له «uius lh Se Ge dos‏ 
باری بلاوبۆوه› جزری چنوه‌یی سەر› مانه‌وه‌ی 
نه حوشییه که پتر له پینج سال و نينۆك گرتنه‌وه. 
چاره‌سهر 


Zz 


OL‏ سیپرژتیرون Cad‏ ۰ملکم له 
روژی ۱۵-۵ له کهل ه‌سینیل ئیستراديۆل 
۰ مايكرۆگرام له روژی ۲۵-۵ی سوری 
مانگانه‌دا YotCPA EY OL‏ مایکر گم 
ثه‌سینیل ئیستراديۆل به خه‌پله‌ی نه‌ز و کاندن 
له ,653( ۲۵-۵ی خولی مانگانه‌دا. 

6- نه‌شته رگه‌ری موو روواندنه‌وه به‌تایبه‌تی 
متوربه‌ی بچووك minigraft‏ و گچکه 
۲۲ به «Ss‏ زور به SS‏ و 
سە ر که‌وتووه. 

-Y‏ شکانی موو Hair breakage‏ ثه‌مانهن: 
أ- خووی موو ده‌رهینان شیتی موو 
هه‌لکیشان Trichotillomania‏ 

بریتییه له SNe‏ موو له $3( سەر› 
برۆ ob‏ برژانگ وپارچه‌ی ناریکوپتکی 
رووتاوه که مووی کورت و دریژی تیدایه. 
پیستی سەر به هوی شکانی هه‌نديك له 
مووه‌کان اله‌سه‌ر رووی پیست" cu)‏ 
پتر له کچی تەمەن ژێر ۱۰ سالیدا caa‏ 
هه‌رچه‌نده هه‌موو ته‌مه‌نيك له نیرینه و میینه 
ed‏ دیارده‌یه‌ی تیدا به‌دی ده کریت. 
چاره‌سه‌ر: ۱- چاره‌سه‌ری ده‌روونی؛ ۲- 
ب- موو رووتانه‌وه‌ی راکیشان Traction‏ 
0 له ه‌نجامی فشاری درتژخايەن 
له‌سدر موو رووده‌دات Jog‏ تووند 
به‌ستنی j‏ به last, to y US T,‏ موو 
بۆ ڕاستكردنەوەی له شەپۆل› لوولدانی 
Ob (03,53 2‏ خووی چه‌مانه‌وه‌ی موو 
به پەنجە› A‏ لیواری CB‏ سەر به تایبه‌تی 
لاجانگ و سه‌رووی گویچکه ده togas S‏ 
ئەگەر دریژخای‌ن gy‏ مووه کان ناروینه‌وه. 
aa‏ کهرووی سەر ‘Tinea capitis‏ 
به‌تایبه‌تی له منداڵدا زور cogl‏ موو ڕووتانەوە 


سەلكە هه‌وی موو رووتێن 


به‌ره‌و نه‌مان ده‌رون و پیستی سەر Soba)‏ 
اسایی چه‌ورتره. به‌شی پشتی سەر OCCipt‏ 
و دیواری parietal‏ ناگریته‌وه. سى o.‏ کار 
di‏ تێدا ده‌بینن: 
posl p -۱‏ (بزماوه‌یی لەشى زاڵ). 
-Y‏ هورمونی نیرینه androgen‏ به‌تایبه تى 
دايھايدرۆتێستۆستیرۆن. 
۳- شوێنى سەر. 
له میینه‌دا ئەمجۆره» به شیوه‌ی بلای له 
ناوەڕاستى سەر دواتر بو پیشه‌وه رووده‌دات» 
ue‏ پیشی قزی سەر ناگریته‌وم به شیوه‌ی 
he‏ ناوه‌راست له پیشه‌وه p‏ ته‌وقی سەر 
زور cgb‏ هەروەك نیرینه که‌مبوونه‌وه‌ی 
چری oy‏ باریکبوونه‌وه‌ی قه‌دی موو و 
که‌مبوونه‌وه‌ی COR)‏ مووی گه‌شه که‌ر و 
پتربوونی مووی پشوودهر رووده‌دات. 
له hag‏ استی aA‏ پینج ثه‌لفا 
ريدەكتەيس reductase‏ 50 له پاسایی 
به‌رزتره و وه‌رگری ثه‌ندروجینیشیان له 
سه‌لکه‌مووه کانی پیشی سەر به به‌راورد 
له گه‌ل سه‌لکی پشتی سەر پتره. 
چارسەر 
۱- شله‌ی مین ۆکسیدیل p 0L)‏ نێرینه و 1۲ 
بو میینه) روژی Y‏ جار بو ساڵێك يان چهند 
سال پروسه که ده‌وه‌ستیت و ریژه‌ی ۲۰- 
ya cos A Ne‏ لی رس BIDS‏ 
Yet‏ الك کاریگه‌ریبه که‌ی کیرد کو 
-Y‏ فینه‌ستراید املگم SF‏ بو نیرینه 
(دژی ه‌نزیمی پینج ئەلفارڕيدەكتەيسە) بو 
۲-۱ سال. 10-5۰ OL‏ مووی نوییان ed‏ 
سكېر بیت 
به کاردئت. ۱ 


ae & -Ý‏ سپايرۆئۆلاكتۆن ۱۰۰ ملگم/ 
روژ فلو ته‌ماید 500-50 ملگم Gan‏ 


ده‌رویته‌وه بو مێینه که نابێت 


M 


جلمینه رووتانه‌وه 


temporal alopecia) triangular 
له مندالیدا ده‌رده 945 23 ( که‌متر‎ alopecia 
زگماکییه؛ به شیوه‌ی مولگه‌یی به‌تایبهتی‎ 
له هه‌ردوو لاجانگه کاندا رووده‌دات و‎ 
گه‌نده مرو‎ ae چ له‌وانه‌به‎ 
ALAS 

ب) موو رووتانه‌وه‌ی شیوازی Pattern‏ 
chair loss‏ جاران Is qs‏ موو 
رووتانهوه‌ی شیوازی نیرینه. Ol‏ موو 
رووتانهوه‌ی هه‌ندروجینی ئهم جوره 
(ثه‌سله‌عی) له ھەر كاتێك دوای بالقبوون 
ده‌ست ody‏ کات J)‏ هه‌رزه کاری OL‏ بیست 
و سیبه کان). له سهره‌تادا له ته‌وقه‌سه‌ر و 
ناوچه‌وان ولاجانی frontoparital‏ وسه‌روی 
ناوچه‌وان Us‏ هه‌لکشانی oi^‏ مووی 
پیشه‌وه " ده‌رده که‌ویت و ناوچه‌وان به‌رزتر 
Cues‏ و گوشه‌ی پرژفیسور professor‏ 
5 دار و پاشان هه‌موو 
تەوقەسەر بێ موو دەبێت› eð‏ شیوازه بو 
حه‌وت پله ۷-۱ به پێی )2533 و شیوه‌ی 
رووتانه‌وه که دابه‌شکراوه. مووه‌کان باريك 

و )2596 و EU‏ دەبنەوە و 3S9‏ کاتدا 
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زانستى سەردەم 49 


نیشانه کانی بریتین له زیده فوچه کاژی 
سه‌لکی. موو رووتان‌وه‌ی جی زا می: نه‌مانیی 
برۆ و SD)‏ تیشکه هه‌ستیاری چاو و 
تیکچوونی په ر cael‏ له مندالیه‌وه دەست 
eas‏ کات 3 دواتر باشتر ده‌بلت. 

‘Neutrophilic باوی خانه‌ی هاوتاخواز‎ -Y 
Folliculitis ملگ هه‌وی مووڕووتێن‎ oN 
له رووتانه‌وه‌ی هه‌ویی‎ 42 y :decalvans 
اوسانی کیمی وره‌قبوونی‎ cprates و‎ 
3 و داماڵین‎ Si پلستی سەر له که‌ل‎ 
قەتماغە و كاژ› به کتربای ستاقيل ۆك که‌سی‎ 


EU 

دژه به‌کتریا و ستیرۆيدى 
سه‌راپایی و جیی و alle GLE‏ 
Y‏ تویکه‌ره‌خان‌ی هه‌وی پێستی سەر 
Dissecting cellulites of the scalp‏ 
-Y‏ خانه‌ی Mixed Jas‏ 
À‏ ار × ° پاره‌یی Acne‏ 
5 باسمانكرد. 
.Y‏ عازه‌به‌ی دارزانی Acne necrotica‏ 
۳- پیز که پنسته‌هه‌وی دامالین Erosive‏ 
pustular dermatosis‏ ,4.4 له پیز ژ که 
ellos‏ و قه‌تماغه کردن له پنستی سه‌ری 
میینه‌دا و ھەر پەرەدەستێنێت. 
چاره‌سه‌ر: ستیرژیدی Sr‏ 
زنك RFS SIRE Ob‏ 
ب- Secondary S.A 0993 Gye‏ 
به‌شیکه له کونیشانه‌ی Ko‏ وهك دەلاندنى 
ol incontinentia pigmenti EC‏ 
به alia‏ و زگماکییه Ob‏ نه‌بوونی پیستی 
aplasia cutis congenital EES‏ 
که lag‏ تویژ و هه‌نديك جار بن توێژ به 


چاره‌سه‌ر: 


به‌هیز» سه‌لفای 


3 (دروست نه‌بوون)‎ oe مولگه‌یی‎ T 
دوای له دایکبوون به شیوه‌ی چاله برین؛‎ 


رووتانه‌وه‌ی شانه‌ی گەرم 


19 


Dos‏ نه‌خوشی شیرپه‌نجه‌ی پێستى سەر› 
سەدەفى A OS‏ 
woe -ll‏ زامی ‘Scarring alopecia‏ 
بر تیه له روو تانه‌وه‌ی هه‌میشه‌ یی مولگه‌یی 
بان ك ری ل n‏ به‌رده‌وامی 
سه‌لکه مووه‌کان و به چه‌قبوونیان. GS‏ 
سه‌لکه کان نامێنن دوو جزره: 
-Í‏ جوری سهره‌تایی Primary S.A‏ 4 
e ۰ ۰ +] ۰‏ 
un‏ جزری خانه‌ی باو له نموونه وه‌ر گرتندا 
بهم شیوه‌به‌ی خواره‌وه‌به: 
۱- باوی لیمفه‌خانه ‘Limphocytic‏ وەك: 
و و ± ۰ ۰ 
1. گورگه سووره‌ی پیستی دریژخای‌ن 
.Chronic cutaneous L.E‏ 
۲ پانەپێستە ستوورئی سەلكى موو 
Liechen ۱۵۵5‏ 
۳ گه‌نده که چه‌لی 6 ثهم 
Ans p ajamas otas‏ له رووتانه‌وه‌ی موو 
که پسته GAS‏ به مه یی eee Lo ob‏ 
و اریکوپیکه. چهند پارچه‌یه‌ك له‌مانه 
a ۳‏ 
ده کشین و پارچه‌ی کهوره‌تر دروست 
ده cO4S‏ هو کاری نه‌زانر اوه. 
B‏ رووتانه‌وه‌ی شانه‌ی گەرم Hot comb‏ 
3 له ته‌وقی سەر به بەکارهێنانى 
شانه‌ی گه‌رم (ئوتوکردن) دەست پنده کات 
و بو ده‌وری ته‌وقی سەر بلاو ده‌بیته‌وه. 
0 چلمینهرووتانه‌وه Alopecia‏ 
۵ به گشتی به‌شیوه‌ی قوتکه‌ی 
سوور Ob‏ پارچه‌ی پانبووه‌وه‌ی بی موو له 
ce‏ سەر و مەم و چاو دەردەجێت› به 
نموونه وە ر FE‏ کوبوونه‌وه‌ی چلم mucin‏ 
له سه‌لك و )435 چه‌وری و رووپژشه‌خانه 
دباره. 
A‏ قوچه‌کاژی Naw‏ موورووتین 
‘Keratosis follicularis 5‏ 


بۆماوەيى سێكسييە› پتر له میینه‌دا هه‌به, 


ادلی سەلكى 


يانه پلسته 


e مووشکان رووده‌دات‎ OU 
black ڕەش‎ JE وەك چه‌وره بیرۆ يان‎ 
که‌چه‌لی 10 ده‌رده که‌ویت.‎ oU dot 
ناساغی قه‌دی مووی جیگه‌یی سه‌ره‌تایی‎ -۲ 
primary or acquired ده‌ستکه‌وته‎ Ob 
localized hair shaft abnormalities 
وەك شکانی مووی گریی جیگه‌یی‎ 
ده‌ستکه‌وت به هوی دووباره‌بوونه‌وه‌ی‎ 
۲.5.6 بان خوراندن له‎ ote سرینی پستی‎ 
je به‎ Ob خووی موو مه‌لکیشان‎ Ob 
گه‌رمی (ئوتوو کردن)‎ Ob زه‌بری کیمیکی‎ 
بۆ لوولکرنی قز.‎ 

۳- مووی ناریسایی ‘Unruly hair‏ وەك: 
آ- ge‏ خوربه‌موو Wooly hair‏ 
nevus‏ پتر له Sle Y‏ یه که‌می ژیاندا 
ده‌رده که‌ونت» e eve‏ تا کوتایی 
تهمه‌نی هه‌رزه Quo‏ ده‌ربچیت» بوماوه‌یی 

cdm‏ ریژه‌ی ۵۰/ ی باره کان نیشانه‌ی تۆ 
OU gS JU‏ تویژی له گهلدايه» له 
ناساغی چاویش هەبێت› Ja‏ ته‌مه‌ندا 
(Sade yh‏ سنووردار له 
پیستی سەر مووه‌کانی Ses‏ خوری وان 

(مووی AS‏ و لوولتر). 
جه‌مینهووه‌ی پەرەسێنى 
ده‌ستکهوته 0۳۵9۲۵85۱۷6 Acquired‏ 
9 پتر له موو رووتانه‌وه‌ی شیوازییدا 
iyaa‏ چه‌مینه‌وه و تاریکتر بوونی مووی 
پیش و لاجان و سه‌رووی Son S‏ و 
هه‌ند يك جار ته‌وفی سەر رووده‌دات. 


وانه به 


باشتر ده‌شت. 


m 


-é‏ - نائاسایی Coe‏ موو: ۋەڭ: 

2 ده‌رده ڕێوی 

ب- - سفلس (فەرەنگى) :Syphilis‏ به go gå‏ 
کر ا مۆرانه 
خواردوو moth- eaten‏ دەردەکەوێت. 


0- ناساغی پلستی سەر و مولگه ڕووتانەوە: 


تویکه‌ره خانه هه‌وی پێستى سەر 


قەتماغە› جى زام Ob‏ په‌رده‌یه کی ته‌نك هیلکه‌دان دوای بالقبوون له ژێر JISE‏ كەم Soy‏ مووی دهم و چاو و سك و ران 


له ولاتانی خورهه‌لاتی ناوه‌راست. خواروو 
و خورهه‌لاتی bored‏ و اسیای خوارووی 
1 کرردستا شدا ما 
ئەمەش په‌یوه‌ندی به کنیتییه‌وه هه‌یه. 

۲- ده‌روونی: ایا تیکچوونی باری 
ده‌روونی دەبێتە هۆی تووکنی سیکسی OL‏ 
به پیچه‌وانه‌وه ogad‏ ده‌چیت هه‌ردو و کیان 
راست adm‏ 

idiopathic هو نەزانراو (نادیار)‎ -Y 
کاری‎ j» زور له باره‌کان هیچ‎ Sees) 
SSH باره‎ eS exis) cas دیاری‎ 
هه‌ستیاری ئەندام كۆتا‎ od پتر له ثاسایی‎ 
<x end organ hypersensitivity sli. 
(واتا وه‌رگری ئەندرۆجينى سەلكەموو بۆ‎ 
استی ئاسايى ئەندرۆجين زور ھەستيارە)‎ 
مووه‎ CaS فره‎ (SHR و ئەمەش ده‌ینته‎ 
کے کا‎ 

ovarin causes la کاری‎ ja -é 
وەك:‎ 

-i‏ کونیشان‌ی فره پزرگی هیلکه‌دان 
polycystic ovary syndrome‏ 
(PCOS‏ زۆر cosb‏ مرج es‏ بزرگک بو 
DEI‏ سیکسی بدۆزرێتەوە› به‌لام pu‏ 
پورگ ^44 و Che 4e»‏ زور نیشانه 
وەك تووکنی سیکسی» زیپکه‌ی عازه‌به » 
موو رووتانه‌وه ۰0190۲0600۲۲۳۵62 ee‏ 
خویتی «amenorrhoea‏ 354 کی و در که 
ره‌شبوون acanthosis nigricans‏ 

1.4 به‌رزیبوونهوه‌ی‎ ees 
ریژه‌ی — ۴5.1.1.1 تێستۆستیرۆن›‎ 
ئەندرۆستينيديۆن و زۆرجار ئیستراديۆل‎ 
به سۆنار زور جار فره‎ oestradiol 
کان دەبینرێن.‎ aS s 

ب- لووی هیلکه‌دان ovarian tumors‏ 
نیشانه کان کتوپر ده‌رده که‌ون Dey)‏ توو کنی 
سیکسی) و به‌ربلاون نیشانه‌ی کورانی 
0 وه‌ك Ses‏ گربوون — هتد 
ھەن و استی تیستزستیرون به‌رزه و پتر له 
iue‏ ۲۰ ` :£ سالیدا ده‌رده که‌ون. 

adrenal ثه‌درینالی‎ 35) GIS -0 
وەك:‎ 5 

۱. فره گه‌شه‌یی ثه‌درینالی ‏ زگماکی CAH"‏ 
congenital adrenal hyperplasia‏ 
بۆماوەيى لەشى زاله» له ه‌نجامی که‌مبوونی 
هم 34 -A ( Ailes‏ هایدرو کسبله‌یزه ۱اب- 


هزرمونی هیلکاندن luteinizing Hormon‏ 
jos (LH‏ له خانه کانی سیکا 
Theca cells‏ دەردەدات› pai‏ هورمونانه 
بریتین له : 

۱. ئەندرۆستيینیديون له ته‌مه‌نی بى نویژی. 
N‏ هورمزنی s‏ تێستۆستیرۆن دوای لنجوونه‌وه 
ده‌ردانی ue‏ دوو هورمونه به درئژابی 
سووری !ا بەردەوامە› eve‏ له 
yesh‏ استی سووره که‌دا پتره. له باری 
اساییدا ریژه‌ی ۸۷۰-۵۰ ی Od ES‏ 
سه‌رچاوه که‌ی š PETITS qubd due‏ 
O3, ES‏ له Cee n‏ 
دیکه‌ی راسته‌وخو له )35 ه‌درینال )»24 
گورچیله گلاند) و هیلکه‌دان دروست 
ده کرین (۲۰-۵/ له هیلکه‌دان و ۳۰-۰/ له 
رژینی ئه‌درینال). 


VAE SH سهرچاوه‌ی که‌متر له‎ DHA 


ی ئەندرۆستينيديۆن و 1 تیستزستیرژنه. 
زوربه‌ی ثه‌ندروجین به uiia‏ (گلزبیزلینی 
لکاو به ھۆرمۆنى سیکسی binding‏ 
(globulin (SHBG‏ لکاوه 7/44 و U4‏ 
ریژه‌ی ۸۱ ی سه‌ربه‌سته. 

ئەم پرژتینه گرنگه چونکه که زور بو (وەك 
له ه‌نجامی به‌رزبوونه‌وه‌ی ئيسترۆجين) ه‌وه 
ئەندرۆجينى سهربه‌ست که‌متر ده‌ییته‌وه» 
بهلام که ثه‌ندرجین پتر بوو ه‌وه پرۆتینه که 
که‌متر ده‌یته‌وه و ئەندرۆجينى سه‌ربه‌ست 


پتر os‏ هم ثه ند رو Au‏ سهربه‌سته به که 


ل رو کی ار 
تێستۆستیرۆن به هوی cum EELS‏ 
ئەلفاريدەكتەيز 5a reductase‏ بو 


هورمونی دیهایدر وت رَ ‏ ` ده گوریت 
که زور به‌هیزتر و کاریگه‌رتره بو وه‌ رگری 
ه‌ندروجین androgen receptor‏ هم 
aw yt‏ دوو waa ISO Jest‏ جۆرى 
يەك و جزری دوو› جوری يەك له پێسدا 
Saba‏ له )435 چه‌وریبه کاندا هه‌یە› 
به‌لام جۆرى دوو له په‌رده‌ی d‏ مووی 
دەرەوە outer root sheath‏ و گوی بن 
dermal papillae 5 s‏ دا aaa‏ ئەمجۆرى 
دووه بو رووتانه‌وه‌ی شیوازی و تووکنی 
هو‌کاره‌کانی: 

۱- رەچەلەك rece‏ بو هه‌لسه‌نگاندنی 
تووکنی سیکسی ره‌چهلهك گرنگه» چونکه 


زژرجار. له Cob‏ اساییدا؛ تو وکنییه کی 


ده‌رده کەو ێت› زوربه‌ی جار ھەر پیستی eS‏ 
ناساغیه‌ی ca las‏ زورجار rtm‏ کی خری 
بچوو که» eve‏ له و al‏ به زور گه‌وره —- و 
قوول بێت و مووی لی نارویت. 

تووكنى- موو زۆربوون (فره موویی) 
Excess hair‏ 

ee £99 

۱- تو وکنی سیکسی Hirsutism‏ 

بریتییه له فره که‌شه کردنی مووی زبر 
coarse- terminal hair‏ له lax‏ 4 
شیوازی Pus‏ له سمیل» ڕوومەت› چه‌ناگه 
ناوەراستى رگ مەمك› خواره‌وه‌ی ات 
و لاموسه‌لان groin‏ دا OL‏ له هه‌ندتك 
لەم شوێنانه‌دا. هم مر هه‌ند ىك 
جار نیشانه‌ی دیکه‌ی له که لدا یه وەك موو 
رووتانه‌وه‌ی لاجانی temporal balding‏ 
ماسوولکه زلبوون› «SS C‏ میتکه 
زلبوون و بی خوینی amenorrhoea‏ 
و él‏ جار زبیکهی عازەبە› 
sales‏ فره‌هورمونی OLS‏ 
hyperandrogenism‏ 


ئەمانەش 


چونییه‌تی دروست بوونی وهو کاره کانی: 
سه‌رچاوه‌ی ئه‌ندروجین له میینه‌دا رژینی 
ئه‌دربنال jaw)‏ گور چیله گلاند) j‏ 
هێلکه‌دان» 3-7 سل بش 
a menarche‏ که‌مین نیشانه‌ی دروستبوونی 
ئەندرۆجين› هورمونی 4549 دەردەکەوتت› 
m soe‏ زوو دروستوونه له سەر 
یا كد کار سراوه: ئەندرۆجینە 
سه‌ره ONS ALS‏ که )$32( ثه‌در JU‏ دروستییان 
ده کات بر بتبین له : 


A‏ ثه ندروستینبد بون. 

۲ دیهایدرۆئیپیئەندرۆستیرۆن. 

Y‏ سه‌لفایتی DHAS) DHA)‏ کزنتر 
کردنییان دوای بالقبوون نه‌زانراوه 
هه‌رچه‌نده pa‏ و دووه‌میان له‌وانه‌به 
به‌هوی ACTH‏ (هورمونی هه‌ژینی 
کزرتیزول) کونترول ail oy ža es Ee‏ 
کاریگه‌رییان cu‏ و لور بهلام 
Ose Ss‏ له‌وه‌دایه که بەهۆى ئه‌نزیمی -W‏ 
هایدر ۆ کسی Xd‏ دیهارو جینهیز ۱۷- 
OH steroid 6‏ ههردوو 
(ه‌ندرژستینیدیون و DHA‏ له ئەندام 
کوتانیشانه (شوینی کوتایی سەر ه‌ندام) 
end organ site‏ که ogg Na»‏ بۆ 
eee‏ 


ده گۆرێن. 


QUSS تەمەنى‎ 
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SUY (= CPA‏ ۳۵۶ مایكرۆگرام ئەسينیل 
تیسترادیول) بو ۲۱ رۆژ له سووری مانگه‌دا. 
-A‏ فینه‌ستراید finasteride‏ 5-75 ملگم/ 
ڕۆژ به‌تایبه‌تی لەگەل سپایرژنولاکتون ۱۰۰ 

ملگم /ڕۆژ. 
4- هاوتاکانی analogues‏ ھۆرمۆنى 
گۆنادۆترۆفين دەردەر Ses‏ لیوپرژلاید 
وافاریلین nafarelin‏ به «gS‏ به‌لام 
kiza‏ ھەر له yj‏ تاقیکردنه‌وه‌دان (ئاستى 
یستروجین و هه‌ندروجین زور كەم 

ده که‌نه‌وه). 
10- سیمیتیدین cimetidine‏ دژی 
ه‌ندروجینه زور لاوازه p‏ چاره‌سه رکردن. 
۱- بۆ به‌رز بوونه‌وه‌ی استی Ys‏ کتین: 
A 6© ‰6 À‏ ` ` 
بو لابردنی پرۆلاکتین فرەدەردەر 


sr chyperprolactinoma‏ دژه 
ثه ندرجینه کان. 
 -W‏ هه‌ستنه‌ری ینسولین insulin‏ 


Jos PCOS بۆ‎ Sat a sensitizers 
ملگم/ رۆژ‎ ۲۰۰ metformin میتفورمین‎ 
کونترولی سووری مانگانه ده کات و پیتاندن‎ 
باش ده کات 3 ئاستى ئينسۆلین‎ fertility 
oligomenorrhoeic وئه‌ندرجین‎ 
بان هه به‎ ESIH بۆ‎ L.H ویتربوونی رٍیژه‌ی‎ 
وئاستی تیستوستیرونیان به‌رز نییه.‎ 

۳- بو CAH‏ ستیرزید دیکسامیسازون به 
aba‏ + دژه ثه‌ندرژجین. 

تووکنی له‌شی Hypertrichosis‏ 

id له فره‌بوونی موو لهو شوینان‌ی‎ acu, 
که پشت به ئەندرۆجین نابه‌ستیت. ثه‌مانه‌ی‎ 
خواره‌وه‌ن:‎ 

Localized لەشى وهرگیراو‎ PT -1 
وەك:‎ :acquired hypertrichosis 

- لووی بن تویژ: بو نموونه» Gales‏ خانه‌ی 
cp‏ پهرده گمولی مێشك meningioma‏ 
galis‏ بێكەر Becker nevus‏ ... هتد. 
- زب ge‏ (ژیر گەچ بو eM‏ 
شکاو)» Gy‏ ستیرژیدی «gm‏ ره‌قبوونی 
«scleroderma‏ اوسانی لیمفی 
۵ او ab‏ اوسانی پیش us‏ 
قامیش pretibial myxoedema‏ 

- پۆرفيريا. 

c -‏ کوتان» هه‌وی ee‏ درێژخايەن» 
QU jos‏ وەك ینتەرفیرۆن› 
مین کسیدیل و لاتانوبروستی جبی. 


(eL 


گه‌ستن» 
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که‌مبوونه‌وه‌ی ئیسترۆجین و نا هیلکاندن 
0 و كەم دروست بوونی 
SHBG‏ له جگەردا . 

obesity قه‌له‌وی‎ -A 

پشکنین: 

1. استی تیستوستبرون. 

۲ سوناری ئەستێلك pelvis‏ بو دوزینه‌وه‌ی 
PCOS‏ 

Y‏ هه‌نديك جار كۆرتيزۆلى سه‌ربه‌ست له 
میزدا. 

da Seu uS ۶‏ دنک 


0 هایدر و کسی پرو جیسترون 


A‏ هه‌نديك جار LH‏ پرژلاکتین ... هتد. 
ین 

۱- ئەگەر هه‌پوو هکاره که‌ی چاره‌سه‌ر 
بکه. 

-Y‏ له قه‌له‌ودا کیش دابه‌زاندن موو 
bleaching o Six.‏ 

۳- شیکردنه‌وه‌ی electrolysis „K pda‏ 
Ve‏ کاریکی به ئەرك و ازار و ورده Ji‏ 
دروست كت old‏ که‌و 943 10 

-é‏ لەيزەر نویترین شیوازی چاره‌سه‌ره و 
30-0 ڕۆژ جاريك بو پتر ues OL‏ له 6 
جار» زیانی Ay SS‏ 

۵- کریمی 5,345 eflornithine‏ 
۵ روژی دووجار ae p‏ مانگێك› 
رٍیژه‌ی eas 23) N.‏ وه‌رده گرن و ۷۰/ 
بان هه‌ند تك Nas‏ ورد کرن» دوای 
به کارنه‌هینان مووه کان Ad‏ ده‌ننه‌وه. هم 
کریمه ثه‌نزیمی ثورنیسین HISD‏ کسیله‌یز 
له کار be‏ و ى اى گه‌شه‌ی قه‌دی 
موو كەم ده کاته‌وه. 

1- خه‌پله‌ی نهزکاندن oral‏ 
:contraceptive pills‏ وەك "Organon"‏ 
= (۱۵۰ ملگم دیسوجیستریل + 30 
مایکر گم ques‏ ئيستراديۆل یاسمین 
tog ei»‏ ثه‌سنیل ئیسترادژل). 

۷- سپایرونزلا کتزن (۲۰۰-۵۰ ملگم/ ڕۆژ 
بو 17-6 مانگ) فلوته‌ماید ۲۵۰ملگم /ڕۆژ 
دواتر ۱۲۵ ملگم/ رۆژ بو ماوه‌یه کی زور 
"CPA" OF 33‏ 0;¥\- 
۰ ملگم له 10 پوژی یه که‌می سووری 
مانگانه‌دا. ثه‌مانه‌ی سه‌ره‌وه دژی ثه‌ندرژجینن 
و SHBG‏ پتر ده که‌ن بەلام CPA‏ لەگەل 
ئیسترۆجین باشتره (خه‌پله‌ی دایان Dian)‏ 


ئەسىتەىت 


هایدر و کسیله‌یز و ب- ھايدرۆكسى 
yi‏ 45 دیهایدرژ جینه یز رووده‌دات. 
نیشانه کانی بریتین ل دەر که‌و تنی بت کر 
له الود کوئه‌ندامی مک که‌وره» 
گه‌شه‌ی له‌شی پیش وەخت› qui)‏ 
له‌وانه‌یه جزری ته‌مه‌نی s‏ توو کنی 
TOM‏ له گه‌لدا «x‏ 

پشکنین: هم gabu ia‏ سەرەوە دەپشکنرێن 
و به سونار ریژه‌ی GIN‏ جۆرى ته‌مه‌نی 
پێگەيشتوو OL PCOS‏ ههیه. c/MY‏ 
تو و کنی سیکسی ئەم جوره‌یان هه‌به. 

-Y‏ لووی رژینی ه‌درینال jaw)‏ گورچیله 
گلاند) -Adernaltumors‏ وەك پوشه گمول 
8 و شیریه‌نجه. بوونی کورانی 
لەگەڵ wales‏ کوشینگ cushings‏ 
syndrome‏ 4 گه‌ری بوونی شیرپه‌نجه‌یه و 
تاستی رك 23941915 

3- کونیشانه‌ی کوشینک cushings‏ 
6 تووکنی له‌شى و سیکسی 
«la‏ و استی فه‌ندروجین وکورتیزول 
به‌رزه. 

هو کاره کانی ژیر میشکه گلاند pituitary‏ 
5 ئەمانەن: 

cushings نەخۆشى کوشینگ‎ A 


disease 
cushings نه‌حوشی کوشینگ‎ ^ 
.disease 


acromegaly زه‌به‌لاحی‎ .Y 

۳. پزشه گمولی پرژلاتین دەردەر P.S.A.))‏ 
prolactin secreting adenomas‏ 
تلبینی: به‌رزبوونه‌وه‌ی استی پرژلا کتین 
لدم بارانه‌دا رووده‌دات c PCOS‏ 
مله‌قورته گلاند «Hypothyroidsm‏ 
به کارهینانی فینوسایازینه کان. سستی 
جکر و donk‏ و ati) PSA‏ 
گمۆلى پرژلاکتین ده‌ردهر) prolacting‏ 
secreting 5‏ 

-V‏ به کارهینانی 
هۆ کاری ده‌رمانی): 
تلبینی: به‌رزبوونه‌وه‌ی Gul‏ پرژلا کتین 
ده‌بیته هوی به‌رزبوونهوه‌ی استی 
ئەندرۆجينى سهربه‌ست له ه‌درینال 
LOLS‏ و که‌سسوونهوه‌ی SHBG‏ 
ده‌ردان 


ثه‌ندروجینه کان Ul)‏ 


Cee‏ كەمبوونى پیستروجین 
له هیلکه‌دانه‌وه به‌رز بوونه‌وه‌ی ئاستى 
ثینسولین 45e» hyperinsulinaemia‏ 


CE‏ به‌رزبوونه‌وه‌ی Gol‏ ئەندرۆجین و 


(Diode, ND: YAG) 
Trichostasis مه‌نگه‌مووی درکی‎ 
spinulosa 
بریتییه له ناساغییه‌کی باوی سهلکه‌موو‎ 
funnel له به‌ستاوتراوی قوچ 558( دالانی‎ 
و چه‌یکی گه‌نده‌مووی تێدایە› له‎ 0 
لووت و ناوچه‌وان و هه‌نديك جار له قه‌دا-‎ 
به به خووروین. هم‎ al ga 3 دا ده‌رده که‌ون‎ 
ناساغییه به هی مانه‌وه‌ی چه‌ند سوریکی‎ 
o gle jaw ناواخنی موو‎ Bm پشوودهر که له‎ 
Silo قزچه کاژی‎ obj) CH ده‌ردینن و‎ 
سەلك› که ریگا نادات به فریدانی هم مووه‎ 
پشووده‌ر بچوو کانه» دروست دەێێت.‎ 
چاره‌سه‌ر‎ 

\)- پلاسته‌ر. 

keratolytics شیکكەرەوە قوچه کاژی‎ -Y 
WaX s» 
تریتینزین ۰:۰۵ (شله) روژی یه کجار‎ -۳ 
SL ۳-۲ p 

-é‏ له‌یزه‌ری دایژد. 
دار یژگه‌ی موو Hair casts‏ 
زژرباوه و بریتییه له پاشماوه‌ی په‌رده‌ی 
ناوه‌وه‌ی Soy‏ مووء به ژماره‌یه کی زور 
ده‌رده که‌ون 3 له رشکی سەر دەچن› eve‏ 
رشك به مژادیکی چیمه‌نتزیی به مووه‌وه 
چه‌سپاوه به‌لام داریژگه‌ی موو به اسانی 
بو سه‌ره‌وه و خواره‌وه‌ی موو دەجوڵێنرێت. 
له کچی ۸-۲ سالیدا ogb‏ و هه‌نديك جار 
له نەخۆشى سەدەف و چه‌وره aks ENS‏ 
پێستەستۆرێدا ھەن. 
چارەسەر: شله‌ی cp EF‏ 00075 شهوانه. 
دالانه سه‌لکه هه‌وی بلاو و سهرهه‌لداوه 
Disseminate& recurrent‏ 
infundibulo- folliculitis‏ 
EE‏ ھە ipe‏ به‌لام له کوردا aaa‏ و 
بریتییه له ته‌نوچکه‌ی opt‏ ناريك و مووی 
له ناودایه هه‌نديك جار به‌خورووه و 
د رێژخايەنە› ته‌نوچکه کان Ne‏ ملم Qn‏ و 
هه‌موو سه‌لکه مووه کانی شوینه تووشبووه که 
وەك yaw‏ $036( 343 و سهره‌وه‌ی پەله کانیش 


دەگرێتەوە. 


چارەسەر 
ایزوتریتینزین يان پوفا. 


۲- تووکنی له‌شی جیی زگماکی 
opp» Hog :L.congenital H‏ دووفاق 
«spina bifida‏ تووكنى ملی خیزانی familial‏ 
«cervical H‏ انیشکی تووکن» گویچکه‌ی 
تووکنزه‌بهلاحه موو drichomegaly‏ 
تووکنی نیشانه‌یی 0۵6۷010 نیشانه‌ی تۆخى 
زگماکی «cingenitl pigmented nevus‏ تا. 
-Y‏ توکنی 24( زگماکی Generalid‏ 
congenital H‏ زۆر دەگمەنە› بزماوه‌یی 
سیکسی cU‏ هه‌نديك جار وەرگرتنى ده‌رمان 
لەلايەن دایکی سكېر هم جوره دروست 
ده کات وەك ئەلكھول› «5j JG Qu ES‏ 
هه‌موو لدش تو وکنه. 

£= تووكنى لەت eos‏ ده‌ستکه‌وته 
Acquired G.H‏ شیریه‌نجه دەرمان 
jno)‏ کسیدیل» دايازۆكسايد diazoxide‏ 
فێنیتۆین› ‏ سایکلزسپزرین As PUVA‏ 
ستیرویدی جټی» پسته ماسولکه‌ی هه‌وی 
مندالی juvenile dermatomyoscitis‏ 
سستی ملەقۆرتە گلاندە 244 هه‌لمژین 
0 هه‌وی ميشك. شیتی» 
Cy}‏ سەر و نه‌خوری ده‌روونی anorexia‏ 
.nervosa‏ 

چارەسەر 

caló میشکردن» تاشین» هه لکتشان‎ E 
موولابه‌ری کیمیکی» موو لابردنی ثهله تریکی.‎ 
» xl» ‘Long wave — Nd: YAG لەيزەر:‎ -Y 
IPL و‎ Ruby: Alexandrite روبى‎ «Diode 
رى و کرک‎ 

گەندەسەلكە هه‌وی ریش Pseudofolliculitis‏ 
barbae‏ 

بریتییه له دووباره موو چوونه ناوه‌وه‌ی پێست 
دوای دەرچوونييان» ئەمەش دهبیته GH‏ 
پەيدابوونى تەنۆچكە و پیز eS‏ هه وکردوو 
و asd‏ جی زام و له Gb‏ زور تیژدا 
گۆشتپارەش جیبهیلیت. A‏ له slor eR,‏ 
ڕەش پیسته کان هم دیارده‌یان له ڕیشدا caan‏ 
له کوردیشدا ھەر باوه.مووی بەر زۆرجار هم 
ناساغییه‌ی هه به. 

چاره‌سه‌ر: ستیرۆيدى جبی ازار كەم ده کاته‌وه. 
گلایکزليك نه‌سید * دژه به کتریا. 

بێنزۆیل پیر و Ob /۵ ALS‏ شله‌ی کلیندامایسین 
ob ۱‏ جل 


لەيزەر To ES Ge Jb as)‏ مووه‌کان 


x 
گه‌نده سه‎ 


هه‌وی ریش 


vd 


دالانه سەلكە 945 cS‏ بلاوو سەرهەڵداوە 
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وەردەگیرێت که به‌داخه‌وه ئەمەش حالی 
زانست و زانایانه له هه‌موو شوێنێکدا . 
ا.لێرەدا مه‌به‌ستمان ئاسانکردنی کاره کان 
as‏ له‌به‌رئه‌وه‌ی الوزیبه exe Rh SWS‏ 
زوره و شیوازه‌کانی چاره‌سه رکردنیشی 
زره و تویژینه‌وه نویه کانيش که 
ده‌رباره‌ی چاره‌سه‌رکردنی خانه‌یین زژر 
قوولن. مه‌روه‌ها زوربه‌یان هیشتا له‌قزناغی 
توێژینەوەدان 3 دەشێت ئەم چاره‌سه‌رانه 
بری تیجوونی زۆریشی پێویست بێت و بو 
هه‌موو که‌ستك دەست نه‌دات» هه‌روه‌ها 
تویژینه‌وه له‌سهر GSES‏ بزماوه‌یی 
نه خر شییه كەش به‌رده‌وامه. 

گرنگی تویژینه‌وه نوییه‌کان 

به‌ثازار و له رووبه‌رووبوون‌وه‌ی نەخۆشى 
Colas‏ جا age jme‏ بوو بیت» Jem‏ 
كەس له یمه خوشه‌ویستیکی خزی له 
ده‌ستد اوه که قوربانى دەستى Janó ja‏ 
بووه بان به ثازاره کانی تازاری نه چه شتبلت» 
نه خوشییه OWS‏ لەم سه‌رده‌مه‌دا وەك wld,‏ کی 
جیهانییان لها تووه. 

اماره کان اماژه دەدەن نزیکه‌ی ۳۹:۵ ملیون 
كەس له جیهاندا دووچاری که‌مبوونه‌وه‌ی 
به‌رگری بوون به هکاره جیاوازه کانییه‌وه 
١٤ای‏ دانیشتووانی 
ئەمەريكى تووشی ‏ نه‌خوشی . شیرپه‌نجه 
بوون ob‏ اماده‌یی تووشبوونیان هه‌یه OU‏ 


هه‌روه‌ها نزیکه‌ی 


(4o هه‎ OLAS شیه‎ ras پەرەسەندنى‎ "IE 
مليۆن كەس تووشی نه‌خزشی ئەلزەھايمەر‎ £ 
بوون و سالانەش 360000 هه‌زار تووشى‎ 
۳۶ نه‌خوشییه دەبن هه‌روه‌ها هه‌موو‎ es 
نەخۆشييە کانى‎ Cpa که‌سيك‎ SaaS چ‎ 
لەدەست ده‌دات و زیاتر له‎ OLS ogals 
نەخۆش روژانه و به‌هوی نەخۆشى‎ You 
همه لەگەل‎ esos لەدەست‎ OLS دله‌وه‎ 
تووشبوونی ۸۱ ملیون كەس بەنەخۆشى‎ 
شەكرە که ریژه‌ی له ۲۷/دانیشتووانی‎ 
ه‌مه‌ریکا پیکده‌هینیت.‎ 

es‏ امارانه کورته‌یه کی ساده‌ی حالی 
به‌ازاری نەخۆشیبەکانە› به‌بینینی ed‏ ژمارانه 
aural) ga‏ تاله‌مان بو ده‌رده که‌ویت که 
هیچ ریگه‌یه کی ههلاتن as‏ له‌تووشبوون 
به‌دژواری نه خوشییه کان و کیشه کانی. 
تیوری که‌می ئوکسجین 

کاتيك ده گه ينه ه‌و راستییه‌ی که نەخۆشى 


Ob‏ تویژه‌ر ته‌نیا بیرکردنه‌وه و لیکدانه‌وه‌ی 
co gawa)‏ پسپۆڕانیش اماژه به گرنگی jo‏ کاره 
ده‌روونییه OUS‏ له چاره‌سه رکردندا ده‌ده‌ن. 
۵ اسزی زانستییه نوییه كۆنەكان ته‌واو 
پشت به بیردوزی زانستی و مادده سروشتییه 
زۆر و هه‌رزانه کان ثه‌وان‌ی که هیچ زیانیکی 
لاوه کیان 45 ده‌به‌ستیت» دوور له ریگه 
چاره کیمیایی و تیشکییه کان که زوریان 
تیده‌چیت ad‏ له Sa‏ و زورجار زیانه 
any ya‏ لاوه کیه له‌ناوبه‌ره کانیش SHV‏ 
mS‏ 

6.ئەم وتاره و زانیارییه کانی بانگه‌وازيك نییه 
بو پرا کتیزه کردنی که‌سیتی دوای راویژ کردن 
به پزیشکه پسپوره کانی هم بواره Cube‏ تا 
sai‏ کاته‌ی ثه‌نجامی تویژینه‌وه پرا کتییه کان 
لەسەر مرۆف و شیواز و راده‌ی شیاوی 
به کارهینان و پرگرامی پراکتیزه کردنی 
دیاری ده کریت و ته‌واو دەبن› ئە گه‌رچیش 
تویژینه‌وه پراکتییه کان jJ‏ خانه کانی 
مرژف ه‌نجامیکی سه‌رسورهین و 
هانده‌رانه‌ی هه‌بووه و هیوایه‌کی زوری 
به‌ده‌روونی مروفه کان به خشیوه. 

۷ناسوی a»,‏ نوییه‌کان Us‏ له 
خوپاراستن و چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشی 
شیرپه‌نجه‌دا کورتی نه‌هیناوه و به‌لکو 
له‌نه خزشیه کانی دیکه‌یش تێپەر ده کات وه‌ك 
چاره‌سه‌ر کردنی نه‌خزشییه کانی ئەلزەھايمەر 
و نه خوشیه کانی دل و شەكرە و ه کزیما و 
هه‌ناسه توندی و هی دیکه‌یش گرنگی ئەم 
تویژینه‌وه dij‏ لێرەدایە. 

Keys‏ خوین‌ر تووشی شۆك بیت. به‌لام 
SH‏ بروابوونه به هیوای نوی و SH‏ 
خۆشييە›» هه رچو S‏ بێت eS‏ ده‌رمانه ساده 
و ساکاره نزیکه لهوه‌ی Ax.‏ ده‌رمانیکی 
شیفا به‌خش» ههروه‌ها galgal‏ هه‌ست 
به‌تووره‌یی وخرۆشانیش بکه‌یت به‌هوی 
هو زانیاریبان‌ی که pal‏ وتارهدا هاتووه 
IS gle‏ هه‌ست به قیژه‌ونی ده كەن به‌رامبه‌ر 
بای cleats‏ 00 
به‌رامبه‌ر هم تویژینه‌وه cali gs‏ هه‌رچونيك 
eL»‏ دواتر به‌دوورودریژی باسیان لیوه 
ees‏ 

Dos aad‏ هه‌موو دوزینه‌وه‌یه کی نوی 
سەرەتا به گالته‌جاری و سووکایه‌تی 


پیکردنه‌وه پیشوازی edd‏ کریت پاشان 
به‌رهه‌لستی ده‌کریت و له‌کوتایدا 


چه‌ند Ch pa‏ بوونه‌ته هی نووسینی 
نهم بابه‌ته» که له‌راستیدا له بواری 
پسپوری راستهوخوی خۆشم EN‏ 
jaa‏ چه‌نده بالدارانیش تووشی هه‌نديك له 
نه حزشییه کانی شیرپه‌نجه‌ی وهره‌می Ses‏ 
ما رکس و لیکوزیزی لیمفاوی و که‌مخوینی 
کوشنده- ه‌نیمیا-لز کیمیای خوین «ue»‏ 
Key‏ بتوانریت سوود لهم اس زانستییه 
نه پراکتیزه کردنی Sys‏ 
چارەسە کردن E‏ خوپاراستن له‌هه‌ردوو 
بواری مرژیی و په‌له‌وه‌ری وه‌ربگیریت 
لهبه‌رئ‌وه‌ی لیکچوونیکی زۆر Old‏ 


sai‏ نه‌خوشییانه‌دا aan‏ که تووشی مرۆف 


sl y 


و په‌له‌وه‌ران Cpe‏ و هه‌وره‌ها ریگه کانی 
چارەسە ر کردنیش» لهو هۆ کارانهوش: 

G43) .1‏ نووسین و لێکۆڵینەوە زانستیبه 
بلا وكراوەکانم له‌رابردوو و یستادا زور 
گرنگییان به لیکولینه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی نيوان 
Sal‏ تویژینه‌وه که و ته‌ندروستی مرۆف 
داوه» هه‌ميشه امانجیشمان رژشنییر کردنی 
خوینه‌ری اسایی و زیاد کردنی add hi ge‏ 
هه‌روه‌ها گه‌یاندنی زانیارییه کانه به‌شیوازتکی 
زانستی ساده و تاسان ده‌ستکه‌وتنی Saad‏ 
ههروه‌ك زیادکردنی زانیاری که‌سانی 
پسپوره SAY‏ دیکه‌وه. 

۲بوونی په‌وه‌نديم به چه‌ند مهله‌ندیکی 
زانستی تویژینه‌وه‌بی جیهانی که هه‌فتانه 
هه‌والی نوئی تویژینه‌وه كانم یی راده گەيەنن 
ثه‌وه‌ش بواریکی فراوانی ئاگاداربوونم 
پیده‌به خشیت به تایبه‌تی له بواری 
ته‌ندروستی مرۆقدا که ه‌وه‌ش هانده‌ر و 
پالنه ريك ده‌بن بو ئەوەی بنووسم و زانیارییه 
زانستییه سوودبه خشه کان بخه‌مه به‌رده‌ستی 
9S3 y‏ 

۳ گرنگی و دژواری بابه‌ته که که نه‌عزشی 
شیرپه‌نجه‌یه و هو کاریگه‌ره ده‌روونییه 
و دوست و هاوه‌لانی QA‏ ده cook.‏ 
هم تویژینه‌وه‌یه‌ش پوخته‌ی خویندنه‌وه‌ی 
ده‌یان تویژینه‌وه‌ی بلاو کراوه‌یه و راو 
بيرووبۆچوونى که‌سی Au‏ 

f‏ به‌خشینی alge‏ به هه‌مووان ھەر 
لەنەخۆشەوە بیگره ت ده گات به كەسو کار 
و دوست و هاوه‌لان و دووپاتکردنه‌وه‌ی 
بروابوونه به خوای گه‌وره 3 بالاده‌ست که 
هه‌موو نەخۆشييەك چاره‌سه‌ری Lae‏ و مرف 
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زانستى سەردەم 49 


شیرپه‌نجه ay‏ کان خانه‌ی ناهه‌وایین s a‏ بێتو 
ئۆ کسجینیان پێیدرێت ثه‌وا Gal‏ کامدا ده‌مرن. 
لێرەشەوە ده گە ينه ئەنجامى gog‏ کهوا 
ته‌شه‌نه کردنی 
نه خزشییه که رابگیریت به‌لکو پشت به‌خوا 
ده‌توانریت خانه شێرپەنجەییەکانیش لهناو 


ده‌توانرئت نەك Usa‏ 


Dia 
خوپاراستن وچاره‌سه‌ری ه‌لته‌رناتیف بو‎ 
به ئۆ کسجین‎ 

وئۆزۆن و ھايدرۆجىنى بیر کسید 
ئۆکسجین رژلیکی گرنگ له پاراستنی 
ته‌ندروستی جه‌سته‌دا دەگێرێت› ز کسجین 


و شه کر ه‌و دوو توخمه سه‌ره OAS‏ که خانه 


نه خوشییه کانی . شیریه‌نجه 


بو بەرھەم هینانی وزه و ه‌نجامدانی سه‌رجهم 
چالاکیبه کانی به‌دریژایی کات پیویستی 
oly‏ ده‌ییت. gh‏ چالاكييانەش گواستنه‌وه و 
هه‌لگرتنی توخمه خوراکییه کان و دروست 
کردنی پیکهاته کیمیایه 
لەخۆدەگرێت هه‌روه‌ك سه‌رجهم چالاکییه 
میکانیکیه کان Soy‏ گرژبوونی ماسولکه کانی 
ds‏ و جەستە› ره‌نگه به به‌رده‌وامی es‏ 
چالا کییانه لەهەزاران چالاکی تێپەر بکات» 
ئەمەش & Jsa‏ ده‌دات تا خوین بنێرێت 
و سیسته‌می به‌رگری به‌رگری بکات و 
کوئه‌ندامی هه‌رس 
E‏ به کوئه‌ندامی ده‌مار ده‌دات 
به پێكهێنان و گواستنه‌وه‌ی زانیاری و 
فه‌رمانه dp OU‏ جه‌سته. 

ئۆ کسجین به‌شدار ده‌یلت له پیکهاته‌ی 
توخمه خوراکییه سهره کییه کاندا Hog‏ 
فیتامین و ترشی ه‌مینی و چهورییه کان 
هه‌روه‌ها کار jawal‏ ر زگاربوون له‌پاشماوه 
anu yas‏ کان ده کات له جه‌سته‌دا؛ له که‌ل 
پیربووندا کاریگه‌ری anam‏ له ده‌رهینان 
و گواستنه‌وه‌ی ئوکسجین بو خانهکان 
كەم دهبیته‌ومی بەوەش گه‌یشتنی توخمه 
aS‏ زینده‌گی و پیویسته کان بو خانه‌و 
شانەكان ga‏ دەبێتەوە و كاریگەرى 
لەسەر شوینه‌واری که‌له که‌بوونی ثه‌و که‌می 
ئۆكسجينە دەبێت. 

432 ریژه‌به‌کی باش له ئۆكسجين‎ SS 
خوینه‌وه لەگەڵ کاربوندا یەکدەگرێت‎ 
شیوه‌ی دووانۆكسيدى‎ 


پلویسته کان 


هه‌رس IS‏ هه‌روه‌ها 


بو ه‌وه‌ی jawa)‏ 
کاربۆنC02 e oc;‏ رزگار IS‏ و 
کرداری ئۆكساندنەکە ته‌واو ببێت و جه سته 
پاریز گاری لهیله‌ی گه‌رمی جیگیر بکات 
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[e] 


CoQ10 3.;‏ واته Coenzyme Q1:‏ 
errr cag *"‏ 
کار لەسەر به‌هی زکردنی وزه ده‌ کات له 
سه‌رجهم خانه کاندا به تایبه‌تی خانه کانی دل 
و مێشك› مه گنیسیوم و سودیوم پوتاسیوم 
و تومیگا Y‏ توخمی زژری دیکه ھەن› 
توکسجین تاکه توخمی هه‌ستیاره 
که که‌مبوونی له‌جه‌سته‌دا awos‏ هی 


p 


پەرەسەندنى aS ani ghai‏ هه‌روه‌ها نه‌بوونی 
زوری Ob‏ لەدەستدانى ده‌بیته CHP‏ مردن 
له‌ماوه‌به کی زور که‌مدا. 

fo gat‏ لهبه‌رثه‌وه‌ی وکسجین توانای 
به‌رگریکردن و چاره‌سه‌رکردنی زژربه‌ی 
نه خوشییه OWS‏ بەجەستە دەبەخشێت ئەگەر 
هەمووشى نەبێت. 

تویژینه‌وه بلا وکراوه‌کان ئاماژە به‌وه 
دەدەن که گر Wad ale‏ ی ریژه‌ی 
E‏ کسجینه که‌ی خۆی له‌ده‌ست بدات awos‏ 
خانه‌به کی شیر یه‌نجه‌یی هه‌روه‌ها گهر له 
۸ ریژه‌ی ‏ و کسجینه CS‏ له‌ده‌ست بدات 
ئەگەرى گورانی بو خانه‌ی شیرپه‌نجه‌یی 
هه‌به له ماوه‌ی ۶۸سه‌عاتدا. 

Anh dA زانراویشه زوربه‌ی‎ Sos jae 
Be تیکشکینه‌ره‌کان - له‌ناوچوونی خانه‎ 
ته‌واو‎ Qua Be بورییه کان‎ Sa pti 
و پله‌ی تیربوونه که‌ی به‌رزده‌ییته‌وه هو کات‎ 
ته‌ندروستی و چالاكى خانه که به‌شیوه‌به کی‎ 
به‌رچاو باشتر ده‌بیت.‎ 

ئو تویژینه‌وانهش که پشتیان به لڼکولینهوه 
کلینیکییه کان به‌ستووه ‏ گه‌شتوونه‌ته 
ثه‌نجامی نه‌وه‌ی که ته‌شه‌نه کردنی وهره‌می 
شیرپه‌نجه‌یی کوشنده ‏ په‌یوه‌ندیه کی 
راسته‌و خزی (go rds‏ ثه‌و Yi‏ کسجینه‌وه هه يه 
که له چوارده‌وری خانه شیرپه‌نجه بیه کانن و 
به زیادیوونی ریژه کەی ته‌شه‌نه کر دنه (GAS‏ 
EE‏ ده‌کاته‌وه و پیچه‌وانه كەشى 
ھەر راسته. به شبوه‌یهك که ale‏ 


an, Us‏ له گونجاندنی بارودوخی هو 
فایرژسه يان میکرژبه تا کاری CE‏ 
SIS‏ کاتيك ناو خانه که oU‏ شانه کانی 
obj‏ لیده‌بریت Oxygen‏ 
بو دیاریکردنی 
نه حوشییه که چه‌ند دژواریش بیت Cus gn‏ 


ناوی 
(Deficiency‏ 54 کات 


بەترسى زور ناکات» چونکه دەتوانرێت 
که‌مبوونه‌وه‌ی ئۆ کسجین چارەسەر بکریت 
گه‌ر چونیه‌تی ه‌نجامدانه که‌ی بزانریت» 
ئەمەش o 945 Us‏ ناه Cus‏ که ئ زکسجین 
بکریته خوینه‌وه به‌لکو Cres‏ کار لەسەر 
چۆنیەتى گه‌یاندنی بکریت بو ناو خودی 
Sale‏ خی baa‏ ناوه‌ندیکی Cad ghd‏ 
بو میکرژبه که تا کاری Obj‏ به خش ثه‌نجام 
بدات يان له‌ناو لهشدا گه‌شه و زیاد CAS‏ 
و به هه‌لبژاردنی مادده‌ی کاریگه‌ر بیثه‌وه‌ی 
زیانی نه‌ریتی لاوه‌کی يان کاریگه‌ریه کی 
که‌می هەبێت و پلويسته له سه‌ره‌تادا هو 
ماددانه هه‌لبژیرین که سروشتین. 

لیره‌وه ده گه‌ینه Gog‏ که هئ کاری فیزیایی 
سەرە کی تووشبوون به نەخۆشى نه‌بوونی 
ریژه‌ی وکسجینی جه‌سته‌یه gba)‏ خانه 
و شانه کاندا؛ هه‌ربویه باشترین ریگه بو 
پز گاربوون له نه‌خزشی tog‏ که توخمه 
سهره کییه کان به P Qus‏ کسجین 
خانه و شانه کان بگه‌یه‌نریت. ode‏ بۆچى 
E‏ کسجین چون له رووی زانستیبه‌وه ثه‌مه 
لنکده‌در نته‌وه: 

هه‌موو 9 0509349 ورده‌کان وەك فایروس و 
به کتریا و میکرژبه کانی دیکه بوونه‌وه‌ری نا 
هه‌وایین واته له‌ناوه‌ند تکدا Quae?‏ و زیاد 
ده که‌ن که ئۆكسجينى كەم بێت. 

هو خانانەن که چالاك و گه‌شه کردوون و 
Us‏ به‌بوونی ئۆکسجین چالا کییه کانیان 
نوی ده که‌نه‌وه له‌به‌ر ثه‌وه‌ی خانه‌ی هه‌وایین 
و لەگەل نهوه‌ی جه‌سته پیویستی به 
كۆ مه لك توخمه خۆراکی جیاواز aaa‏ 


ته‌شه‌نه کردنی ودره‌می سیر به‌نجه‌یی کوسنده 

به dg‏ بیه کی راسته‌وخوی بەر ێژدى نهو ئۆ کسجینه‌وه 
add‏ که له جوارده‌وری خانه شیریه‌نجه‌ییه کانن و به 
زیادبوونی ریز 053 که‌ی RC‏ هواسن aa‏ 


و پېچە 


لەگەڵ هایدرو کیتوندا کارليك ده‌کات بۆ 
هیر کردنه‌وه‌ی گیانداره درنده DU‏ 
ههروه‌ها تویژینه‌وه‌یه کی دیکه که له 
ه‌نجامدراوه نهوه‌ی اشکرا 
کردووه که بیرژکسیدی هایدروجین 
رژلیکی گرنگ له كۆئەندامى به‌رگری 
ماسی جۆری زیبرادا ده گیریت 

زانایان OLY‏ ده رکه‌وتووه که بير و کسیدی 


سروشتدا 


هایدروجین دوای زیان لیکه‌وتن و 
له‌ناوچوونی شانه کانی دەردەپەڕێت› که 
Cien‏ اماژه‌یه کیش بیت بو خر که 
سپییه کان که له ناوچه OU)‏ لیْکه‌وتووه کاندا 
کوببنه‌وه و کاری شیفا و چاره‌سه‌ر کردنه که 
بەئەنجام eK‏ به‌لام کاتيك جینه کانی 
به‌رپرس له به‌رههم هینانی بير و کسیدی 
هایدروجین Che‏ کزسپ و ته گه‌ره‌وه 
تواناكانى OL E‏ لەدەست دەدەن ئه‌وا 
خر که سپییه کان له ناوچه زیان لێكەوتوو 
بان لەناوچووەكاندا ape‏ 

45 مه‌و تاقیکردنه‌وه jawal OW‏ ماسی ثه‌نجام 
دراون که له ړووی جینییه‌وه هاوشیوه‌ی 
مرژفه و پیشبینی og‏ کرا که هه‌مان شت 
له مرۆفیشدا رووده‌دات. 

pjan‏ به gai‏ که‌سانه‌ی که هه‌ناسه توندیان 
(ڕەبۆ) 44a‏ دەبینرێت ریژه‌به‌کی زۆرى 
بير ژکسیدی هایدرژجینیان له سییەکاندا 
هه‌به به به‌راورد له که‌ل ثه‌و که‌سانه‌ی که 
ته‌ندروستیان باشه» که هه‌روه‌ها ده‌شتوانریت 


Soy‏ هو ریژه زوره نه‌شیاوه‌ی خر که 
سپییه کان له سیه کانیاندا ASS‏ 343 


میتاپولیزمی ئۆكسجينە له بوونه‌وه‌ره 
زیندووه کاندا» که زوربه‌یان gh‏ کزمهله 
Ob ales zai‏ هه‌یه که ناسراوه به پیرق کسیده‌یز 
5 که هیچ Subj‏ لاوه کی 
نییه و په‌یتی نزمی بیرق کسیدی هایدر جین 
بو او و وکسجین شیده کاته‌وه. 
ناوه‌ندی ته‌ندروستی os‏ دوویات 
ده کاته‌وه که‌وا ده‌توانرینت زور به‌اسانی 
$us‏ کسیدی cum Pob‏ له چاره‌سه‌ رکردنی 
شێرپەنجەدا بەكاربھێنرێت› ئەگەر ڕۆژانەش 
بەكاربھێنرێت ئه‌وا ره‌نگه وەك هکاریکی 
پاریزه‌ر وابێت بو زوربه‌ی نه حوشییه NWS‏ 
هه روه لك داهینانیشی به‌شورشيك داده‌نریت 
له دژی نه‌خوشی شیرپه‌نجه و زوريك له 
نه خزشییه کانی Ko‏ و وەك موعجیزه بهك 
ناوی ده‌به‌ن. 

لیره‌شدا زور گرنگه جیاوازی له نيوان 
بير و کسیدی SDL‏ بازرگانی تیکه‌ل 
(Ce gb)‏ که خه‌وش و پیسی زژری تبدایه 
لەگەل بیر و کسیدی هایدروجینی پوختی 
ته‌ندروستدا بکه‌ین که له ریزی I$ jg‏ 
Jools‏ 23« ثه‌وه‌ی لێرەدا مه‌به‌ستمانه ثه‌وه‌به 
که مادده‌یه‌کی پاریزهر و چاره‌سه‌ری 
سه‌رچاوه سروشتییه. 

چالاکی بایول وژی بیروکسیدی 
هایدروجین 

بیرق کسیدی هایدرژجین Se‏ لهو 
دوو مادده کیمیاییه زور کاریگه‌ره‌ی 
سیسته‌می به‌رگری قالونچه‌ی بمباردیه که 


خانه‌ی سروشتی‌و خانه‌ی شیرپه‌نجه‌بی 


و ثه‌ندامه کان ئەر که کانی OLE‏ جیبه‌جی 
بکه‌ن و جه‌سته و کوثه‌ندامه کانیشی توانای 
خور زگار کردنییان له کاریکه‌ری نه‌ریتی 
ژه‌هری میکرژبه‌کان و خۆگونجاندنى 
ته‌واویان له گه‌ل ژینگه‌ی ده‌وروبه‌ر هه‌ییت. 
بەلام کاتيك CoH,‏ وکسجین له‌خویندا 
كەم QA pg. coe‏ کاربون 
CO‏ پەيدا دەت که ELTE‏ شياو 
boty‏ ڕزگاربوون لەكاربۆن و SRY‏ 
ژه‌هره کانییه‌وه کتشه و ده‌رده‌سه‌ری 3 
نه حوشی له جه‌سته‌دا پە یداده‌یشت. 
e 3o jJ‏ ده گه ينه gog‏ توانای ئۆكسجين 3 
ریژهکه‌ی واته باشترکردنی سوری BF‏ 
ده گه‌یه‌نیت و باشکردنی SEPI‏ و 
Kau la‏ کردنی پله‌ی گه‌رمی جه سته 
و باشتر کردنی SVE‏ و جیگیربوونی 
لووله‌یی و جووله‌یی و باشترکردنی هه‌رس و 
رز گاربوون له پاشه‌ر و کانی و که‌مبوونه‌وه‌ی 
ژه‌هراویبوونی خزیی و ژه‌هراویبوونی خوێن 
هه‌روه‌ها که‌مبوونه‌وه‌ی Ga‏ 3 نه خوشی. 
بیرکسیدی هایدروجین و رولی 
چاره‌سه‌ری clog‏ هلته‌رناتيقيك 
له‌چاره‌سه‌رکردنی شیریه‌نجه‌دا 

بیرق کسیدی هایدرجین بنچینه‌ی 
پیکهینه‌ری اوه Saabs aS Jada‏ يان 
گه‌ردیکی ئۆكسجينى e‏ و بەیەكێك 
له به‌هيزترین ئوکسینه‌ره ناسراوه کانی 
لای مرۆف داده‌نرنت» ناو له مالاندا 
زور بەکاردەهێنرێت و Sos‏ خاوینکه‌ره‌وه 
SL o‏ 409045 کی باش ناسراوه هه‌روه‌ها 
SL Jos‏ که‌ره‌وه‌یه کی azal‏ بو ناو 
دەم Gas‏ وەك سپیکه‌ره‌وه‌یه کیش بۆ ددان 
به کارده‌هێنرێت. 
بیر کسیدی هایدرژجین گیراوه به کی 
شینی dos‏ کف به‌ریوه له گیراوه‌یه کی 
رووندا TP ce‏ ده‌رده (LS 94S‏ كەمێك 
لینجی std‏ زیاتره و ترشیکی لاوازه 
و تابیه‌تمه‌ندی  GASH‏ به‌هیزی 
aaa‏ وپاک زکه‌ره‌وه‌به کی ئ کسینه‌ره. و 
بير و کسیدی هایدروجین توانایه کی زژر 
به‌هیزی ئۆكساندنى aan‏ 4 شیوه‌یه‌ك که 
وەك وه رگیراوه‌یه کی و کسجین زژرترین 
EAS IS‏ ده کات. 
Lao g jaa‏ به‌رهه‌متکی لاوه کی سروشتی 
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ته‌نیا هئ کاری یارمه‌تیده‌رن. 

چونییه‌تی خوپاراستن و چاره‌سه‌رکردن 
که‌وابوو هه‌ردوو کرداری خزپاراستن 
و چاره‌سه‌رکردن يان له‌ناوبردنی خانه 
شیرپه‌ نجه بيه کان پیویستی به‌پندانی یژه‌یه کی 
$55 کسجین p‏ استی خانه که OL‏ ناو 
خانه که (eas‏ ده‌شتوانریت لهریی لیدانی 
ده‌رزی ئۆكسجين يان ئۆزۆن OL‏ لەسەر 
شیوه‌ی بیر ۆکسیدی OL Ge DAW‏ لەسەر 
e à‏ 

شیوه‌ی بیر و کسیدی مه گنیسیوم ثهو کاره 
ثه‌نجام بدرێت› پیدانی ریژه‌یه کی زوری 
E‏ کسجین به SH‏ به‌سه بو له‌ناوبردنی 
خانه شێرپەنجه بيه چالا که ناهه‌واییه Jog OUS‏ 
پیشتر ڕوونمان کرده‌وه. 

زور گرنگه هه‌ميشه هوه‌شمان abd‏ بێت 
که کلیلی jawo jlo‏ كردن 3 خوپاراستن له 
نه خزشییه کان به‌دابین کردنی ome S P‏ 
به‌یژه‌یه‌کی باش دەبێت بو شانه و ناو 
خانه کان نەك PS qu» Us‏ خوین 
ES‏ ناویان» واته گواستنه‌وه‌ی abo‏ کانی 
ئۆكسجین p‏ شانه و ناو خانەکان 3 
به‌هه لبژاردنی مادده سروشتییه کان. 


پروفسور د. مادیسون کفاناگ ئاماژە 
به ثه گه‌ری پوو کانه‌وه 3 پاشان gla‏ 
خانه شیریه‌نجه‌ییه کان ده‌دات له‌پاش 


تییه‌ربوونی شه‌ست رۆژ له جیبه‌جی 
کردنی چاره‌سه‌ره که‌وه که لەرتى ه‌نجامی 
o gaja SEU‏ زانستیبه کانه‌وه سەلمێنراوه. 
چاره‌سه‌ری کیمیاوی و تیشکی 

له راستیدا زوربه‌ی چاره‌سه‌ره شیرپه‌نجه‌ییه 
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و بەشێوەیيەكى خوازراو ce‏ 
گه‌شه‌یه کی شیرپه نجه‌یی. 

کرداری که‌می ئۆكسجين بان (Gogh‏ که 
پێی ده‌وتریت هيپۆكسيا ره‌نگه به‌هنزی چه‌ند 


CS y 905 


ه وکاریکه‌وه پەيدا Cus‏ لهوانه‌ش چوونه 
ژووره‌وه‌ی هه ند ئك ژه‌هر بۆ ناو خانه که 
ب z‏ 
ES)‏ له وه‌رگرتن و مژینی ome SP‏ 
دەكات› ob‏ به‌هزی گیرانی که‌نالی رژینه 
a jod jos‏ کانهوه هه‌روه‌ك له شیر به نجه‌ی 
مه‌مکدا رووده‌دات که c6 b‏ له‌ناوچوونی 
US‏ رژئنه ده‌رده‌ره کانه‌وه پە بداده‌یشت 
à Z ۰ ۰ Z‏ 
و ator‏ هوی گیرانی و نه گه‌یشتنی 
توکسجینی پیویست بو خانه‌که و 
که‌مبوونه‌وه‌ی ریژه که‌ی» جا ga‏ کاره OWS‏ 
ھەر Jay‏ بن ه‌نجامه CAS‏ يە ARS‏ 
که مردنی به کجاره کی خانه که به ob‏ 
که‌مبوونه‌وه‌ی ته‌واوی ئ و کسجینه و بەوەش 
.z z‏ . 

ده‌ست به‌سه‌ردا گرتنی گه‌شه‌ی سروشتی 
خانه که لهده‌ست ده‌دات و گه‌شه کردنی 
شێرپەنجەکە ody [uw TES‏ کات. 

o gao x)‏ ده گه ینه ئەنجامى Sogt‏ مردنی 
خانه cS P4‏ ر یژه یه ك ژه‌هری زوره‌وه ره‌نکه 
زیانی له که‌مبوونه‌وه‌ی ته‌واوی ئۆكسجين 
که‌متر Cy‏ که cee‏ ریژه‌یه کی که‌می 
ژه‌هره‌وه پەيدا دەیێت. 

هه‌ریویه لوتکه‌ی دژواری لهو کاته‌دا ده‌ینت 
که خانه که زور پیویستی به ئزکسجینه و 
که‌مبوونه‌وه‌ی ته‌واویشی هر GIS‏ سه‌ره کی 
شیر به‌نجه که به و مادده شێرپەنجەیە کانیش 


شیر په‌نجه‌ی لێو 


له تویژینه‌وه‌یه‌کی دیکه‌دا که ھەر له‌سه‌ر 
ماسى كه‌نجاملواوە قم رکته‌وضووه. که 
ده‌توانریت به باشی بیرق کسیدی هایدرۆجین 
له پیدانی توکسجین به بەچكە ماسییه کان 
به کاربهیتریت لهبه‌رنه‌وه‌ی B ad‏ کسجینه‌ش 
به‌هوی شیبوونهوه‌ی بير کسیدی 
هایدرژجینه که‌وه پەيدا بووه که بەر مادده 
هانده‌ره کانی lys Soy‏ کسیدی مەنگەنیز 
ده که‌و ALS‏ 

چون ala‏ شیریه‌نجه‌ییه‌کان دروست 
ده‌بن؟ 

هه‌نووکه Jog‏ له pin‏ باسمان کرد له 
میکانیزمی کیمیایی کرداری هه‌ناسه‌دان 
و ترشاندن له استی خانه و ناوەوەيدا 
تێگەیشتین› ces, WE‏ وکسجین بز 
۰ ریژه‌ی سروشتی خانه که كەم دهبیته‌وه 
ثه‌وا کرداری هه‌ناسه‌دان ILL‏ له‌ناوده‌چیت 
Jao gia‏ که چاککردنه‌وه‌ی اسان «L6‏ 
ئەم لەناوچوونەش Xue»‏ هزی ه‌وه‌ی 
که خانه که بەشێوەیەكیى ناهه‌وايى شه کر 


-yoy è 


بترشێنێت p‏ دەستکهەوتنى وزه‌ی پلویست تا 


بەهۆى ه‌و کاره‌وه یه کان کسیدی OPE‏ 
و ترشی لاكتيك بەرھەم بهینیت» و US‏ 
ERU "VN‏ وزه‌به‌ی که دەتوانرێت له de‏ 


ئۆكساندنى هه‌وایی سروشتی خانه که‌دا 
بەرھەم Bes go‏ 

لیره‌دا خانه که توانای ده‌ست به‌سه‌ردا گرتنی 
gaias‏ سروشتی له‌ده‌ست دەدات و 
بەشێوەيە كى ناڕێكوپێك گەورە Cue»‏ 


ئۆ کسجین ده که‌نه sÉ‏ خوێنەوە. 
به‌لام eJ‏ ده‌رمانانه وەك چاره‌سه‌رتك 
زور به‌توانا نین به‌هزی ه‌وه‌ی لهو کاته‌ی 
که گه‌ردیله کانی ئۆ کسجین ده 434,45 
پیکهاته‌ی خوین لهو کاته‌دا کاریگه‌ریان 
نامیتیت و هانده‌ری پیویستییان CAU‏ بو 
تازاد کردنی گه‌ردیله کانی ئۆكسجين له 
گه‌رده‌کانی هيم گلزبین له خویندا که 
ئەوەش بی OLS‏ له گه‌یاندنی بو ناو شانه 
و خانه DIS‏ ده گه‌به‌نیت که Ux‏ لهو کاته‌دا 
ده‌توانریت له خانه شیرپه‌نجه‌ییه کان رزگار 
بکرین و نه حوشییه کان له‌ناو ببرین. 
شه‌شهم: هه‌روه‌ها د. کافاناگک ده‌لیت 34 
ده‌رمانه‌ی که له The One minute cure‏ 
باسکراوه 6 4$ ده‌رمان و مادده‌ی سه‌رچاوه 
توکسجینی سروشتییه که توانای هاندانی 
جوله‌ی گه‌ردیله کانی توکسجینی له 
پیکهاته‌ی خوینه‌وه بو ناو شانه و OWE‏ 
Cues‏ به توانایه‌کی زورتر لهوه‌ی که به 
هو کاره کانی دیکه پلی گەیشتبن. 

حەوتەم: هو ده‌رمانه‌ی The One minute al‏ 
cure‏ باسکراوه J Us‏ نەخۆشییەکانى 
شێرپەنجەدا کورتی نه‌هیناوه به‌لکو لهوه 
تێپەڕى کردووه و گه‌یشتزته نه خوشییه کانی 
كەم بوونه‌وه‌ی به‌رگری و ئەلزەھايمەر و 
شەكرە 3 برینه کان 3 کیشه کانی هه‌ناسه‌دان 
و ‌نفلونزاو زژريك نه‌خوشی aKo‏ 
ھەشتەم: د. کافاناگ له کتیبه که‌یدا The‏ 
One minute cure‏ باس له بیزاری 
ویه‌ژاره‌ی زوری CES‏ سەبارەت بهو 
anas as‏ نه‌رینیانه‌ی Chale‏ داو و دهرمان 
ده‌کات که به هه‌موو ogi‏ و شيوازيك 
گه‌وره‌ه ده که‌ن 
که خزمەت به ELAES‏ ده کات به 


دژابه‌تی es‏ داهینانه 


dy له گه‌ل به‌رژه وه‌ند‎ Soga CX 
دارایی كۆمپانياكانى دروست کردنی داو‎ 
gdy apja ogas SUS و ده‌رماندا به‎ 
پی نابه‌خشن تاده‌ست هه‌مووان بکه‌ویت»‎ 


پێویستیش ناکات باسی نه‌وه RS‏ کین 
بریار به‌ده‌سته و ده‌ستیان به‌سه‌ر بازرگانی و 
به‌رهه‌مهینانی داو و ده‌رمان و ده‌رزییه کاندا 
گرتووه Glue disse d‏ باه 
و به‌راز باشترین بەلگەن لەسەر نموه و 
ثه‌وان ته‌ندروستی مروفایه‌تی له‌ثه‌ژندای 
بازر گانییه که‌یاندا Spy‏ پیشه‌وه‌ی داگیر 


نه کردووه. 


نو کسجین به‌شدار 
دەبێت له پیکهاته‌ی 
توخمه خوراکییه 
سه‌ره کیبه کاندا Jog‏ 
قیتامین و ترسی 
ه‌مینی و چه‌ورییه OF‏ 
رزکاربوون له‌پاسماوه 
له جه‌سته‌دا 

مرۆف و شیکردنه‌وه‌ی Sabie‏ و راستیتی 


مادده کاریگه‌ره سروشتییه که‌ی که باسی 
لټوه کردووه که هویش بیرق کسیدی 
هایدر و جینه. 

د. کافاناگک دەڵێت: هه‌نو و که ده‌توانین ox‏ 
زژربه‌ی gë‏ ده‌رمانان‌ی له چاره‌سه‌ر کردنی 
جوره جیاوازه‌کانی شیرپه‌نجهدا 
به کارده‌هیترین له بنچینه‌دا پشت به‌ریسای 
ئۆ کسجین Ob‏ پیدانی ئۆ کسجین به خانه و 
شانه OU‏ ده‌به ستلت» ئەگەر باردو دو خه که 
اوا Cy‏ که‌وا sy‏ چ جیاوازیه‌ك له‌نیوان 
چاره‌سه‌رکردنی کیمیاوی OL‏ تیشکی و 
مادده A3 gs‏ که‌دا هه‌به؟ 

یه که‌م: بیرو کسیدی هایدروجین مادده‌یه کی 
سه‌رچاوه سروشتییه و مادده‌یه کی سه‌رچاوه 
کیمیایی Jog i‏ چاره‌سه‌ریکی کیمیاوی. 
دووهم: بیرق کسیدی هایدرجین مادده‌یه کی 
زورو jx‏ چاره‌سه‌رکردن US Qu‏ 
که‌می تێدەچێت له کاتیکدا 
چاره‌سه‌ری کیمیاوی ده‌یان jae‏ دولاری 


چه‌ند سه نت 


تلده جلت 


ھچ زیانیکی لاوه کی a‏ وەك 
ده‌رمانه کیمیاویبه کانی دیکه bas‏ 


چوارهم: مادده‌به کی زور به‌توانایه له 
هه‌لگرتن و Sula‏ که‌ردیله کانی 
ئۆكسجين » ناو ale‏ نەك io Us‏ 
جوگه‌ی خوننه‌وه Blood Stream‏ 


سهم 


پێنجەم: زۆرێك مادده‌ی سه‌رچاوه سروشتی 
دیکه ھەن که پشت به هه‌مان تیزری 
S $‏ جر ده‌به‌ستن له jawo jlo‏ کردندا وه‌ك 
اوی ئۆكسجين پێدراو SLE Ob‏ پر له 
ES‏ ئهو ده‌رمانان‌ی که توخمى 


به کارهینراوه کان Gaya‏ گرانبه‌هاکان؛ 
ئه‌وانه‌ی که لهلابه‌ن ده‌سته پزیشکییه 
ریکخراوه‌ییه کانوه Sy‏ به‌به کارهینانیان 
دراوه سوود له تیزری ئۆ کسجین و کاریکه‌ری 
jawa‏ خانه نه‌خوشه کان وەردەگرن»› ھەر 
لیره‌شه‌وه شیوازه چاره‌سه‌ریه باوه‌کان جا 
کیمیاوی بیت Ob‏ تیشکی پشت به GIS ja‏ 
چالا کبوونی ئۆ کسجینی له له‌ناوبردنی خانه 
شیرپه‌ نجه ييه کاندا 
s y‏ کانیش به‌هه‌مان dogi‏ له‌وانه فیرتی 
o2‏ که T‏ ئ و کسجین له خانه که‌دا 
زياد دەكات و وهره‌مه شێرپەنجەیبەکانیش 


ده‌به ستلت» چاره‌سه‌ره 


ده‌چنه‌وه به ك _له‌به‌رثه‌وه‌ی خانه‌ی ناهه‌واین 
و به‌بوونی ‏ زکسجین ده‌مرن وەك GU‏ 
روونمان کردژته‌وه. ئەمەش ئەنجامێكى 
کاریگه‌ر به‌ده‌سته‌وه ده‌دات و کار jawal‏ 
لهناوبردنی ‏ ئه‌و وەرەمە شیرپه‌نجه‌ییانه 
ده کات به‌ریگه‌ی چاره‌سه‌ری تیشکی. 
به‌هه‌مان شئوه ده‌رمانی ثه‌نته‌رفیرژن که به 
شیوه‌یه کی به‌رفراوان له چاره‌سه رکردنی 
ره‌قبوونی جوراوجوره کان به کارده‌هیتریت 
و به کاریگه‌رییه چاره‌سه‌ریبه (GAT‏ به‌رپرسه 
له‌بهر زکردنه‌وه‌ی ریزه‌ی ئ رکسجین 
له چه‌ستهدا. 

das S 05 3 ada‏ پرژتینیکه که خانه کانی 
زژربه‌ی بریره‌داره کان به‌رهه‌می QUA‏ و 
Jos‏ وەلامدانەوەيەك بو Soy‏ هو کاری 
نه حوشیبه کان دەنێرێت.. Jog‏ فایروسه OU‏ 
و بەكتريا› Ob‏ مشه‌خوره‌کان.. oU‏ خانه 
شیرپه‌نجه‌ییه OS‏ و بواری دروست کردنی 
په‌بوه‌ندی له ole‏ خانه‌کان ده‌دات تا 
به ao S‏ پاراستنه کانی كۆئەندامى به‌رگری 
ها بندات. و dinon‏ 
لهناوبردنی 545 CITE‏ نه‌خوشیانه و 
ر زگاربوون له وه‌ره‌مه DU‏ 

پاراستن وچاره‌سه‌ر به (یه‌ك] ده‌قیقه 

له زیر pa‏ ناونیشانه‌دا The One-Minute‏ 
يەق تویومران. لۇق 
زانستى نوی بو پاراستن و چاره‌سه‌ری 
شیریه‌نجه پرۆفيسۆر د. مادیسون کافاناگ 
له کتیبه SoH‏ ئۆكسجين 
روون ده‌کاته‌وه که پیشتر له‌میانه‌ی هم 
بابەتەدا باسمان og‏ کرد هه‌روه‌ها باس 
له ه‌نجامی تاقیکردنه‌وه کانی ده‌کات له 
چاره‌سه‌ری لته‌رناتیقدا jawa)‏ شانه کانی 


Cure 


نوتبەكەيدا 
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CS M‏ پزیشکی Ko‏ ھەن 
که چاره‌سه‌ری aas‏ رناتیف EIS‏ 
نه‌خوشانی شیریه‌نجه دەكەن ههنو وکه 
به‌شیوه‌یه کی ئاسایی بير کسیدی 
هايدرۆجین به کارده‌هینن و has‏ له 


پزیشکانی Kjus‏ خاوه‌نی ه‌زموونن لهو 
بواره‌دا. 

له‌سه‌ره تا کانی سه‌ده‌ی نوزده به‌مدا بیرق کسیدی 
هایدروجین به شیوه‌یه‌کی به‌رفراوان له 
ته‌ندروستیدا و له چاره‌سه‌رکردنی زۆرێك 
له نه‌خزشییه به کتریایه کاندا به کارهینراوه» 


20 


E 


بیروکسیدی هایدروجین و ره‌گی نازاد 

Jaja‏ لەڕۆس بیلتون ولی وفرهولمر که 
دوو پزیشکی پسپورن له چاره‌سه‌ر کردنی 
شیرپه‌نجه‌دا له نه‌حوشخانه‌ی le‏ مونیکا 
دەڵێن که‌وا پیشه‌نگن له بواری به کارهینانی 


بیر ‏ کسیدی هایدروجین له چاره‌سه‌ر کردنی 
شیرپه‌نجه و نه‌خوشیه کانی دیکه‌یش» و 
پتر £a]‏ ژهم cod‏ خو ogo ALES‏ 
له بير ژکسیدی هایدرژجینیان به کارهیناوه» 
3 هه‌روه‌ها وه‌ك قه تره aio‏ ده‌مه‌وه بۆ 
هه‌زاران نەخۆشيان به کارهیناوه. 


چونیه‌تی به‌کارهینانی 

له‌پاراستن وچاره‌سه‌رکردندا 

لیره‌دا جیگه‌ی gape‏ جاریکی دیکه 
opal‏ به‌بیر بهینینه‌وه و جیاوازی له‌نیوان 
بیرژ کسیدی هایدرژجینی بازرگانی JSS‏ 
(ناپوخت) که خه‌وش و پیسی زوری تبدایه 
لەگەڵ بير و کسیدی هایدروجینی پوختدا 
uas)‏ که له ریزی خوراکدا داده‌نریت 
نه‌وه‌ی Iso)‏ مهبه‌ستمانه gog‏ که 
مادده‌یه کی پارێزەر و چاره‌سه‌ری سهرچاوه 
سروشتیبه. هه‌روه‌ها Ces‏ جاریکی دیکه 
oga‏ به بیربهینینه‌وه که dmy gu‏ لهم باره‌به‌وه 
پرس و راویژ به پزیشکی پسپور بکریت؛ 
امانجیش لیره‌دا پیدانی زانیاری نوییه و هیوا 
به خشینه‌وه‌ی هه‌مووانه» و سه‌ره‌تا و كۆتايى 
دەبێت هیوامان به‌خوای گه‌وره و بالاده‌ست 
پیت که تەنيا هو شیفا بەخشە و هه‌روه‌ك 
چون نه‌خوشی داوه به‌و شیوه‌ش ده‌رمانی 
چاره‌سه ر که‌ر و شیفاده‌ریشی p‏ داناوه. 

یه که‌م: شیوازی OL Bo‏ له رێى خوینهیته logo‏ 
شیوازیکی باوه و زفربه‌ی پزیشکان 
ud‏ کارهینانی مادده‌ی بیرق کسیدی 
هایدرژجین دا به کاری ده‌هینن. 
دووەم: شیوازی خونوقوم کردن لهحه‌وزی 
گه‌رماودا (بانیز): هم شیوازه له‌نیومالدا 
ه‌نجام دەدرێت که په‌رداخيك بیر و کسیدی 
هایدرژجین 7/۳۵ peroxide‏ ده کرنته نێو 
pit‏ که‌وه که اوی گهرمی bU‏ بیت و 
بو ماوه‌ی ۲۰ تا ۳۰ ده‌قیقه خونوقوم 
ده کرت تیدا Uca‏ پست مادده‌ی 
us‏ کسیدی هایدرژجینه که ههلده‌مژیت. 
سێيەم: شیوازی خواردنه‌وه: لەم loo jl gi‏ 
چەند ej»‏ بیرو کسیدی هایدروجین 
Yo‏ که d‏ ریزی ULE‏ پزلین کراوه 
ده کریته په‌رداخيك ئاو OL‏ شهربه‌ته‌وه. 
و واهوشداری دراوه که به‌لایه‌نی که‌مه‌وه 
يەك سه‌عات پىش بان سی سه‌عات 
دوای نان خواردن بخوریته‌وه 
بو پاراستنی ئ و کسجینه که‌به تا کارليك 
له گه‌ل خوراکی نلو گهده‌دا نه کات. 
و پرژفیسزر د. مادیسون کافاناگ اماژه 
ىه 


ه‌ویش 


45 گه‌ری پووکانه‌وه و پاشان نه‌مانی 


Pues‏ شیر په‌نجه ay‏ کان ده‌دات له‌پاش 
تێپەڕبوونى شه‌ست رۆژ له‌جنبه‌جی کردنی 
چاره‌سهره که‌وه که P‏ ه‌نجامی 


تاقیکردنه‌وه زانستیبه کانه‌وه سهلمیتراوه. 


او ax‏ کان SVE‏ ده کات وەك ئەڵێن که 
به دژوارترین هورمون داده‌نریت به هۆى 
cdi, s‏ له بەرھەم هینانی ژماره‌یه کی 
زۆرى ئەنزیمەکاندا دەیبینێت که دەگاتە 
Yo‏ ئەنزیم› له گرنگترین هانده‌ری بەرھەم 
هینانیشی بيرۆكسيدى jl‏ که له 
للکردنه‌وه‌ی uS ay‏ ئازادەوە pangs‏ دێت. 
دوای 945 jos cb o‏ که‌وت که‌وا هه موو 
So‏ نازاد خراپ d‏ ھەر بو وينه 
ئۆ کسجین ها و CIS‏ پاک ژکردنه‌وه و لابردنی 
pe‏ یمی ژه‌هره کان ده‌دات 3 oa Ya)‏ 
كۆئەندامى به‌رگرییه‌وه بو هیرشکردنه 
سەر میکرژبه گازییه کان به کارده‌هینرنت؛ 
هه‌روه‌ها بیرق کسیدی هایدرژجین بەر گری 
سروشتی خانه کان هانده‌دات و هیرش 


“oC 


< 


ده کاته سەر خانه شیر په‌ نجه یه کان که 
هه‌ولی بلاوبوونه‌وه دەدەن 4 سه‌رانسه‌ری 
جه‌سته‌دا. 

poo! وتو‎ o کسجین و شیرپه‌نجه‎ S 
دوزینهوه‌ی ئهوه‌ی که خانه‎ GEE به‎ 
شیرپه‌نجه‌ییه کان تایبه تمه‌ندی زینده‌چالا کی‎ 
ثاسایه کانی‎ ale Se, aaa جیاوازییان‎ 
پنبه‌خشراه چونکه‎ bp دیکه خهلاتی‎ 
هه‌وایین و له‎ Cale خانه ته‌واوه‌کان‎ 
زژربه‌ی کارلیکه کیمیایبه کاندا ئۆ کسجین‎ 
به کارده‌هینن.‎ 

Ke,‏ خانه شیرپه‌نجه‌یه کانیش پهنا بو 
گۆڕینى خوراکی زور سهره‌تایی به‌رن که 
پێی ده‌وتریت ترشاندنی ناهه‌وایی که پیشتر 
پاسمان لیوه کردووه. OL‏ بی ئۆكسجين› 
ثه‌مه‌ش واته ale‏ شیریه‌نجه‌ییه کان له 
ژینگه‌یه کی ئۆ کسجینی نزمدا گه‌شه ده که‌ن. 
سه‌رچاوه‌ی سهره‌کی وزه‌ش له ھەريەك 
له خانه سروشتی يان شیرپه‌نجه‌ییه کاندا 
بریتییه له كلوكۆز› له af‏ نه‌وه‌شدا خانه 
شیرپه‌نجه‌ییه ناهه‌واییه کان US‏ ریژه‌یه کی 
زژر كەم له وزه‌ی کرداری زینده چالاکی 
گه‌ردی کلوکزز وه‌رده گرن» به به‌راورد 
لەگەل کرداری زینده چالاکی له خانه 
اساییه کانداء ئەمەش هی رکاری aog‏ که 
خانه شیرپه‌نجه‌ییه کان هه‌مان sai‏ ناره‌زووه 
زوره‌یان بو شه کری كل JE‏ هه‌یه. 

د. تشارلز Ch‏ ده رکه‌وت که به کارهینانی 
بیر ‏ کسیدی هایدرژجین (uod‏ ده‌ماره‌وه 
das pai‏ ئۆكسێنەرە کانی جه‌سته ھان ده‌دات 
که ها ووکاری ر زگاربوونی ده کات له 


هایدروجین زور سه‌رنج راکش و 
گرنگ بوو› به‌لام لهبه‌رنه‌وه‌ی بر کسیدی 
هایدروجین مادده‌یه کی ههرزان بوو 
نه‌ده‌توانرا مافی داهینانی بو وه‌ربگیریت. 

له زستانی JU.‏ ۱۹۸۲ دا aS jos‏ که 
بیرق کسیدی هایدرجین له سروشتدا aaa‏ 
و به شیوه‌به‌کی اسایی له oga‏ و سه‌وزه‌ی 
تازه‌دا gas‏ و God‏ گژرینی رووناکیدا 
به‌رههم ده‌هیتریّت. 

هه‌روه‌ها بير و کسیدی هایدرژجین له شیری 
دایکیشدا ga‏ به په‌یتیه کی تایبه تیش 
له ژه کدا و به نزیکی هه‌موو خانه‌یه کی 
جه‌سته‌ی مرف به‌رهه‌می ده‌هینیت. 

له سهره‌تادا هه‌موان زانیاری ته‌واویان 
سه‌باره‌ت به توانای ئۆ کساندنی بير و کسیدی 
هایدروجین gpa‏ و و توانا زوره‌ی که 
بو پاکژکردنه‌وه وخاوین کردنه‌وه هه‌یه‌تی 
Gabo aS 4) 4$‏ و کسجینه ازاده کانه‌وه 
پەيدا Ces‏ هه‌ربویه ده‌رکه‌وت وا باشتره 
بو ناوه‌وه به کارنه‌هیتریت له‌به‌رئه‌وه‌ی 
Se)‏ نازاد لەخۆ دەگرێت› بوچوونی 
Ju‏ بەمشێوەیەیە. له ale‏ ۰ د دنهام 
هارمان تیزوری ره‌گی ازادی دانا له‌پیریدا 
Sey 3‏ ئازاد کومه‌له گه‌ردیکن که 
چالاكى کیمیاییان gaas‏ و ده‌توانن Obj‏ به 
خانه کان بگه‌یدنن که ده‌بیته هنزی پیربوون 
و شیریه‌نجه. 

بۆ زانینی Gogas‏ که ره کین ثازاد Aum‏ 
Cost ob‏ که‌وا Qu‏ ده‌وتریت ته‌قینه‌وه‌ی 
ئۆكسێنەر ناوچه‌یه کی جیاوازی 
$5( ئه‌نزیمی NADPH‏ ھەن که 
تایبه‌تن به گواستنه‌وه‌ی ھايدرۆجين و له 
کاتی ئۆكساندنيدا ده گوریته سەر شیوه‌ی 
NADP‏ که زور خیرا توکساندن ثه‌نجام 
ده‌دات apja‏ ناوی لینراوه ته‌قینهوه‌ی 
ئۆ کسینه‌ر هم کردارهوش ده‌بیته‌هزی به‌رههم 
cle‏ و کسجین Ob‏ شهوه‌ی به Sop‏ 
ازاد ناو C3 pos‏ 4$ گه‌ردیکی ئۆكسجين 
ثه‌لکترونیکی بەخشەر O2‏ وه‌رده گریت - که 
یک رموهیه کی به‌میزه و ئەلكترۆن لمپیکهانه 
زیندووه‌کان وه‌رده گریت جا گەر پروتین 
يان Ob mee‏ ترشی له‌مینی ... هی دیکه 
Cy‏ پاشان دەيئۆكسێنێت و پیکهاته‌ی نوی 
پیکده‌هینیت به دژه ئ ۆکسیده کان ناودەبرێت 
به کۆبوونەوەشى پیکهاته‌ی هەندێك له 


چەند 


لهو نەخۆشييانەش نه‌خوشی سووزەنك› و 
له Jaf‏ چاره‌سه‌ره کانی دیکه‌دا بیرو کسیدی 
هایدروجین به‌سوود بووه و CE di)‏ 
iS aea‏ 

له‌سهره‌تاکانی سهده‌ی بیسته‌مد تدا 
us‏ کسیدی هایدروجین له چاره‌سه‌ر کردنی 
زربه‌ی نه خزشییه o So‏ کاندا به کارده‌هیتراء 
doy‏ تای تایفزئید و IAS‏ و con‏ 
هه‌ناسه توندی. ک که ره‌شه سیل(۱۱). 

بير ژ کسیدی هایدروجین سهلماندویه‌تی 
که توانای کوشتنی به کتریای ههیه له 
جه‌سته‌ی مرۆقدا و ئەوەش زور باش DEB‏ 
کراوه (۰۱.۱۳۰۱۷ و له سالی ۱۹۲۲دا 
زاره کی باس J‏ کارهینانی بير StS‏ 
هایدروجین کراوه و Bod‏ ده‌رزی لیدانی 
خوینهینه‌ر و بو به کارهینانی QE oar sl‏ 
به لام له گه‌ل (Gogh‏ پیشه‌سازی داوده‌رمان 
گه‌شه‌ی pee‏ کاری نوی و pra‏ و OUS‏ 
lau‏ داوی له هه‌مان کاتدا به کارهینانی 
بیر ژکسیدی هایدروجین زور پشت 
گویخرا و له کزتایدا وەك چاره‌سه‌ريك 
ده‌ستبه‌رداری بوون. 

بەلام زور که‌سایه‌تی باش و لایه‌نگرانی 
به کارهینانی به‌شداربوون d und‏ وتیکوشان 
له‌پیناو ده‌ستکه‌وتنی دان پیدانانی له‌لایه‌ن 
was‏ یه کگرتووه کانی ثه‌مریکا که de,‏ 
هو کاریکی چاره‌سه رکردنی نوی دابنریت. 
د ادوارد روسبنو ۱۹۳-۵ که پزيشك و 
زانای تویژینه‌وه په‌یوه‌ندیداری ple‏ كلينيك 
بو ub;‏ له £0 سال» شیوازی به کارهیتی 
us‏ کسیدی هایدروجینی اشکرا کرد که 
زژر بێ ترس و کاریکه‌ره هه‌روه‌ها oja‏ 
میکرۆب و فایرژسه (OS‏ و ماوه‌ی Jam‏ 
سالك سه‌رقالی تویژینه‌وه که‌ی بوو» Ve‏ به 
o 942-15‏ گیانی سپارد بیئه‌وه‌ی داهینانه GS‏ 
به په‌سه‌ند کراوی و به‌شیوه‌یه کی به‌رفراوان 
رووناکی ES‏ 

له که‌ل ثه وه‌شدا هاور یکه‌ی قه‌شه ویلهلم که 
قه‌شه‌یه کی کاسولیکیه و ماموستای cabas‏ 
پابه‌ندی خوی نیشاندا بو زانینی تایبه تمه ند ييه 
باشه کانی us‏ کسیدی هایدر و oer‏ 

له سالی ۱۹۷۰ دا تویژینه‌وه که‌ی روسینوی 
پیشکه‌ش به چه‌ند Sale‏ گه‌وره‌ی 
ده‌رمان کرد و هه‌موو جارتك تەنيا Sa‏ 
T‏ وەردەگرت T aS‏ نهر نی بوو. 
تویژینه‌وه‌کانی روسینو لەسەر بيرۆكسيدى 
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به کارهینانی بیروکسیدی هایدرجین 
دەكەن ئەگەرچى Oed‏ ثه‌نجوومه‌نه 
پزیشکیه کانه‌وه رووبه‌روویان ده‌وه‌ستنه‌وه 
و ناچار ده‌کرین کات و پاره‌یه کی زور 
بو ب‌رگری کردن له‌خویان سه‌رف OK‏ 
و هه‌ندیکیشیان موله‌تی کارکردنیان لی 
paw‏ اوه ته‌وه. 

بیر کسیدی HL‏ جين يه کیکه له گرنگترین 
ه‌و تویژینه‌وان‌ی که به شیوه‌یه کی به‌ربلاو 
تۆمار كرابت له چاره‌سه‌ره ئەلتەرناتيقە کانی 
سەرجەم شیرپه‌نجه da‏ پتر له c‏ 
هه‌زار لێکۆڵینەوە gan‏ که له مالیه‌ره 
پزیشکییه کاندا بلاو کراونهته‌وه ده‌رباره‌ی 
کاریگه‌رییه چاره‌سه‌ربه ته‌رینیه کان له 
چاره‌سه‌ رکردنی شیرپه‌نجه و هه‌وکردنی 
جومگه کان بان له ez pu‏ کانی دیکه‌دا. 
کاریکه‌ریبه لاوه‌کی و ژه‌هرییه‌کانی 
بیروکسیدی هایدروجین 

شیوازی به‌کارهینانی بیر وکسیدی 
هایدروجین له‌رابردوو و ئێستاشدا بنچینه‌ی 
سەرجەم چارەسە ر کردنه پیشکه‌وتووه کانه 
له‌نه خوشخانه‌ی سانتا مونیکا له شەش سالی 
ڕابردوودا› و کارمه‌ندانی بواری ته‌ندروستی 
تیایدا پتر له 300000 هه‌زار کرداری ده‌رزی 
لیدانی بیرو کسیدی هایدروجی بان تیادا 
ئەنجامداوە› 9455 (So‏ هیچ کاردانه‌وه‌به کی 
نەرێنى ثه‌وتو و گرنگ تۆمار کرابیت. 

له li‏ کردنی تویژینه‌وه کانه‌وه پوون 
دەبێتەوە که پتر له bue‏ لیدوان و 
بلاوبوونه‌وه‌ی راپزرته پزیشکییه کان ھەن 
ده‌رباره‌ی ده‌رزی لیدانی ناو خوینبه‌ره کان 
Quod ob‏ خوینهینه‌ره‌وه ه‌نجامدراون 
ده‌رده که‌ونت که هم کاره زۆر به‌دلنیایی 
و بی هیچ زیانیکی لاوه کی دژوار ogy‏ 


دەچێت. 
سیسته‌می ته‌ندروستی هەڵبژێرراوی 
سیانه‌ی نوی 


زانستی پزیشکی نوی له چاودیری 
کردنی ته‌ندروستیدا be‏ بو uem‏ وکردنی 
سیسته‌می سیانه‌ی ههلبژبرراوی نوی ده‌بات 
که له ڕێگەیەوە شیوازیکی چروپری 
چاره‌سه رکردن پیاده ده‌کریت که به 
85 ناوده‌برنت. 

ئەمەش سیسته‌میکی داهیتراوه که به osaga‏ 
چاودیری ته‌ندروستی به شیوه‌یه کی زور 
کاریگه‌رتر و لهریی پلانیکی گشتگیره‌وه 
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فسيۆلۆژييە سروشتبیه گرنگییه کی زوری له 
کرداره کانی زینده چالا کیدا هه‌به. 
ھەروەك سەرجەم خانه کانی جه‌سته به 
هو cou‏ فسيۆلۆژى جیاواز بەرھەمى دینن 
و به ره‌چاوکردنی ه‌وه‌ی he‏ یه که‌می 
به‌رگریکردنه له دژی به‌کتریا و هه‌وین 
و poy‏ و مشه‌خور و که‌رووه‌کان و 
به‌شداری کرداره کانی oy š> So sail Dan‏ 
جیاوازه کانی ئەنزیم ده کات ههروه‌ها 
به شداری کرداره‌کانی میتاپزلیزمی SUE‏ 
b‏ پرۆتین و کاربزهیدرات و Gom‏ و 
فیتامین و کانزاکان و پاشان به‌شداری له 
سیسته‌می به‌ر گریدا ده کات. 
Josja‏ لیکولینه‌وه کان بوونی کاریگه‌ری 
qus‏ له کرداره‌کانی میتاپزلیزم و له 
ده‌رزی لیدانی بیرق کسیدی هایدروجین 
uod‏ خوینهینه‌ره‌وه سه‌لماندوه و توانایه کی 
زۆرى توکساندنی ھەر مادده‌یه کی 
فسیولوژی uus‏ لەگەل توانای ئۆكساندنى 
شانه و خانه کان بەوەش گرنگیه که‌ی وەك 
چاره‌سه ر Sb‏ ده‌سه‌لمینرلت. 

ie‏ کسیدی هایدرژجین «Se‏ لهو 
ماددانه‌ی که زور پئویستن بۆ ئه‌نجامدانی 
گورانکاری له سیاسه‌تی بەر ێوەبەرايەتى 
خۆراك و داو و ده‌رماندا «FDA‏ و 
له‌به‌رثه‌وه‌ی مادده‌به کی هه‌رزانه پلویستی 
پشتگیری و پاراستن ههیه O44‏ 
پر ژگرامی نه‌ته‌وه یه کگرتووه کان‌وه و 
پێویسته ئەستۆپاكى کیمیایی پیبدریت. 
Wee Song Su ad d‏ 
چارەسە ر كردن به بيرۆكسيدى هایدرۆجین 
ئاياسايى نییه به‌لام لەلايەن بەرێوەبەرايە تى 
خۆراك و داو و ده‌رمانه‌وه ره‌زامه‌ندی 
به کارهینانی پێنەدراوە. 
پزیشکانیکی زژریش Ode‏ ثاره‌زووی 


کلیلی چاره‌سهرکردن و 
خوپاراستن له نه‌خوشییه OU‏ 
به‌دابین کردنی ئۆکسجین 
به‌ریژه‌یه‌ کی باش دەبێت بو 
a‏ 9 ناو ab‏ کان نەك Was‏ 
دابین کردنی خوێن بو ناویان 


ژه‌هره کان» CH‏ ده‌رکه‌وت که ده‌رزی 
gud‏ بیر کسیدی هایدروجین cod‏ 
خوینهینه‌ره‌وه به نزیکی ریژه‌ی زینده 
چالاکی دوو Xx»‏ ده‌کات. ئەمەش 
هۆکاریێکی شیاوه بو پیدانی d‏ کسیدی 
هایدروجین Sod‏ خوینهینه‌ره‌وه که به 
هویه‌وه ده‌توانریت چاره‌سه‌ری شیرپه‌نجه‌ی 
پی بکریت لهریی دەرپه‌ڕاندنى P‏ کسجینی 
SL‏ له جه‌سته‌دا و ده‌بیته CH‏ تیربوونی 
خانه و شانه‌کان به ئۆكسجين› ره‌نگه 
هو گۆڕانكارييانەش به‌شیوه‌یه کی به‌شی 
به‌رپرسی هو سوودانه Cy‏ که له کاتی 
لیدانی خوینهینه‌ره‌وه به دیا رکه‌وتوون. 
گرنگه تلینی نهوه بکه‌ین lga S‏ 
ده‌رده که‌ویت خوینهینه‌ر‌وه yl‏ هزی 
به‌رههم هینانی Se)‏ ازاد» به لام Spa‏ 
ه‌وه هانی کرداری ه‌نزیمه P‏ زکسینه‌ره که 
ده‌دات. ثه‌مه‌ش ته‌واو پنچه‌وانه‌ی ثه‌وه‌یه که 
پیشبینی بو ده کرا. 

وەك د. تشارلز ده‌لیت زۆرێك له‌مروفه کان 
به خزشمه‌وه سهره‌تا کاردانه‌وه‌یه کی 
نه‌رینیمان بو بیرق که‌ی به کارهینانی 
پیر و کسیدی هایدروجین له ړووی 
ناوه کییه‌وه cy yan‏ چون شتيك که ثه گه‌ری 
به رههم هینانی Soy‏ ازادی لیده کریت بز 
jawo jlo‏ کردن سوودی دەبێت؟ 

dades Ja‏ ثه‌و calls‏ که له ره گه 
ازاده کانه‌وه و به هکاری به‌ركه‌وتنى 
دریژخایه‌نیان a‏ ز کسجین په‌یداده‌بیت 
له aba‏ زور ثالوزه‌کان» له‌ریی 
پیدانی ئ و کسجین و چالاککردنی ه‌نزیمه 
تو کسینه‌ره کان‌وه که رەنگە که‌میش 
بیت. به‌لام له راستیدا به‌رپرسی کاریگه‌ره 


نه شا 


ه‌رینیان‌ی بیرق کسیدی هایدرژجینه و 
ئەمەش له لیکزلینه‌وه یکلینیکیه کان له‌سه‌ر 
نەخۆش و مشك و که‌رويشك تیبینیکراوه 
و راپۆرته کانیش تاماژه به نه‌مانی ته‌واوی 
وه‌ره‌مه کان دەدەن له ماوه‌ی شه‌ست رۆژدا. 
هم لندوانانه‌ی خواره‌وه 2S oa Ya)‏ تشارلز 
فاره‌وه هاتووه که کورته‌ی شیاو و په‌یوه‌ستن 
بهم بابەتەوە. 

اماژه‌ی به‌وه داوه که پتر له Gogan i o YO**‏ 
ک oy jS‏ و خویندوته‌وه که ده‌رباره‌ی 
$us‏ کسیدی هایدروجین و به کارهینانه کانی 
له چاره‌سه‌ر کردنی شیریه‌نجه‌دا ثه‌نجامدراون 
و گەشتۆتە ئەنجامى (Gogh‏ که هم yds‏ هه‌مه 


Cues‏ هه‌نديك لهجه‌سته‌ی مرۆف و 
کوئه‌ندامه کانی بناسین که چۆن کارده OS‏ 
و چۆن له گهل ده‌وروبه‌ردا كارليك ده که‌ن. 
بو Gost‏ له په‌یوه‌ندی بایزلوژی جه‌سته 
به باوه‌ره‌وه تیبگه‌ین پیویسته هه‌نديك 
ده‌رباره‌ی پیکهاته کانی جه‌سته و مه‌لچوون 
و پشیوییه بایولزژیه‌کان و په‌یوه‌ندی 
ده‌روون و ویژدان به‌و بايۆلۆژيه‌وە بزانین. 
مێشك ga‏ و ژیریش eua‏ ژیریش US‏ 
ثه‌نجامی ئهو کرداره زینده کیمیایبانه‌یه که 
له میشکدا ڕوودەدەن› ميشك له بۆشايدا نيه 
Se‏ بوونی په‌یوه‌سته به کیمیایی میشکه‌وه 
که ناتوانین بیربکه‌ینه‌وه يان هه‌لچوونیکمان 
تیادا رووبدات بیثه‌وه‌ی گورانکاری 
کیمیایی روونه‌دات. 

Vas‏ مێشك کارگه‌یه کی کیمیای زیندووی 
زۆر ئاڵۆزە› و مادده لینجه که‌ی که له هه‌ویر 
ده‌چیت پوخته‌ی گورانکاری به‌رده‌وام و 
Gar gogl pa‏ له کاتی خه‌وتنیشدا و مادده‌ی 
obj‏ لای مروفه کان jad‏ ده گریته‌وه- 
بیرق که و هه‌لچوون و یاده‌وه‌ری و کرده‌وه 
و هیوا و مه‌ترسییه کانی که بنچینه‌ی 
a‏ 

pIa‏ خانه ده‌مارییه کان بنچینه‌ی میشکه 
و هه‌لگری بير و هه‌ست و alpy‏ و 
ژماره‌یه کی Gobo‏ کراوی ههیه و ناتوانریت 
له کاتی له کار که‌وتندا بگۆڕیت و له کاتی 
Ob j‏ لیکه‌وتنیدا چاك بکریته‌وه» ژماره‌یه کی 
زور ale‏ ده‌ماری gla‏ جه‌سته‌دا ھەن› 
بەلام ميشك بری ۱۰ ملیون-ی خانه‌ی 
ده‌ماری cals‏ و له میشکدا له چینه کانیدا 
به‌شی سه‌ره کی جیاواز ھەن که چين له‌سه‌ر 
چين به‌رزبوونه‌ته‌وه هاوشیوه‌ی قووچه‌ك 
بەشێوەيەك که سه‌رووترینیان زور Ses)‏ 
خوار خوی الوزتره تا له تویکلی میشکدا 
ay HE‏ که ده گاته دوا راده. 

بو اسانکردن Cs lies‏ ئاستەکانى 
كۆئەندامى ده‌مار بۆ دوو چینی OL‏ ئاستى 
eye‏ کی Stal‏ که ژیری Ob‏ 
میشکی به اگا که نازانێت له شه‌و OU‏ له 
رژژدا له استه کانی نه‌ستدا (gm‏ رووده‌دات 
و ئاستى میشکی نه‌ژادی که به هه‌موو 
داناییه کی خزی ده‌ستی به‌سه‌ر کیمیایی 
جەستەدا گرتووه که استی میشکی به S‏ 
نیبه تی. 


میشکی gas Spore‏ ته په‌تکه ده‌ماره‌وه 


گونجاندنه له‌پیاده کردنی چاودیریبه کی 
باش ونموونه‌یی. 

و به ره‌چاوکردنی نهوه‌ی ه زکاریکه 
بۆبە کارخستنی ‏ کونترین ‏ بنه‌ماکانی 
چاره‌سه‌ر کردن و شیفا داریژراوه ها وکات 
و پیکگه‌یشتن ITS‏ زوربه‌ی زانسته 


بۆ چاره‌سه ga SoS‏ نه‌خوشانه‌ی که 
تووشی نه‌خوشی درێژخايەن يان PES‏ 
شێرپەنجە بوون پیاده ده کریت. 

گرنگی و به‌سه‌ندی نهم سیسته‌ مه 
alao gal ETMS‏ که چوار Sao gm‏ & 
پشتیوانی کردنی نه‌خزش دابین ده کات 


asl yao به چاودیریی‌و‎ olew so 


پشکنین پیویسته p‏ دلنیابوون له‌تووشبوون به‌شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك 


پیشکه‌وتووه‌کان له ههلسه‌نگاندن و 
چاره‌سه‌ر کردندا Ja Jog‏ 

بایولوژی باوەر 

پیش Gost‏ به شیوه‌یه‌کی زانستی باسی 
بایولوژی باوهر بکه‌ین پیویسته باسی 
كرۆك و مانای باوهرٍ بکه‌ین هه‌روه‌ها 


به به کارهینانی Coast‏ راده‌ی بنه‌ما کانی 
رووه‌کی و خزراکی و پزیشکی زيندەگى› 
بێئەوەی هیچ زیانیکی ژینگه‌یی و لاوه‌کی 
ده‌وروبه‌ری به‌ربکه‌ویت ئەوەش دیمه‌نیکی 
ناوازه‌به له چاره‌سه‌ر کردنی نەخۆشييه کاندا 
و امانج lg‏ به‌دیهینانی هاوسه‌نگی و 
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زیرینه‌ی دابنئین ثه‌وا ره‌نگی سه‌وزی هه به 
که ده که و نته ناوه‌ندی رەنگە بینراوه کانی 
دیکه‌وه و ئەمەش ناوچه‌ی ارامی OU‏ 
دلنیایی ده گه به‌نیت» دوو اوچه‌ی دیکه 
ھەن که ده‌وری ناوچه‌ی ناوه‌ندیان داوه» 
obe s‏ 
ناوچه‌ی سووری دژوار و CY‏ چەپیش پلی 
ode»‏ ناوچه‌ی وه‌نه‌وشه‌ یی دژوار» به لام 
دوو ناوچه‌ی نەبینراویش ھەن که 332045 
ناوچه‌ی ژێر سوور Infra Red‏ و سه‌روو 
Ultra Violate‏ که زور 
له‌ناوچه کانی سوور و وهنه‌وشه‌یی دژوار 
ترد. 

Mase‏ مرۆف Sale‏ و پنی 
ده‌وترنت هیمای ژیان له کاتی تاساییدا له 
ناوچه‌ی ئارامى و ناوه‌نددا ده‌وه‌ستلت که 


یه كەم له‌لای راسته‌وه یه و 


dys Aó gdo g 


ناوچه‌ی ئارامى سه‌وزه ده‌ست که‌وتی چاو 
ودل وميشك = خودی مروف. 

خودی مرۆف Ol sal‏ ه‌و ناوچانه‌دا ده Cus aS‏ 
که gid‏ کاریکه‌ری هو کاره ناوخویی 
و ده‌ره ALS‏ کان ده لت » هه‌روه‌ها مروفی 
اسایی که له رووی هورمونی و کیمیاییه‌وه 
هاوسه‌نگ Cy‏ زورجار ده که‌ویته ناوچه‌ی 
ناوه‌ندی شەبەنگەوە aly‏ ناوچه‌ی سه‌وزی 
شه‌به‌نگ» aly‏ هیمای ژیان کهوتوته 
ناوچه‌ی ارامه‌وه و جیگیره و ناجولیت نه 
به‌لای راستدا نه به‌لای جەپدا و گەر هاتوو 
بەھۋى مه‌لچوونی ترس Ob‏ نیکه‌رانی Ob‏ 
زوویربوون به‌هوی کاره‌ساتیکه‌وه بجوولیت 
ثه‌وا زور به‌خیرایی ده گه‌ریته‌وه ناوچه‌ی 
ئارامى› ئەوەش co b‏ بروابوونی هو 
که‌سه‌یه به‌چاره‌نووس و رازی بوونییه تی 
به‌وه‌ی که خوای گهوره SH‏ دیاری 
کردووه. ئەمەش jogba‏ ناوی دەبرێت و 
ده‌ینته‌هزری هاوسه‌نگی کیمیایی له جه‌سته‌دا 
و پنی gales‏ دینامیکیه‌تی باوهر. 
بروادار هیچ گومانیکی له‌باره‌ی 
چاره‌نووسهوه Add‏ و دلنیا به goga‏ 
چاره‌نووسییان بو دیاری کراوه و ه‌وه‌ی 
له ناوچه‌وان نووسرا لت Ewes‏ چاوان 
بیبینیت ئەمەش بايۆلۆژى باوەڕە و 
پلچه‌وانه‌ی ئەمەش ھەر راسته و ه‌وانه‌ی 
باوه‌ریان daS‏ هیمای CY OU‏ ئه‌وان 
Ol wal‏ هه‌ردوو CY‏ شهبه‌نگدا لاده‌دات 
و لەنێوان هه‌ردوو ناوچه دژواره که‌دا ژیر 
سوور وسه‌روو وه‌نه‌وشه‌یی ده‌جولینه‌وه. 
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جیگیرن و نهینی ژیانیان esp S pd‏ 
Sosy ie‏ کیمیاییه BS‏ 
دەڵێن د. ئێن. ثه‌ی Deoxyribonucleic‏ 
Acid - DNA‏ که له پێکهاته کیمیاییه که‌بدا 
GUARD ang‏ له‌خزگرتووه که 
Cy aes‏ شیکردنه‌وه‌ی هه‌لچوونه کان؛ 
بەم پیکهاته‌یهش ده‌ووتریت ائیمبراتوری 
خانه" که دوو نوینه‌ری که‌سیتی هه‌یه که 
په‌یامه کانی p‏ هه‌لده‌گرن که اوده‌بریت 
به‌نوینه‌ری که‌سیتی هه‌لگری uU ple‏ ئێن. 
Ribonucleic Acid - RNA (c4‏ 

$e‏ په‌یامانه که پنکهاته‌ی RNA‏ هه‌لیان 
ده گرێت كۆد ob‏ هیمای کیمیایی دیاری 
کراوی Cres‏ و glial‏ ک ogas‏ بو ده‌ره‌وه‌ی 
خانه کان ده گویزریته‌وه و له‌ڕێى ره‌فتاری 
he‏ کیمیاییه‌وه که هەڵیدەگرێت و ده‌یگر یته 
سەر شیوه‌ی پیکهاته‌ی «Su»‏ له‌جوری 
RNA‏ لەسەر cogs‏ بنیاتنانی هورمون 
Ob‏ ئەنزیم OL‏ پیکهاته فسیولوژییه کان که 
ده‌ستی به‌سه‌ر هه‌لچوونه بايۆلۆژييە کاندا 
ws Sos‏ 

d‏ 090 دەردەکەوێت ترس و ازایه‌تی و 
بوێرى و هه‌لچوون و داخورپان و توره‌یی 
و به‌خته‌وه‌ری و نیگه‌رانی و سه‌رکوت 
Gas 059-8‏ دوایی ثه‌مانه OL g poaa‏ 
sd‏ کارلیکه کیمیاییه کانی جه‌سته‌ی 
مروفه‌وه شیده کرینه‌وه. 

شەبەنگى ULL‏ و نه‌خوشییه 
ده‌روونییه‌کان 

ژبانی ژیری و هه‌ڵچوونى مرۆف رۆز Js‏ 
سه‌عات به سه‌عات گور‌انکاری به‌سه‌ردا دئت 
و ثهو an ISIS‏ ده‌روونییه به‌رده‌وامانه 
jane‏ شيوازيك بیت پشت بهو گورانکارییانه 
دەبەستێت که له ده‌ردراوی 5 23 کاندا ه‌وانه‌ی 
ده‌ستیان به‌سه‌ر ژیکانی سه‌مفزنیه‌ی ناوخزی 
مرۆف که له‌ویژدان و دلیدایه گرتووه alg‏ 
jawal‏ هه‌ست و سوزی» ه‌مه‌ش ده‌بیته هزی 
تیکچوونی هورمونی رژینه کان جا به زیادبوون 
يان که‌مبوونه‌وه بێت› ه‌نجامی هه‌موو ثه‌مانههش 
له کزتایدا لمده‌ستدانی هاوسه‌نگی هورمزنی و 
هاوسه‌نگی کیمیایی ده‌بیت و ده گزریته سەر 


شیوه‌ی نه‌ خوشی. 
ده‌توانریت گورانکارییه جیاوازه کانی 


z i 1 

ده‌روونی مرۆف به ره‌نگی په‌لکه زیرین‌ی 
M E BC. ۰ 3‏ ? € 
بشوبهینین و ده‌توانین ناوی لیبنلین Naas‏ 
ژیان. 


گەر شەبەنگى olj‏ به شه‌به‌نگی په‌لکه 


و تەنێكى بەسەرەوەيە به هیپوسلامس 
Hypothalamus‏ ناوده‌برتت ئهو )435 
چاودیری و هاوسه‌نگی به‌ژیانی غه‌ریزی 
مرۆف ده‌به خشیت و کاریگه‌ری لەسەر bj‏ 
و هه‌لچوونه کانی Cue»‏ و زژريك له Amp‏ 
تایه تییه کیمیاییه کانی ژیری bU‏ هه‌لده گیریت. 
ets‏ کاسه‌ی سەر له‌ناوه‌ندی سهردا 
هیپوسلامس په‌یوه‌ندی به رژینیکی دیکه‌وه 
wae‏ که به Jj‏ منشکه Pituitary V‏ 
0 ناوده‌بریت. ed‏ رژینه وەك به‌رپرسی 
بالا يان مایسترژ» ده‌سه‌لاتی ose dot‏ 
به‌سه‌ر سه‌رجهم رژینه کانی جه‌سته‌ی مرژفدا 
cade‏ و به‌ته‌واوه‌تی ده‌ستی به‌سه‌ر سەرجە 
کارلیکه کیمياییه کاندا ثه‌وانه‌ی کاریگه‌ریان 
لەسەر ژیانی u$)‏ و ماددی مرۆفدا saa‏ 
گرتووه. 

که‌وابوو ژیان و هه‌لچوونه کانی مرۆف 
any‏ له ده‌رئه‌نجامی چه‌ند چالا کییه کی 
کیمیایی که gid‏ چاودټریه کی ورددایه 
که un‏ ده‌لیین چالاکی کویره رژینه کان 
که OWS 45 ga y jo‏ ده‌رده‌ده‌ن که پنکهاته‌ی 
gles‏ کاریگه‌ری کیمیایی دیاریکراویان 
له خویندا هه‌یه و Oly‏ ده‌وتریت 
هورمونه کان له ژیر چاودیری ژیرمیشکه 
رژیندا. 

کویره رژین و ده‌رهاويشته هورمونییه کانی 
Gn‏ رژین SH‏ سنه‌وبه‌ری و 
دەرەقى وپه‌یوه‌ستی Boyer‏ و ه‌درینالین و 
رژینه کانی wh Se‏ و پیموس و هیلکه‌دان 
و رژینه کانی OF‏ پاشان رژینه کانی D juo‏ 
ده‌توانین egal‏ که‌وابوی باروودۆخى 
ته‌ندروستی مرۆف و هاوسه‌نگی ده‌روونی 
و کارلیکی کیمیایی جه‌سته‌ی مرف له 
سه‌ره‌تادا به‌نده به هاوسه‌نگی هورمونیه‌وه 
که له ژێر چاودیری به‌رپرسی بالادان 


به‌لام کی ده‌ستی به‌سه‌ر کویره رژینه کان 
و به‌رپرسه بالاکه‌یاندا که ژیرمیشکه رژینه 
بان مایسترۆ وەك «ades‏ گر تووه؟ 
60945( ده‌ستی به‌سه‌ر هه‌موو ئەمانەدا گر تووه 
udo» us‏ جینه کان Gens‏ که پنکهینه‌ری 
خانه کانه و يه که‌ی بوونه‌وه‌ره زیندووه کانه 
له ته‌نیکدا که پنی ده‌وتریت سایتوپلازم له 
yo gl‏ استیشیدا ناوك هه‌یه و ه‌و ناو کانه‌ش له 
توريك پیکهاتووه که سیفه‌ته بوماوه‌ییه کانی 
له خ F‏ 095 (جینه کان). 
ئەم جينانەش پیکهاته‌یه کی کیمیایی پیکهاته 
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که نه‌خوشییه کی هه‌ستیاری وه‌رزیبه» dos‏ 
نیشانه‌کانی 

- کوکه: کوکه وشك بێت يان 99 

- به‌ناوداچوونی پیستی ده‌وری په‌راسووه کان 
له at‏ هه‌ناسه‌داندا. 


aKos -‏ هه‌لاله‌ی گوڵ. 

SoS yan -‏ فایره‌سی کوئه‌ندامی هه‌ناسه 
وەك هه لاموت. 

- تەنگژەی ده‌روونی. 

E e JS دوو‎ = 

- دەرمانى ثه‌سپرین و هه‌نديك له ده‌رمانه 
ناستیرژیدییه کانی NSAID‏ که awos‏ هزی 
هاندانی ره‌بوو Gana!‏ تک که‌سدا. 

زژربه‌ی ئه‌و که‌سانه‌ی ره‌بوو-یان »44 


OWS ههلاله‌ی گول به کنکه له‌مادده هانده‌ره‎ aKos 


دووربکه‌وه‌ره‌وه له به خی و کردنی ئاژەڵە مالییه کانی وەك سه dS‏ 


نه‌خوشی ره‌بوو بان تەنگەنەفەسى جۆرێكى 
له هه وکردنی ریره‌وه کانی هه‌ناسه که ames‏ 
هزی دروست بوونی نژره‌ی ره‌بوو که بریتییه 
له خیزه‌ی سنگ» هه‌ناسه‌تووندی» گرژبوونی 
EE yai‏ 

ھۆكارى نەخۆشى ره‌بوو هه وکردنی 
بوریبه کانی ههوایه. له QU‏ هاتنی (pP‏ 
ره‌بوو-دا ماسولکه‌کانی ده‌وری بۆرییەکانى 
هه‌وا تووند و گرژ que‏ و ناوپوشه کانی 
رسره‌وی aulas‏ ههلده‌ناوسن و amu)‏ 
ده‌ردراویان زور دەبێت› همه‌ش Ayer‏ هی 
که‌مبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی هو هه‌وایه‌ی که به 
بوریبه کانی سنگدا ده‌روات به‌هوی ئەمەش 
خیزه‌ی سنگ دروست ده‌بیت. 

زژربه‌ی هو که‌سانه‌ی ره‌بوو-یان LX waa‏ 
لەكاتى نۆرەکاندا خیزه‌ی سنگییان هه به» 
له کاته کانی دیکه‌دا هیچ نیشانه به کیان ad‏ 
ھەندێك نه‌خوش به بهرده‌وامی awlas‏ 
تووندییه کی که‌میان ههيه» به‌لام ناوبه‌ناو له 
کاتی نوره کاندا نیشانه کانیان 365 ده‌ کات و 
له‌هه‌ند Lb‏ که‌سدا AS YS‏ نیشانه به کی سه‌ره کی 
نه خشییه که‌به» نوره‌ی ره‌بوو لهوانه‌یه Aide‏ 
ده‌قیقه Sa‏ يان چه‌ند روژيك بخایه‌نیت. 

gas‏ که‌سانه‌ی Cpa‏ هه‌ندنك مادده‌ی 
هانده‌ر‌وه هه‌ستیاریتییان gan‏ نیشانه کانی 
ره‌بوو ده‌رده که‌ویت و OL‏ زیاتر «Lue»‏ 
مادده هانده‌ره‌کان 

- گیانلهبه‌ران Jos‏ بالنده و گیانلهبه‌ری مالی 
که به‌هزی dander‏ |80018-ەوە که بریتییه 
له تویژالیکی ته‌نك و له پیست يان له موو و 
خوری ئاژەڵ و cya‏ بالنده کان دەبێتەوە. 
dors‏ 

- گۆرانى كەش و ههوا Sala)‏ هه‌وای 
سارد). 

- مادده‌ی کیمیایی له ههوادا OL,‏ له‌ناو 
خواردندا Soy)‏ مادده‌ی چوزینه‌ر يا ھەر 
ماددەيەك که بونیکی به‌هێزى uam‏ يان 
سپرای). 

- خۆ ماندو وکردن. 

- ورده گه‌لای رزیو و گه‌نیوی ناو DE‏ و 
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دروست ئەیێت. 
0- ماله كەت با خاوێن بێت و خواردنه وه کان 
سەر داپۆشراوبن و له‌ژووری نووستنه که‌تدا 
هیچ جوره خواردنێك دامه‌نی» ئەمەش 
دەپێتەهۆى که‌مکردنه‌وه‌ی سیسرك له‌ماله که‌تدا 
که ه‌مه‌ش به SS‏ له‌مادده هانده‌ره کانی PY‏ 
له‌هه‌ند Eb‏ که‌سدا. 
6- ئەگەر gh‏ نه‌خزشه هه‌ستیاری بەرامبەر 
یه كيك له گیاندار یا بالنده «JG‏ کان هه‌بوو 
باشتره لاببریت له‌مالدا Ob‏ لهژووری نوستندا 
نه‌ییت. 
۷- نه‌هیشتنی دووکه‌لی جگهره له dle‏ 
کیشانی جگه‌ره لەلايەن که‌سانی ده‌وروبه‌ری 
نەخۆشە که نوره‌کان زياد ده‌کات» کیشانی 
کرد له ده‌ره‌وه‌ی مالّه که‌دا سوودی caan‏ 
بەلام ثهوه تەنيا چاره‌سه‌ر des‏ چونکه کاتيك 
ه‌ندامیکی خیزانه که بان ئهو که‌سانه‌ی 
سه‌ردانی JU gas‏ ده کهن له ده‌ره‌ووش 
جگه‌ره که بکیشن پاشماوه‌ی دوو SIS‏ 
له گول خزیاندا ده‌هیننه‌وه ژووره‌وه له ری 
جله کانییان و قژیانەوە› ئەمەش هانده‌رتکی 
باشی ره‌بووه و نیشانه‌کانی زياد ده‌کات له 
ھەر که‌ستك که ره‌بووی Cuan‏ و لهو ماله‌دا 
بژی. 
-A‏ باشتر gah aly‏ که‌سه‌ی ره‌بووی هه‌یه 
تا پیی ده‌کریت CR‏ له پیسبوونی هه‌وا 
بەتەپوتۆز و دووکه‌ل بپاریزیت OUS‏ 
ئەمە کاریکی گرانه» > EU. WN‏ 
پاك و ته‌ندروستمان eve (as‏ تارادەيەك 
ده‌توانین خۆمان بپاریزین له ریی به کارهینانی 
ده‌مامك OL‏ ماسك له )53( تەپ و توزاوی 
ob‏ خۆلاويدا› Ob‏ له روژی سه‌رمادا ئەگەر 
|S‏ که‌متر بچینه ده‌ره‌وه Ob‏ پوشاکیکی باش 
پپۆشين تا سەرمامان (£u‏ 
سەرچاوە کان: 
Living with asthma JAMa. The Journal of‏ -1 
the American Medical Association 2010,‏ 


2- Asthma learning center/ USA. 
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نەگەیەنرێتە نەخۆشخانە). 

e‏ بارانه‌دا پلوبسته سه‌ردانی نه‌خوشخانه 
بکه‌ین: 
- زیادبوونی نوره کانی ره‌بوو که پیویستییان 
به‌به کارهینانی ده‌رمان زیاتره. 
- نیشانه کان به‌ره‌و خراپی چوون Ob‏ ده‌رمان 
هیچ سوودیکی نه‌بوو. 
= هه‌ناسه سواربوون له کاتی قسه کردندا. 
لەم بارانەدا نه‌خزش پێویسته بگه‌به‌ندریته 
فربا که‌وتتی خیرا 
T‏ نەخۆش› 
خە‌واڵويى و تیکه‌لکردنی کات و شوێن. 
- ههناسه تووندییه کی تیجگار زور له کاتی 
حه‌وانه‌وه‌دا (بی ه‌نجامدانی هیچ چالاکییه‌ك). 
- تازاریکی زور لهسنگدا. 
کونترولی نیشانه‌کان 
ده‌توانریت pat Waly‏ نه‌خوشییه 
تارادهیه کی باش که‌مبکریته‌وه به ریگه گرتن 
له مادده هانده‌ره‌کانی ده‌بنه هی ده رکه‌وتنی 


ba‏ گابوونی 


نوره کان. 

۱- يەكێك d‏ ریگایانه داپوشینی جیگای 
نووستنه كەت به‌سه‌رچه‌فيك — (به‌مه‌رجيك 
به‌دوور Cu‏ له ھەر مادده‌یه کی هانده‌ر OU‏ 
وروژینه‌ری کزئه‌ندامی هه‌ناسه) بو Ges‏ 
Gd Kes‏ تهپوتوز لەسەر جێگاكەت نه‌نیشیت. 
۲- باشتره هیچ فه‌رشيك له ژووری نوستنه که‌تدا 
Cys‏ يان ئەگەر «bt‏ پاك رابگیریت (زوو 
زوو گسکی كارەبا بدرێت لەلايەن که‌سیکی 
دیکه‌وه نەك نه‌خزشه که) تا ورده ده‌زوو خوری 
و ده‌نکوله‌ی ته‌پوتوزی له‌سه‌ر نه‌نیشیت. 

۳- دەبێت مادده پا ککه‌روه کانی ناو Jog «JU.‏ 
(سابوون» تايدە زاھى.... هتد) تا ده کرتت 
بوندار OL qe‏ بونی كەم بیت» ده‌بیت 
دوور Ce‏ به‌تایبه‌تی له بۆنە تیژه‌کانی که 
زور بیزارکه‌رن p‏ کزئه‌ندامی هه‌ناسه Jes‏ 
موعجیزه. 

6- تا بکریت شیداری led‏ كەم Ob cu‏ 
له کاتی به‌ریابوونی هه‌لمدا QUA‏ کولاندنی 
او یا چێشت باشتره هه‌وا گرکی cue‏ 
(له‌ریی امیری ههوا GS.‏ تا شی 


- هه‌ناسه تووندی که خراپتر Cres‏ له کاتی 


m خبزه‌ی‎ 


* له‌شیوه‌ی نوره‌دا Sh‏ دیت. 

galga *‏ له als load‏ بت يان له 
سهره‌تای ڕۆژدا Olek)‏ زوو). 

uud *‏ له خزیه‌وه و بی به کارهینانی 
دەرمان باش بێت. 

* باشتر nes‏ به کارهینانی هو ده‌رمانانه‌ی 
که رسره‌وی هه‌ناسه فراوان ده که‌ن 
.Bronchodilator‏ 

i‏ خراپتر Ce»‏ به هه‌لمزینی هه‌وای سارد. 
* به جووله و وه‌رزش خراپتر دەبێت. 

* دله کزی 3 گە‌رانەوەى ترشی گەدە بۆ 
سورێنچك و ناو دەم ده‌بیته GH‏ زیاد کردنی 
خیزه‌ی سنگ. 

. زژربه‌ی کات له ناکاو ده‌ست پنده کات. 
هه‌رچی نیشانه مه‌ترسیداره کانه که دەبێت 
به‌زووترین کات چاره‌سه‌ر بکریت ئەمانەن: 
= شینبوونه‌وه‌ی لێو و دهم و چاو. 
IP‏ به‌اگایی بوون و وریایی 
که‌سه که بو نموونه له کاتی نوره کاندا 3$ 
بێت و خهوالوو ده‌ربکه‌ویت يان ده‌شیت 
کاته کانی لی تێك بچێت و شت dass‏ بکات. 
- زور بەنارەحەت awlas‏ بدات. 

- لیدانی دلی زور خیرا بێت. 

- دژواربوونی Gob‏ ده‌روونی زۆر› که به 
GH‏ سه‌ختی باری هه‌ناسه ته‌نگییه که‌یه‌وه 
بێت. 

ماکه‌کانی نەخۆشییەکە 

- كەمبوونەوەی توانای وه‌رزش و جووله. 

- كەم خهوى» ce‏ بوونی نیشانه کانی 
pu‏ شییه که له‌شه‌واندا. 

- گورانکاری له کاری سییه کاندا به‌شیوه‌یه کی 
هه ميشه پی. 

GSS -‏ به‌رده‌وام. 

- سه‌ختی ههناسه‌دان که et d Ko)‏ 
به‌هه‌ناسه‌دانی ده‌ستکرد بلت. 

- مردن (ئەگەر نه‌خزشییه که زور سه‌عت 
Cy‏ و که‌سه که ده‌رمان وەرنەگرێت يان 


ەکردنى: د. سوران محه‌مه‌د غه‌ریب 


Jaa‏ ده‌خشین» چونکه کر کراگه نامت 
له‌دیارترین ه زکاره کانی تووشبوونیش es‏ 
۱- تەمەن: ته گه‌ری تووشبوون به‌سه‌وه‌فان 
زیاتر ده‌ینت له گه‌ل زیادیوونی ته‌مه‌ندا. 

jafo -Y‏ ژنان زیاتر تووش دەبن به 
سه‌وه‌فان به‌به‌راورد به پیاوان› و تا ئێستاش 


هوکاری همه نه‌زانراوه که ایا p‏ ژنانن 
زیاتر تووش دەبن به سه‌وه‌فان. 

۳- شیواوی OL‏ ناریکی له یسکدا: هه‌نديك 
كەس که له‌دايك Eb Gar cyo‏ تلسکیان 
ناريك يان شیواوه هم که‌سانه زیاتر تووشی 
Oe gaw‏ ده‌ین. 

£- برينداربوونى جومگه : 98 glas‏ 
تووشی پیکان دەبن بو نموونه yd‏ که‌سانه‌ی 
له کاتی وه‌رزشکردن تووشی پیکان ou»‏ 
يان gai‏ که‌سانه‌ی jane‏ روداويك تووشی 
پێکان ببن زیاتر تووش دەبن به سه‌وه‌فان. 
۵- قه‌له‌وی: gah‏ که‌سانه‌ی 03448 و OUS‏ 
زره زیاتر کیش ده‌خه‌نه سەر جومگه کانی 
لهشیان Sate‏ جومگه‌ی ئەژنۆ و زیاتر 
تووش دەبن به سه‌وه‌فان. 

6- هه‌نديك ئیش: هو که‌سانه‌ی ھەندێك 
ثیشی قورس ده که‌ن ده که‌ن که کاریگه‌ری 
لەسەر جومگه کانیان جێدێڵێت G6‏ زیاتر 
تووش دەبن به سه‌وه‌فان. 

Soy -۷‏ هه‌نديك نەخۆشى لهو که‌سه‌دا: 
Soy Soy‏ شه کره» تیکچوونی رژینه کان؛ 
ده‌رده‌شاه ئەم نه خوشیانه ئە گه‌ری تووشبوون 
به سه‌وه‌فان زیاتر ده که‌ن. 

ده‌ره‌نجامه خرایه‌کانی 

bbe san‏ نه‌خوشیه که که رۆژ به‌روژ به 
تیپه‌ربوونی کات به‌ره‌و خراپبوون ده‌چیت» 
بوونی ڕەقبوون و ازارتکی زور له جومگه 
og gi g o‏ که وا لهو كەسە ده کات نە‌توانێت 
ئیشه کانی روژانه‌ی به‌ته‌واوی جیبه‌جی 
بکات. له‌هه‌نديك که‌سدا وای لی ده کات 
توانای 1355545 ھەر نامێنێت که گه بشته 
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iso gid‏ اسایی پێشووی خوی. 

۵- هه‌ستکردن به قرتهکردن BES‏ 
جولانی جومگه‌ی تووشبوودا. 
۲-دروستبوونی Sud‏ زیاده له جومگه 
تووشبووه که‌دا که له‌وانه‌یه S45 F Soy‏ 
رهق هه ستی پیبکه‌یت. 

چ کاتيك پپویسته سه‌ردانی پزيشك 
بکه‌یت؟ 

كاتێنك هه‌ستت به ئاوسان و ره‌قبوونی 
جومگه کانت کرد له چهند Sabe‏ زیاتر 
پیویسته سه‌ردانی پزيشك بکه‌یت. 
هو‌کاره‌کانی تووشبوون 

نەخۆشى داخورانی جومگه كاتێك 
رووده‌دات که هو کر کراگه‌یه‌ی له کزتایی 
یسکدایه داده‌خوریت به تییه‌ربوونی کات 
له Ja‏ ته‌مه‌ندا و وای لیدیت که یسکه کان 


سه‌ودفان نەخۆشىيبەکە 
که روز به‌روز به 
تییه‌ربوونی کات به‌رهو 
خراپبوون ده‌چیت» 
بوونی ره‌قبوون و 
ازاریکی زر له جومکه 
تووشبووه که وا لهو 
كەسە ده کات نە توانێت 
SS ary‏ روزانه‌ی 
به‌ته‌واوی جیبه‌جی 
بکات 


۰ 


(a4‏ داخورانی جومگه Ob‏ سه‌وه‌فان 
Osteoarthritis‏ بلاوترین جوری هه‌وی 
جومگه‌یه که تووشی ملیونان خهلك 
Cres‏ له‌سه‌رانسه‌ری جيھاندا نەخۆشى 
داخورانی جومگه يان سهوه‌فان AIS‏ 
رووده‌دات که 394 کر کراگه‌به‌ی PIX‏ 
تسکدایه داده‌خوریت به تییه‌ربوونی 
کات لەگەل ته‌مه‌ندا. هه‌رچه‌نده نه‌حزشی 
داخورانی جومکه ده‌توانیت تووشی هه‌موو 
جومگه Sa‏ بېێت لەلەشى مرۆقدا› به لام 
به شیوه‌یه کی سه‌ره کی تووشی هم جومکانه 
"nv —‏ (ده‌ست» مل 0 به شی 
خواره‌وه‌ی پشت» $55 › حه‌وز). 

cem ELS‏ داخورانی جومگه (سه‌وه‌فان) 
ورده وورده دائه حوری 3 خراپ Cues‏ 
4 تێپەربوونى کات له JSF‏ ته مه ندا و 
هیچ چاکبوونه‌وه‌شی نییه به‌لام چارەسەر 
وه‌رگرتن بو As‏ داخورانی جومکه 
Cul ges‏ نه‌هیلیت چیتر نه‌حوشیه که ته‌شه‌نه 
IS‏ و ئازاری اهیلیت و فه‌رمانی 
جومگه كەش باشتر ده کات. 

نەخۆشى uos‏ جومکه نه‌خوشیه کی 
دریژخایه‌نه وەك نه‌خوشیه دریژخایه‌نه کانی 
دیکه‌ی وەك زەخت› شه کره. 
نیشانه‌کانی 

نیشانه کانی نه‌خزشی shel‏ جومکه 
ورده ورده ده‌رده که‌ونت و به SII‏ 
کات و له که‌ل ته‌مه‌ند | خراپتر دەیێت› ئەم 
نبشانانه ده گر نته‌وه: 

1-ئازار: جومگه که تووشی ازار دەبێت 
له کاتی جولاندن و یش پیکردنی. 
۲-بوونی ازار له کاتیکدا به ده‌ست په‌ستان 
بخهیته سەر جومگه تووشبووه که. 

۳-ره‌ق بوون: ڕەقبوونى جو مگه کان 
Jala‏ له‌به‌یانیاندا Ob‏ دوای ماوه‌یه کی 
زور له تیسراحهت و یش پینه کردنی. 


Sha -t‏ جووله‌ی جومگه‌ی تووشبوو 


هم ڕادەیە پزيشكەكەت پیشنیاری گورینی 
جومگەكەت بۆ ده کات. 

دەست نیشانکردن و دیاریکردنی 

کاتيك Cowan‏ به اوسان و ره‌قبوونی 
جومگه کانت کرد له چهند Jaaa‏ زیاتر 
پیویسته سه‌ردانی پزیشکی تایبه‌تی ئێسك و 
ڕۆماتیزم بکه‌یت هو زانیاریانه‌ی پی بڵێیت 
که anas gn‏ وەك: 

اسه‌وردی وه‌سفی جۆرى ازاره که‌ی بو 
بکه‌یت و که‌ی ازاره که ده‌ستی پیکرد LU‏ 
ازاره که به‌رده‌وامه يان دێت و ده‌روات LE‏ 
شتيك يان چالاكبەك gas‏ تازاره كەت باشتر 
ob‏ خراپتر بکات. 

7-ئەگەر ھەر نه‌خزشییه کی دیكەت 44m‏ 
۳- ئەگەر ھەر نەخۆشييەك له خیزانه که‌تاندا 
ههیه پیویسته پنی بڵێیت. 

anos -é‏ تاگاداری بکه‌یت ده‌رباره‌ی 
جوری خواردنت و ده‌رباره‌ی ھەر ده‌رمانيك 
که به کاری دشت. 

5-ئايا پنشتر جومگەت تووشی پیکان بووه 
بو نموونه کاتی وه‌رزش OL‏ له رووداویکی 
ya‏ که‌وتندا و رووداوی سهیاره OU‏ 
بەربوونەوە. 

پشکنینی سهره‌تایی 

له کاتی پشکنینی سهره‌تایی See‏ 
تووشبووه که‌دا پزيشکهکهعت ده گه‌ریت 
بو بوونی اوساوی» ازار سووربوونه‌وه» 
جوله‌ی جومگه که پاشان پزیشکه كەت 
لموان‌یه بتنیریت بو پشکنینی تاقیگه و 
پشکنین uod‏ تیشکه‌وه. 

پشکنینی وینه‌ی تیشکی 

۱- تیشکی ئیکس OL‏ ه‌شیعه: هه‌رچه‌نده 
ک رکراگه له ئەشيعەدا دەرناكەوێت» 
Va‏ داخورانی کرکراگه eye‏ هزی 
که‌مبوونه‌وه‌ی OUS (gb‏ ئیسکه کان 


که له ثئه‌شیعه‌دا ده‌رده که‌وت هه‌روه‌ها 
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زانستى سەردەم 49 


1-ئیسراحەت: ئەگەر dawaa‏ به ازار b‏ 
ههو کردن کرد له جومگه کانت پلو بسته 
Sel a‏ بکه‌یت و هو جومگه‌یه زور 
به کار نه‌هلنیت. 

۲-وه‌رزش : وه‌رزش ماسولکه کانی ده‌وری 
جومگه تووشبووهکه gae‏ دەكات و 
جومگه تووش بووه که‌ش جیگیرتر ده کات؛ 
لهو وه‌رزشانه‌ش Jog‏ :وه‌رزشی نه‌رم Jes‏ 
Jae‏ کردن» پاسکیل i) E‏ 

-Y‏ دابه‌زاندنی کیشی لەش: ثه‌و که‌سانه‌ی 
od‏ و کیشیان زژره زیاتر کیش 
دەخەنە سەر جومگه کانی له‌شیان به‌تایبه تی 
جومگه‌ی Bld‏ و زیاتر تووش ده‌بن به 
Obo gau‏ لەبەر ئەوە هه‌ول بده کشت كەم 
بکه‌وه. 

-t‏ به کارهینانی گه‌رمی پان ساردی بۆ 
دامر کانه‌وه‌ی ازاری جومگەكەت: 

گه‌رمی ob‏ ساردی هه‌ردووکیان بو 
دامر کانه‌وه‌ی تازاری جومگه به کاردئنت. 
۵- به کارهیتانی کریم he ob‏ ازار 
شکین وەك le‏ فزلتارین. 

6- به کارهینانی ئامراز بان هکاری 
يارمەتيدەر وەك به‌کارهینانی گۆچان 
بۆئەوەی X^‏ زۆر نه که‌ویته سەر جومگه 
تووشبووەكەت› Ob‏ به کارهینانی سپلینتی 
تايبەت OL‏ پیلاوی تايبەت که پزيشكەكەت 
OE‏ ده‌ست DU‏ ده‌کات p‏ نه‌وه‌ی 
که‌مترین زه‌بر بکه‌ویته سەر جومگه تووش 
بووه‌که» OU‏ به کارهینانی كۆلەر p‏ و 
که‌سانه‌ی فه‌قه‌راتی Olle‏ هه‌به. 

۷-هه‌نديك سهرچاوه olo‏ ی گاش 
سوودی waa‏ بو كەم کردنه‌وه‌ی ازاری 
جومگه له نه‌خوشی سهوه‌فاندا. 


سه‌رچاوه: 


www.mayoclinic.com 
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(drugs (NSAIDs 
بو که‌مکردنه‌وه‎ Wa ده‌دریت‎ ab es 
SAS و نه‌مانی نازاریش و بو‎ 
Mos ده‌رمانه‎ es که‌ش» نموونه‌ی‎ ogan 
38 حه‌پی ناپر قکسین .حه‌پی پرژفین به‌لام‎ 
es Cub که‌سانه‌ی بربنی گەدەیان هه‌به‎ 

ده‌رمانه به کاربهینن. 

۳- ده‌رمانی نا ركۆكتيك. 

۶-چاره‌سه‌ری سروشتی. 

p‏ چاره‌سه‌ره زژر گرنگه p‏ جومگه 
تووشبوه که لەلايەن كەسى شاره‌زاوه بۆت 
دەكرێت. 

0- گورینی پيشەكەت: ئەگەر پیشه‌یه کی 
قورست هه‌بوو کاری کردبووه سەر 
جومگه كەت پیویسته پیشکه‌ت بگوریت. 
6-بەکارهێنانى سپلینتی تايبەت يان پیلاوی 
تایبه‌ت که پزیشکه كەت Co p‏ ده‌ست OUS‏ 
ده کات بو Gopi‏ که‌مترین زه‌بر بکه‌ویته 
سەر جومگه تووش بووه که. 

۷- ده‌رزی ستیرژید که پزیشکه که‌ت به 
ده‌رزیه‌ك مادده‌ی ستیرژیده که ده‌کاته ناو 
جومگه تووشبوه که و تازاره که‌ی نامیتیت؛ 
بەلام پتویسته بزانیت ده‌رزی جومگه نابیت 
۳ جار زیاتر بکریت له ساڵێکدا 
جومگه‌یە. 


۸-گورینی جومکه به نه‌شته‌ر که‌ری : 


بو هو 


تیپه‌ربوونی کات به‌ره‌و خراپبوون Cue»‏ 
» بوونی ره‌قبوون و ازاریکی زور له 
جومگه تووشبووه که وا لهو كەسە ده کات 
نه‌توانیت ثيشه کانی رژژانه‌ی به‌ته‌واوی جى 
به‌جی بکات. له‌هه‌نديك که‌سدا وای لی 
ده کات توانای ٹیشکردنی ھەر نامێنێت که 
گه بشته هم ڕادەیە پزیشکه كەت پیشنیاری 
گورینی جومگه كەت بو ده کات. 

هه‌ند يك رینمایی تر بو ه‌و که‌سانه‌ی که 


نەخۆشى داخوانی جومگه‌یان da‏ 


دروستبوونی Se‏ زیاده له جومگه 
تووشبووه که‌دا که لهوانه‌یه وەك Sas F‏ 
سینت له ثه‌شیعه‌دا. 

زور كەس که ه‌شیعه ده‌گرن نیشانه کانی 
سه‌وه‌فان له ثه‌شیعه که‌یاندا gan‏ پیش ه‌وه‌ی 
نیشانه کان له خویاندا ده‌ربکه‌ویت. 

۲- تیشکی ٹیم ار ای MRI‏ تیشکی ٹیم 
ار ای زور وردترو ده‌قیقتره له دیاریکردنی 
نیشانه کانی نه خزشی سهوه‌فان له جومگه‌دا 
و تەنانەت کر کراگه كەش ده‌رده‌خات. 
پشکنینی تافیکه‌یی 

ا-پشکنینی خوین: بۆ دیاریکردن و 
جیاکردنه‌وه‌ی هو کاره کانی دیکه‌ی ازاری 
جومگه واته che cosa py‏ بکاته‌وه که LU‏ 
هم جزره ازاره‌ی جومگه‌یه pe‏ کاره که‌ی 
سه‌وه‌فانه يان نه‌خوشییه کی دیکه‌ی ئێسکه 
Sos‏ نه‌خوشی رژماتیزمه. 

اه شیکاری gals‏ ناو جومگه که: 
پزیشکه كەت له‌وانه‌یه ده‌رزییهك بکاته 
ناو جومگه تووشبووه که‌وه و شله‌ی ناو 
جومگه که وه‌ربگریت بو پشکنین بو 
ده‌ر که‌وتنی هۆكارى تووشبوون به‌و ازار و 
ئاوسانه که LE‏ سه‌وه‌فانه بان ده‌رده‌شایه OL‏ 
5.948( دیکه‌به. 

چاره‌سه‌ری نە‌خۆشى داخورانی جومگە: 
لهراستیدا چارەسەرێك نيه به‌ته‌واوی 
نەخۆشى داخورانی pe See‏ بکات؛ 
Se‏ نەخۆشى داخورانی جومگه 
نه خزشیه کی درێژخایەنە› بهلام së‏ 
چاره‌سه‌رانه‌ی ده‌دریت ته‌نیا بو که‌مکردنه‌وه 
و نه‌مانی ازار و گه‌رانه‌وه‌ی جوله‌ی اسایی 
جومگه تووشبووه که‌به لهو چاره‌سه‌رانه‌ی 
aaa‏ بو نەخۆشى داخورانی age‏ ثه‌مانه‌ن: 
۱-پاراسیتامول: ئەم ده‌رمانه ده‌دریت تەنيا 
بو که‌مکردنه‌وه و Gla‏ ئازار نەك بو 
کزنترولی هه‌وی جومگه AS‏ 


2-Nonsteroidal anti-inflammatory 


قیتامینه‌کان لمنه‌خوشی دهمانیاریزنا 


عه‌بدولکه‌ريم عوزیری 


b | 


شيرەمەنى» زژربه‌ی جۆرەکانى گۆشت› ماسی؛ 
گەنم و جۆ و به‌رهه‌مه کانیبان: سهوزه و کنگر و 
برۆكولى و £e‏ 

سووده‌کانی: 

وه‌رگرتنی وزه له کاربزهیدرات» پرژتین و 
چه‌وری و نان خواردن› بو نه‌شونمای جه‌سته‌یی 
و ھۆشيارى› یاریده‌ی دروستبوونی چه‌ندین 
هورمزن و خر که سووره‌کان ده‌دات؛ که‌می هم 
فیتامینه choo‏ هی ده ر که‌وتنی pd‏ نیشانانه: 
وشکی Weyl‏ و زمان و دهم تاڵى› خورکه‌ی 
jy‏ و وشك uide‏ برژاله کان» هه‌ستیاری 
دژ به‌رووناکی؛ نه‌خزش poe‏ هیستریا ده‌بات؛ 
دەپێتەھۆى خەمۆكى. 

سهرچاوه‌کانی قیتامین 83 — نیاسین 
گوشتی و سور و سپی؛ ماسى» به‌رهه‌مه کانی 
گەنم» گویزه‌لی وەك فستەق و بادەم» هیلکه و 
شير و به‌رهه‌مه کانی saad gos‏ نین به نباسین» 
به‌لام تریبتوفان ده گورن به‌نياسین. 
سووده‌کانی 

دابین کردنی وزه له‌خزراکه‌وه» eS‏ وه رگرتن 
لهپرژتین و چه‌وری» look sh‏ دروستکردنی 
هزرمون و خروکه‌ی سوور› که‌می pd‏ فیتامینه 
دەبێتەهۆى ده رکه‌وتنی ئەم نیشانانه: 

لاوزای› نه‌مانی ثاره‌زووی خواردن» پشێوی هزر و 
بي رکردنەوە› هه و کردنی پێست و سووربوونه‌وه‌ی؛ 
qula‏ و زمان FS‏ که‌وتنی و سستی 
كۆئەندامى ده‌مار. 

سهرچاوه‌کانی فیتامین 86 

oS‏ گورچیله» گزشتی مريشك هیلکه برنج؛ 
سۆيا› دانهویله و BS‏ 

که‌می فیتامین 86 دمبیته CEA‏ خهم زکی؛ 
هه‌هینانه‌وه‌ی خواردن› له‌ده‌ستدانی بەر گریکردن 
لهنه خوشی و هه‌وکردن و که‌می e‏ دهم تالی 
و دلتحچوود. 

سهرچاوه‌کانی قیتامین B12‏ 

گوشتی سوور› مريشك. ماسی؛ هیلکه و شیر 
و به‌رهه‌مه‌کانی که‌می ئەم فیتامینه ده‌بیته‌هزی 
کیشه‌ی ده‌ماری و مێشك. 

سووده‌کانی 

سوود وه‌رگرتن لەھەر سی سهرچاوه‌کانی 
خواردن له گه‌ده‌وه تا ده گه‌نه ناو خوێن› بارمه‌تی 
لەش ده‌دات p‏ دروستکردنی fad‏ ه‌سید و 
ت‌ندروستی کزئه‌ندامی ميشك و ده‌ماره‌کانی 
دەپارێزێت. 

سه‌رچاوه‌کانی فیتامین C‏ 

ald pas‏ زور گرنگه و بایه‌خداره ھەر 
له‌سه‌ره‌تای باسه که‌دا به‌وردی باسکراوه. 
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- لاوازبوونی جەستە به گشتی و ازاری ھەر 
چوار پەل. 

ues -‏ اره‌زووی خواردن و روودانی پشێوی 
له d go,‏ کاندا. 

- روودانی گزران له ھەيكەلى ئێسکدا. 

GATE -‏ زەردووبى› همه جگه له تاو 
زەردھەڵگەران. 

ab ips‏ ده‌ریاوانه کان 
میوەیەكى زۆریان لەگەڵ خۆياندا ده‌برد؛ بەلام 
فاكتەرى ھۆكار که ئێستا به‌فیتامین دەناسرێت 
زور ناژی. ۱ 

PIR Gage کان کزمه‌ليك مادده‌ی‎ ats 
که به‌سروشتی له‌خواردندا بوونییان هه‌به. هه‌تاو‎ 
uid زیادبوونی فیتامین 0 له‎ poe Ji 
مرۆفدا.‎ 

سهرچاوه‌کانی فیتامین A‏ 

Se -‏ ڕۆنى جگه‌ری ماسی. 

- سهوزه‌ی چر گه‌لای سه‌وزی تۆخ وەك سپێناخ. 
des se pe -‏ مانگۆء CO‏ 

- تهماته و دانه‌وبله‌ی سهوز LJ Soy‏ و 


بۆ چاره‌سه‌ری هم 


guts gla‏ کانی. 

سووده‌کانی 

فیتامین ۸ توانای بینین aw‏ ده کات» شانه کانی 
لەش pra‏ ده کات و تازه‌بان ده کاته‌وه» Gok sk‏ 
نه‌شونما و پته‌وبوونی WTS‏ ده‌دات و لش 
له گه‌ليك نه‌خوشی ده‌پاریزیت. که‌می auld ed‏ 
دهبیته‌هزی ده رکه‌وتنی ئەم نیشانانه: 

شه وکوێرى» که‌مبوونه‌وه‌ی اره‌زووی خواردن و 
به‌رگری دژی BES‏ و گورانکاری لەپێست 
و ددانه کاندا. 

سهرچاوه‌کانی: 

oes خواردنی‎ - 

- دانه‌ویل‌ی سهوز Jog‏ نۆك دانه‌ویل‌ی وشك 
وەك فاسۆليا و هاوشیوه QUÉ‏ 

= گەنم و به‌رهه‌مه کانی گەنم و جوره‌کانی 
ماكه‌رۆنە. 

سووده‌کانی 

هه‌موو شانه کانی له‌ش که‌لك له فیتامین 
A‏ وەردەگرن له‌به‌جنهینانی ‏ ثه MISS‏ 
لهبه‌رهه‌مه کانی کارپزهیدرات و چه‌وری به‌سوود 
Robe‏ وزه بو چالاکی MA‏ و توانای 
بیرکردنه‌وه به که‌لکه. که‌می هم فیتامینه دەبێتە 
هزی ده رکه‌وتنی ئەم نیشانانه: 

ماندووبوون» نه‌مانی ناره‌زووی خواردن؛ 
که‌مبوونه‌وه‌ی کیشی لهش» لده‌ستدانی 
توانای بیرکردنه‌وه» لاوازیوونی ماسوولکه کان» 
لهپه‌لوپزکه‌وتنی ده‌ست و قاچ و تیکچوونی 
کاری Je‏ 

سهرچاوه‌کانی فیتامین B2‏ 


سروشت دەولەمەندە auth quie‏ نیش 
دەوڵەمەندن لەبەھاكانياندا› نه ژماردنییان ئاسانە 
و نەپۆلێنكردنى  QUSE‏ فیتامینه‌کان 
له‌به‌ر زۆرى جوره‌کانی زوربه‌یان به‌پلی 
ئەبجەدى ناونراون» ه‌وانی - Sk "I‏ 
کیمیایبه کانبان جاران "e" 4 Vitamin‏ 
VU‏ دەھات› Ve‏ ئەم "e"‏ لابرا؛ چونکه 
له‌سه‌ره‌تادا Vitamine‏ به‌ثه‌مینه کانی aly OL}‏ 
Vit‏ و Omine‏ ده‌ناسرا؛ دواتر ده که‌وت که 
پیکهاته‌ی Omine‏ لهفیتامیندایه. pé‏ راستییه 
ave‏ هانده‌ر بۆ چاو خشاندنه‌وه‌ی‌ك به‌میژووی 
زانستی فیتامیند. 

میژووی فیتامین 

GLI deo Jud‏ به‌ریتانی د. ولیام 
je‏ تیینی کرد هگهر ھەندێك فاکتهر 
له خواردندا دەربھێنرێت هوه جوره نەخۆشیبەك 
سه‌رهه‌لده‌دات؛ د. CR jeb‏ تووشبوونی 
oak GH ARS‏ بو cus ed‏ تویکل 
لەبرنج گەڕانەوە له کاتیکدا ئەگەر مرۆف هم 
کرداره بەسەر برنجدا نه‌هیتریت مرۆف لهم 
نه خوشییه دەپارێزێت› هم دزین‌وه‌ی فليچەر 
T‏ گه‌ران و شکردنه‌وه‌ی والا کرد. ھەر 
ساڵێك دوای ثه‌و شاره‌زایه کی دیکه‌ی به‌ریتانی 
لهبواری کیمیایی dub‏ گه‌يشته pé‏ راستییه‌ی 
که فاکته‌ره کانی خوراك aly‏ فیتامینه کان SSF‏ 
بۆ پاراستنى تەندروستى. 

لەم ڕێبازەوە› UA‏ ۸۹۱۲ زانای پوله‌ندی 
کاشمه‌ر فونك فیتامینی zd‏ دەرهێناو 
به‌ه‌مینه کانی Ob)‏ وه‌سفی کرد. لهر‌استیدا فونك 
مادده‌ی سایامینی JIS gd‏ برنجدا دژزیه‌وه 
لەگەل GL aS‏ بایژکیمیایی به‌ریتانی 
biochemist Hopkins‏ بوونی فیتامینییان 
اشکرا کرد و ua‏ ۵۳" بان GA) op‏ 
ه‌وه‌یان بلاو کرده‌وه که که‌می فیتامین ده‌بیته 
هۆى نەخۆشكەوتن. 

gl‏ راستییه‌ی که بێبەش بوون لههه‌نديك 
پنکهاته‌ی خواردن مرۆف نا ته‌ندروست ده کات 
سەد و په‌نجا ساليك لهبوچوونه که‌ی د کتور فلیچه‌ر 
کونتره» جێمس لیند نه‌شته‌رسازی ده‌ریاوانه کانی 
سکوتله‌ندا؛ راستییهکی لا ANE‏ بوو که ئەگەر 
Wail partes”‏ بزماوه‌یه‌کی زور مزره‌مه‌نی 
نەخۆن تووشی ئەسكەرپووت Qe» SCUIVY‏ 
که نیشانه کانی بریتین له‌مانه: 

- هه‌لناوسانی پووك و خوین لێچوونى. 

de da -‏ بوونی پیست بەتایبەتى ce‏ و 
لاقدا. 

- برین زیاتر خویتی لێدەچێت و برینه کونهکانیش 
تازه ده‌بنه‌وه. 


= له‌قبوونی ددان. 


jawa cpl gies‏ چاوه سروشتیبه کانه‌وه 
quu‏ له‌کاتی پێویستیشدا que‏ ڕاودژى 
پزيشك فیتامینه اماده‌کراوه‌کان به کاربینین؛ 
چونکه OLS Gas FIL‏ لەلەشدا o galwa‏ 


وه‌ریان 


کاریگه‌ری خراپی بو سەر ته‌ندروستی دەبێت. 
په‌راویزه کان: 

SSL")‏ میوهیه کی ناوچه‌ی كەمەرەيبە› به یه کيك 
له میوه کونه کان Cr Jools‏ که بەر له چوار هه‌زار 
Ju.‏ لهمه‌وب‌ر هه‌بووهه ڕەنگى به پیگه‌یشتووی 
زه‌رد بان پرته‌قالی بان سوور QU‏ سه‌وزە› Ve‏ 
بەر له پنگه‌یشتن سه‌وزن, له قه‌باره‌شدا جباوازن؛ 
ناو SS‏ هه‌یه که به ناڕەحەت له کر که که‌ی 
aga‏ به‌سه‌رچاوه‌یه کی گرنگی بیتاکارژتین 
داده‌نریت؛ هه‌روه‌ها بریکی باش له گلوتامینی 
تیادايە که بو مێشك زور به‌سووده. 

پاپايا: Shope‏ ناوچه‌ی كەمەرەييە› Koy‏ له 
دەرەوە سه‌وزه و له‌ناوه‌وه زه‌رده تامی له شه‌مامه 
rr ee‏ 
مه‌غریب aan‏ سه‌رباری بوونی فیتامین G4‏ 
بریکی باشیش له فیتامین سی و فیتامین نی 
تيادایه له گ‌ل پژتاسیزم و کالیسیزم» هه‌روه‌ها 
dU. js‏ کان odida gos‏ لەبەرئەوە p‏ هو 
که‌سانه‌ی کیشه‌ی قولزنیان ههیه زور به‌سووده و 
تویژینه‌وه کانیش اشکرایان کردووه کاراییه کی 
زژری eus‏ له بنبرکردنی خانه شیرپه‌نجه‌ییه OS‏ 


Gale‏ ماسی بری پنویست لهفیتامینه کانی B2,‏ ,83, 812 و GIS‏ دابین ده کات 


وه رگرتن چه‌وری Jed und‏ و کاربزهیدرات. 
سهرچاوه‌کانی کولین 
زه‌ردین‌ی هیلکه. گورچیله. جگەر› ماسی و 
Ab gail‏ 
سووده‌کانی 
هاوشیوه‌ی فیتامين B‏ به‌رده‌وامی OU‏ لهپروسه‌ی 
میتاپزلیزمدا دەپارێزێت› ته‌ندروستی به کزثه‌ندانی 
دەمار دەبەخشێت زژر وه‌رگرتتی pd‏ فیتامینه 
Amos‏ هی سه‌رئیشه و لهبیرچوونه‌وه. 
به‌سروشتی ‏ هم مادده‌یه لهله‌شدا cas‏ له کاتی 
كەمبوونەوەيدا به‌یارمه‌تی فیتامین 812 و فزل‌یت 
دروست دهیبنه‌وه. 
که‌می هم فیتامینه و کاریگه‌رییه کانی تا یستا 
به‌باشی نه‌زانراوهه چونکه لهزژربه‌ی خواردنه کاندا 
ده‌ست ده که‌ونت. به‌هه‌رحال راپورت لەسەر 
گرژبوونی مل و شان ئارەق کردنه‌وه و کیشه‌ی 
دەمار و كۆئەندامى دل و Que Mare‏ 
ئاماژەيان به کاریگه‌ریی که‌می له له‌شدا داوه. 
سه‌رچاوه‌کانی فوليك نه‌سید 
ue‏ خوارده‌مه‌نیه کاندا T" Ve cyan‏ 
ستی به‌هزی کولاندن و ههلگرتتی خواردنه‌وه 
tion d iia ea es‏ خرس alin ge‏ 
دواجار فیتامین زۆر KE‏ به‌لام خۆشبەختانە 
سروشت Gh‏ دابین کردوین به‌مه‌رجيك تا 


سرچاوەكانى فیتامین D‏ 

پشکی oj)‏ شير و به‌رهه‌مه کانی هیلکه و 
ما رگرین. 

سووده‌کانی 

Copa yaa‏ فیتامین D‏ باریده‌ی هه‌لمزینی 
کالیسیزم دەدات ب ey‏ سك و olas‏ زۆر 
گرنگه کاریگه‌ری باشی هه‌یە p‏ پاراستنی ده‌مار 
و ماسولکه کان. 

که‌می ئەم فیتامینه CH ayer‏ کزی نه‌شونمای 
Chas‏ له‌منالدا و لاوازیوونی له‌ته‌مه‌نه کانی دیکه‌دا. 
سهرچاوه‌کانی فیتامین E‏ 

له‌زه بته رووه کییه کاندا ده‌ست ده که‌ون وەك 
زەيتى سۆيا و زەيتى گه‌نمه‌شامی. 

سووده‌کانی 

چه‌وری و A gabi‏ لهلهشدا Cabe‏ و 
cde‏ وکسجین کاری تیکشکاندن بکاته 
سه‌ریان» هه‌روه‌ها دیواری شانه‌کانی لەش 
A goles‏ 

سهرچاوه‌کانی فیتامین K‏ 

تیشکی ڕۆل شير هتلکه ما مارگرین و aS‏ 
له‌سووده کانی یارمه‌ تی مه یینی خوێن دەدات› 
ays GR hos 2E‏ گیرسانه‌وه‌ی OPE‏ 
له کاتی برینداریدا. 

سه‌رچاوه‌کانی بایژتین 

جگەر› زه‌ردینه‌ی هیلکه اردی سۆيا› خومره و 
به‌رهه‌مه کانی گەنم. 


سووده کانی باریده‌ی لەش دەدات بۆ eas‏ 
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دانیشتن بو 


زور ھەبەشە له [يانت 5ەكات¦ 


كەم UP o 94s‏ ئەو شەكرە ه کهم 942503 o‏ 
که لەش دەيسووتێنێت› ئەمەش واه گه به نیت 
دانیشتن بو ماوه‌ی دوو سه‌عات ده‌توانیت ڕێژەی 
شه کره‌ی ناو خوین به ریژه‌ی IV‏ به‌رز بکاته‌وه. 
پرۆفيسۆر خاتوو جینفیف هیلی تویژ‌ریش له 
زانکوی کوینزلاندی وسترالی دهلیت: دانیشتن 
بز ماوهیه کی زور بربره‌ی پشتیش Oo‏ 
تەنانەت ئەگەر روژانه سەعاتێك تا Clea‏ و 
تیویکیش ومرزش بکریت» tiny Sigg‏ 
سەعاتێك ناتوانلت مه‌ترسی دانیشتنی چه‌ندین 
سه‌عات دوور Ne co ga bu‏ زاناکان ode»‏ 
چاره‌سه‌ رکردنی هو کیشه‌به به وه‌رزشکردنی 
ریکوپیکی زیاتره و $54 ,02 يان به‌ش به‌شکردنی 
ماوه دریژه‌کانی دانيشتنه p‏ ثه‌نجامدانی مه‌شقی 
وه‌رزشی. هه‌نديك که‌سیش لهو مەترسييانە بى 
اگان که له اکامی زر دانیشتن له به‌رامبه‌ر 
OF do‏ و کزمپیوته‌ر به ماسولکه سه‌ره کییه کانی 
پشت ده که‌ویت. لیکولینه‌وه‌کان اشکرایان 
کردووه کهوا دانیشتن به Sagi‏ راست 
ماندووبوونیکی زیاتر بز پشت پەيدا ده کات 
له‌وه‌ی که له دانیشتنی شل و SIE‏ سەر کورسی 
ap clues bya‏ شاره‌زایان ole‏ دانیشتن به 
EZ‏ ڕاست 3 دانانى قاچە کان به شلوه به کی 
تهریب له گه‌ل لەش› دسکه از کدیبه کی به‌شی 
خوارهوه‌ی لەش ماندووتر ده کات. ئەوەش دوای 
وه‌رگرتتی وینه‌ی لهرینه‌وه‌ی موگناتیسی (ئێم ار 
(Cli‏ پشتی چه‌ند كه‌سێك ogg gaS jos‏ که داوایان 
لیکراوه deis‏ جیا جیا دابێیشن. ههروهها 
ده رکه‌وتووه خۆ چه‌ماندنه‌وه‌ی هو که‌سانه‌ی که 
كۆمپيوتەر e‏ کارده‌هینن بو پیشه‌وه پشت JA)‏ 
ماندوو ده کات goga‏ که به‌شلوه‌به کی راست 
لەسەر کورسبه OWS‏ دابنیشن. له هه‌مان کاتدا 
دانیشتن به شێوەيەك که پشت و ail‏ کان له 
گوشه‌به کی ۱۳۵ پله‌ییدا بن» له ڕووی بایزلزژی 
ۉ میکانیکيدا زۆر لةوه باشتره که پشت و رانه کان 
به گوشه‌ی ۰ بن. ھەرچەندە هه‌نديك كەس 
شنوه‌ی دووهم به اسایی دادەنێن› به‌هه‌رحال 
ده ر که‌وتووه دانیشتن p‏ ماوه‌یه کی دوورودرێژ 
زیانیکی زور به Cope‏ پشت و ماسولکه‌کانی 
پشت ده گه به نیت» چونکه ous‏ و EY‏ 
ne‏ ماسولکه کان پلویستیان به ie see‏ 3 
چالاکی و جولانه‌وه (A‏ لەبەرئەوە ئەنجام 
نه‌دانی هو جموجولانه سره‌تای ده رکه‌وتنی 
چه‌ندین کیشه‌به له تلسقانه کانی پشتی مروفدا. 
و: تاهیر عوسمان 
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هه‌شت سەعات کارکردنی اسایی aly‏ له ٩ی‏ 
بەیانییەوە تا ۵ ی ئێوارە› ئەگەرى دووچار بوون 
به کیشه کانی دل زیاتر ده‌ کات هه‌روه‌ها زوربی 
کار کردن ثه گه‌ری دووچاربوون بهو 
نه حزشییانه SOR IA‏ ۷ زياد ده کات. زاناکانیش 

له اکامی gal‏ لیکو ینه‌وه‌به‌دا گه‌پشتوونه‌ته چه‌ند 
ده‌رثه‌نجاميك که jawal‏ باری ته‌ندروستی m‏ 


سه‌عاته کانی 


هه‌زار فەرمانبەر ئەنجام درابوو» تویژینه‌وه که پلی 
og gl‏ پتوسته پزیشکه کان له باره‌ی A ee.‏ 
كا رکردنه‌وه پرسیار له نەخۆشەكانبان بكەن› 
oh‏ پرژفسور میکا کیفیماکی تویژه‌ر پلی aly‏ 
ey‏ کردنی thy‏ له Maloun‏ کارکردنی 
نەخۆش Quasi,‏ اسان و سوود به‌خشه» 
Se‏ بووه‌ته کارێکی رۆتینی و 34 زانیارییه 
تازانه یارمه‌تیده‌رن بو ده‌رکردنی باشترین بریار 
سەبارەت به چاره‌سه‌رکردنی ‏ نه‌خزشیه کانی 
Jogja do‏ ثهو پرۆفيسۆرەش ثاماژه‌ی 
Se‏ 0999 که‌وا دەرئەنجامەکانى 34 لیکو 4o gaz)‏ 
هۆشدارى دەداتە ه‌وانه‌ی که چه‌ندین سه‌عاتی 
دوورودرێژ کارده که‌ن. لێکۆڵینەوەكە‌ش اماژه‌ی 
به‌وه کردووه کهوا VAY‏ كەس که له ماوه‌ی 
بانزه سالدا چاودیری بارودوخه که‌یان کراوه 
دووچاری کیشه کانی دل بوون» ثهوانه‌ی ڕۆژانەش 
یانزه سه‌عات كاردەكەن به Ab gle‏ و نیو JU)‏ 
دووچاری هو جوره نەخۆشييانە ده‌بنه‌وه. به تایب تی 
ئەگەر سه‌عاته دوورودریژه کانی کارکردن b‏ 
چه‌ند فاکته‌ریکی دی زياد كرا Jog‏ به‌رزیوونه‌وه‌ی 
پاله په‌ستری خوێن› تەنانەت زاناکان aly Oly‏ 
ئەگەر پزیشکه کان پرسیاری ژماره‌ی سه‌عاته کانی 
کارکردنیان خسته نیو پرسیاره کانی خزیان هوه 
ده‌توانن سالانه ژیانی شەش هه‌زار كەس له کزی 
ga‏ ۲۵ هه‌زار هاوولاتییه به‌ریتنییه رزگار OK‏ 
که سالانه لهو ولاته دووچاری 96 نەخۆشیيە 
دەینەوە. 
هه‌روه‌ها شاره‌زایان پیداگری jawal‏ ئەوە دەكەن 
که‌وا coy ye‏ لێکۆڵینەوەیەکی زور لەسەر وه 
بکرێت تا لهوه Us‏ دەبن که ایا که‌مکردنه‌وه‌ی 
کارکردن رولی له باشکردنی 
ته‌ندروستیدا ده‌بیت. له GY‏ خوشییه‌وه پرژفیسزر 
gine‏ هزلگیت که یه کيك بوو له به‌شدارانی 
لو لێکۆڵینەوەیە دەڵێت: هو تویژین‌وه‌یه وامان 
لیده کات چاو بهو lady‏ بخشینینه‌وه که دەڵێت: 
کار کردنی سەخت هه رگیز ناتکوژیت". هه‌روه‌ها 
پرۆفيسۆر مارك Ol‏ ماموستای پزیشکی 
زینده‌گی له als‏ پزیشکی له زانکزی 


ميسۆرى› دەڵێت: هه ر چه‌نده جموجولی لەش 


سه‌عاته کانی 


چه‌ندین لێکۆڵینەوە دووپاتییان کردژته‌وه کهوا 
دانیشتن Cpe ates‏ تووشبوون به ھەندىك 
نەخۆشى کوشنده» چونکه چه‌ ند سه‌عاتیکی كەم 
دوای دانیشتن له‌شی مرف ده 94S‏ 43 حاله تی 
په کخستن و نه‌هیشتنی چالاکییه زینده گییه کانی 
لەش بەمەش سوری خوین لهسه‌رخزتر Cue»‏ 
و Cody‏ سووتاندنی چه‌وری و تاوزه‌کان 
داده‌به‌زنت. ھەر لەم جوا رچنوه به‌شدا اکامه کانی 
as scd IS‏ که کزمهله‌ی شیرپه‌نجه‌ی همه‌ریکی 
ثه‌نجامی دابوو و لهسه‌ر زیاتر له ۱۲۳ هه‌زار كەس 
og paisas oy pl Sb‏ هو ده‌رثه‌نجامه‌ی که‌وا هو 
Gal)‏ روژانه uU;‏ له شەش سه‌عات داده‌نیشن 
به ریژه‌ی له سه‌دا چل زیاتر رووبه‌رووی مردن 
دەبنەوە. به به‌راورد له گمل تهوانه‌ی 4 روژیکدا 
که‌متر له سی سه‌عات دادەنیشن و پیاوەکانیش 
به ریژه‌ی ۲۰ زیاتر رووبه‌رووی مردن ده‌بنه‌وه. 
هه رچه‌نده هو لیکولینه‌وه فراوانه جه‌ختی لەسەر 
لو که‌سانه کردبووه که OLE‏ سپاردبووه 
بەلام لێکۆڵینەوەكانى دیکه جه‌ختیان له‌سه‌ر 35 
بارودوخه تايبەتييە کردژته‌وه که کار له زیانی 
زوربه‌ی MaL jud‏ ده کات له کل چه‌ندین 
کیشه‌ی دیکه‌ی So‏ نه‌خوشییه کانی d»‏ و 
خوینبه‌ره کان و Sold‏ و شەكرە و VIL‏ 
ھەر هو لێکۆڵینەوەیە دریژی ماوه‌کانی دانیشتتی 
به نه‌خوشییه ترسناکه‌کان به‌ستبووه. گزفاری 
ئەمەريكى بز زانستی په‌تاکان له ماویه کی 
زووتری هسال بلاوی کردبزوه که‌وا هو 
که‌سانه‌ی لهو جۆرە وه‌زیفانه‌دان که جموجولیکی 
زۆری تیدا نییه دووجار هینده‌ی که‌سانی Ko‏ 
زیاتر دووچاری چه‌ندین نه‌خزشی ترسناکی وهك 
نه خزشی شیرپه‌نجه‌ی OBB‏ ده‌بنه‌وه. 

د. جلمس لیفین پسپۆرى گلانده‌کان له 
نه‌حزشخانه‌ی gle‏ كلينيك و به‌كيك له 09S‏ 
تویژه‌رانی ئەم oly‏ له دوا ژماره‌ی گۆفارى 
نەخۆشى شەكرە اماژه‌ی به‌وه کردووه که‌وا 
دانیشتن وه‌زیفه‌به کی بایزلزژی رهگ داکوتاوی 
هه‌یه. واته هویش پلویستی به وزه‌به کی پلویست 
^44 و نووسیویه تی دانیشتنی راست خراپ 
eve -‏ ثه گه‌ر هویش 6555 BLE‏ زبانی 
ده‌یلت» ه‌وه‌ی مایه‌ی aisla‏ كورسى دانیشتن 
بووهته شویتی سهره‌کی e‏ له جیهانی 
پیشکه‌وتووی ئێستادا› له لێکۆڵینەوەیەکیشدا که 
زانا edt ya‏ کان لەم auly‏ اماده‌یان کردووه 
و زه‌نگی مه‌ترسی لێدەدا و هۆشدارى دانیشتنی 
چه‌ندین سه‌عاتی دوورودریژ ده‌دا که‌وا کارکردن 
بو ماوه‌ی پانزه سه‌عات له رژژیکدا له بری 


چونکه چانسی پیتاندن له استیکی زور 
به‌رزدابه. 

هه‌نگاوی چواره‌م: چاندنی كۆرپەلە 
کاتيك که ta‏ پیتراوه کان ده‌ست 4 
دابەشبوون دەكەن› 945 کاته دەبنە كۆرپەلە› 
coc Seat se sed‏ 
S Ss,‏ ث پشکنین بۆ كۆرپەله کان ده کریت 
بو دلنیابوون له گه‌شه کردنییان eo às‏ کی 
گونجاو. 

دوابه‌دوای پینج روژ له گه‌شه Sa‏ 
پیتراوه کان» ده‌بنه كۆرپەلە و که پنکهاتوون 
له ژماربه‌ك له خانه و چالاکن له دابه‌شبووندا. 
له هه‌نديك لهو ay‏ که ته کنیکی 
پیتین له ده‌ره‌وه‌ی لش له استیکی زور 
پیشکوتوودایه و ژن و میرده کان مه‌ترسی 
aan Oho gas‏ که پشیوییه بوماوه‌ییه کان بۆ 
کزرپه‌له که‌یان بگوازیته‌وه. پیش چاندن 
پشکنینی بوماوه‌ییان p PGD‏ ده کرنت. 

هم بش ده کرت دوای £-Y‏ رۆژ له 
qu is‏ زانایانی Saale S SU‏ 
وەردەگرن› yaad‏ كۆرڕپەلەيەك و دەست 
دەكەن به پشکنین بو ده‌ست نیشانکردنی 
پشیوییه Gayl‏ بوماوه‌ییه کان p‏ هه‌موو 
خانه کان که له کوریه‌له کانه‌وه وه‌رگیراون» 
به پیی کومه‌له‌ی ه‌مه‌ریکی بو چارسه‌ری 
زۆربوون› پشکنینی بزماوه‌یی پیش چاندن 
LPGD‏ 4( باوان ده‌دات % ny, (Gogh‏ 
چ Sede)‏ بچێنن› هه‌روه‌ها 
P ss‏ چانسى گواستنه‌وه‌ی پشیوییه 
بژماوه‌یبه کان p‏ نه‌وه کانیان. 
ھەرچەندە PGD‏ مشتومر یکی زوری لەسەر 
aaa‏ و له‌زۆرێك له‌سه‌نته‌ره کاندا S‏ 
o gl 425‏ 
هه‌نگاوی پینجه‌م: گواستنه‌وه‌ی كۆرپەلە 
¢lysEmbryo transfer‏ 5-3 رۆژ له 
ده‌رهینانی هیلکه و پیتاندنی» کوریه‌له کان 
له منالدانی ژنه که داده‌نریت. 
هم پروسه‌به له کیلنیکی پزیشکدا ae‏ 
ده‌درنت؛ له کاتیکدا که ژنه که به ثاگابه؛ 


بلەن 


مانه‌وه‌ی نه‌خوشه که له نەخۆشخانەدا و 
ھەر له کی پزیشکیدا ئەنجام ده‌درنت 
له گه‌ل mE‏ چه‌ند Sb jawo jlo‏ به ژنه که 
بو Cogs‏ هه‌ست بەئازار نەكات له کاتی 
ثه نجامدانی نه‌شته ر گه‌رییه که‌دا. 
پزيشك امیری سونار 3e‏ ريبه‌ريك 
بەكاردەهێنێت له ثه نجامدانی هه‌نگاوه‌دا 
ده‌رزییه کی زور بچووك امیر کی 
مژ کی پیوه‌یه و By‏ زی- وه ده‌یباته 
ژووره‌وه بو ناو هیلکدان بو هه‌لمژین و 
sles)‏ هو ha‏ چیکلدانان‌ی که 
هنلکه‌ی پیگه‌یشتوویان تیادایه es‏ کرداره 
دووباره ده‌کریته‌وه بو هیلکه‌دانه که‌ی 
دیکەیش. 
wail gal‏ نەخۆش ھەندێجار هه‌ست jis‏ 
IS‏ دوای ئەنجامدانى jetta‏ گه‌وبه S‏ 
بەلام دوای چه‌ند رژژيك بهره‌و دۆخى 
ئاسايى SE‏ ده‌روات. 
هەندێك de‏ دەگمەنیش yan‏ که 
Lx‏ ده کات نەخۆش لیتورینی oe‏ 
حه‌وزی p laparoscope pelvic‏ بکرێت 
بو ده‌رهینانی هیلکه کان. 
هه‌نکاوی سێيەم: په‌رین و پیتین 

S|} ۰ . -‏ 
به تیکه‌لکردنی سپیرمی نیرینه لەگەل 
باشترین کوالیتی Se‏ له ژینگه‌به کی 
Jags‏ کراودا odes‏ په‌رین» دوابه‌دوای 
چه‌ند سەعاتێك له کرداری پەڕین سپێرم 
دەچێتە ژووره‌وه بۆناو هیلکه و کرداری 
بیتێن رووده‌دات. 
ئەگەر پزيشك تییینی نهوه‌ی کرد که 
چانسی پیتاندنه که له استیکی نزمدایه 
Pru‏ ده‌توانلت سییر مه که راسته‌وخو به 
ده‌رزی olad‏ بدات له هێلكەکە› eu‏ 
ته کنیکه‌ش odes‏ ده‌رزی glad‏ سپێرم به 
ئێوسايتۆپلازمدا dCSl‏ چه‌ند هیلکه به‌ك es‏ 
ته کنیکه پیتاندنی p‏ ده کرێت. 
شایانی باسه بو زوريك له پر قگرامه کانی 
JL‏ 9 ىه PSY‏ ئاسايى ته کنیکی 


پیتاندنی هێلکه به کارده‌هینن» 


ى 
pee‏ له 6090505( له‌ش In Vitro‏ 
aly (Fertilization (IV‏ پەیوەستكردن و 


چوونه ژووره‌وه‌ی سپیرمی نیرینه بۆ ناو 
هی anis‏ له تاقیگه‌دا. 

Shay سروشتی و اسایی هیلکه‎ PETS 
يەکدەگرن و‎ Ione uh له‎ he eal 


داری OA‏ رووده‌دات ئە و کات ئەگەر 


aS‏ پیتراوه که به‌ناوپزشی منالداندا جیگیر 
ت ist‏ ده کات و ده‌بلت به كۆرپەلە› 
دوای P‏ مانگ مندال له دايك ده‌بیت» ئەم 
ose‏ پنی odo‏ سکپربوونی سروشتی 
سکیربوون به بی یاریده‌در. 

له ده‌ره‌وه‌ی gu‏ به کنکه له 
مکانی زوربوونی ياريدەدەر 
Assisted Reproductive Technolog)‏ 
(ART‏ که چەند ته کنیکیکی پزیشکییه بو 
وەی ژن بگاته قوناغی سکپړی» oma‏ له 
ەش IVF‏ له LL.‏ ۱۹۷۸وه تائێستا 
1 که و تووبی osly‏ ده کرێت. 


- 


› که پوشیوهیه کی سهره کی 


dechnology SART‏ چانسی له دایکبوونی 
مندالی زیندوو دوای ته کنیکی IVF‏ بەم 
جوریه: 

+ به ریژه‌ی 743-41 p»‏ ئه‌و 
خواروی ته‌مه‌نی ۳۵ سالین. 
+ به ریژه‌ی ۸۳۱-۲۳ بو s‏ 
ته‌مه‌نی ۳۷-۳۵سالین. 
T‏ به p ۲۷-۳ (oo‏ 34 
ته‌مه‌نی 0-38 £ساڵین. 
+ به ریژه‌ی ۳ p‏ 34 
تهمه‌نی ۶۱ سالین. 
ده‌ست نیشانکردن 
دوای گواستنه‌وه‌ی کزرپه‌له کان بو منالدانی 
usus‏ ئاگادار Sos‏ 0943 که 94 روژه 
بشوو وه‌ربگریت؛ ئەگەر هیچ مه‌ترسییه کی 
jawa‏ نه‌بوو» ئه‌وا روژی دواتر ده‌چیته‌وه 
دۆخى سروشتی CE‏ 
پلویسته که ئه‌و $405( ته کنیکی IVF‏ 
بر GO) els‏ هورمژنی. پرزجسترون 
OS‏ بو ماوه‌ی ^ adam VLG‏ 
گواستنه‌وه‌ی Ee S.‏ چونکه که‌می 
هم هۆرمۆنە له سه‌ره‌تای هه‌فته کانی سكېرى 
مه‌ترسی زوری aaa‏ بۆسەر لهبارچوونی 
کزرپه‌له. 

شایانی wh‏ هورمونی پرژجسترژن به 
شیوه‌به کی سروشتی a Val‏ هیلکه‌دانه کانه‌وه 
ده‌رده‌ریت بو ه‌ستووربوونی ناوپوشی 
منالدان» بو ه‌وه‌ی یارمه‌تی کورپه‌له بدات 
به ناوپوشی منالدانهوه جیگیر emm‏ دوای 
MUN‏ رۆژ له گواستنه‌وه‌ی كۆرپەلە بو 
هو uu)‏ که S86‏ تهکنیکی WF‏ 
کراوه تیستی سکیری بو ه‌نجام ده‌ده‌ریت 
بۆ ده رکه‌وتنی پوزه‌تیفی تیسته AS‏ 
هه‌روه‌ها پیویسته هو ژنه‌ی که ته کنیکی 
۳ بۆ کراوه به‌زووترین کات سه‌ردانی 
پزيشك بکات ثه گه‌ر هه‌ستی بهم نیشانانه 
d‏ 


Sal -‏ به‌رزییه که‌ی له سنووری ۳۸ پله‌دا 


ژنانه‌ی له 
cals‏ له 
cabs‏ له 


cabs‏ له 


"vy 


- ئازارى حه‌وز. 
- خوینبه‌ربوونیکی توند له زی- وه. 
- بوونی خوین له میزدا. 


له نینگلیزیبهوه: 
ثیراد مه‌نوچه‌ر سان 


www.righthealth.com سه‌رچاوه:‎ 


فێر دەكەن که چۆن ده‌رمانه کان Go gia‏ 
گونجاو تیکه‌ل بکه‌ن و به‌ده‌رزی لهلایه‌ن 
پیاوه که ob‏ 
به کاربهینیت. دووباره‌بوونه‌ی به کارهینانی 
ده‌رزی لێدان ated‏ هزی کفتبوونی ژنه که. 
له حاله‌تی زور دەگمەنەدا› ده‌رمانه کانی 
پیتاندن دەبنە هنزی دیارده‌ی 


ژنه که CHE‏ ده‌رزییه که 


VILLE 
ovarian hyperols4 Sa له هاندانی‎ 
لەمبارەدا‎ (stimulation syndrome (OHSS 
هوی کوبوونه‌ی شله له سك‎ sme 
له نیشانه کانی هم دبارده به‎ das. 3 
تاوسان» زیادبوونی خێرا له‎ eil. ئازارى‎ 
کێشدا که‌مبوونه‌ی میزکردن سهره‌رای‎ 
خواردنه‌وه‌ی شله‌مه‌نی زور و دلتیکه‌لهاتن‎ 
. و رشانه‌وه‌و ته‌نکه نه فه‌سی‎ 

ئەگەر نەخۆش له Sb‏ مامناوه‌ندابوو 
ثه‌وا ده‌توانریت به وه‌رگرتنی پشوو له 
جیگه‌دا چارسه‌ری بو بکریت؛ mE‏ ئەگەر 
له دۆخى Cig‏ حاله ته که‌دا بوو› ه‌و کاته 
پیویست به کیشانه‌وه‌ی شله‌ی زیاده SHA‏ 
دەرزیيەوە. 

زۆرێك له توێژینەوە پزیشکییه کان ثه‌وه‌یان 
jod‏ خستووه» که ده‌رمانه کانی پیتاندن 
په‌یوه‌ندی نبیه به شیرپه‌نجه‌ی هیلکه‌دانه‌وه. 
Lao g jaa‏ مه ترسی ده‌رهینانی هتلکه هه‌ند تجار 
کاردانه‌وه‌ی دەت له له‌شداء وه‌ك روودانی 
Sale‏ بێھۆشى» خوین به‌ربوون, هه وکردن 
و زیانگه‌یاندن به‌پیکهاته شانه‌یه کانی 
ده‌وربه‌ری هیلکه‌دان؛ که‌تیایدا dpa,‏ و 
میزلدان ده گر نته‌وه. 

هه‌روه‌ها مەترسى دروستبوونی دوو SIS‏ 
فره‌یی multiple pregnancies‏ نه‌ویش 
به cp‏ دانانى _ زیاتر له كۆرپەلەيەك له 
منالداندا و مهه‌لگرتنی زیاتر له منداليك 
لێدەکەوێتەوە› له گهل که‌مبوونه‌وه‌ی کیش؛ 
سەرهەرای cong‏ که ئەگەر Sa‏ مندالی 
مه‌ترسی ناکامی و كەمبوونەوەی کیشی 
لیده کریت. 

تائیستاش روون as‏ له‌سه‌ر ث ه گه‌ری پیتێن 


له‌ده‌ره‌وه‌ی لەش دابنرێت ھەر 


له ده‌ره‌وه‌ی لەش لهسه‌ر دروستبوونی 
که‌مو کورییه کانی له بوونی مندالدا. 

زۆرێك له gm. OU)‏ له ده‌ره‌وه‌ی لەش 
بو ده کریت» به‌لام مرج نییه. دووگیانی 
رووبدات و مندال دروست eL»‏ به پڼی 
ته کنیکی یاریده‌ده‌ری کومه‌له‌ی زوربوون 


پزيشك به هی بورییه کی باريك (بۆرى 
قه‌سته‌ره) که calls Qu S‏ له 
زیی ژنه‌که‌وه و له ریی ملی منالدانه‌وه 
کوریه‌له کان له‌منالداندا ecg poala‏ ھەر 
كۆرپەلەيەك به ناوپوشی منالداندا بچه‌سپیت 
(بچێنرێت) و گه‌شه بکات. ئه و کاته حاله‌تی 
سکپربوون رووده‌دات. 

زوربه‌ی ole‏ كۆرپەلەيەك زیاتر له يەك 
کاتدا له منالداندا ده‌چینریت» که زورجار 
ches‏ هی روودانی سکپری دووانه. سیانه 
و ob‏ زیاتر. ۱ 

بریاردان لەسەر گواستنه‌وه ژماره‌ی 
کورپه‌له کان دوزیکی ئاڵۆزە و پشت به زور 
فاكتەر ده‌به‌ستیت گرنگترینیان ره‌چاوی 
chanel‏ له که ده CaS‏ كه BEEBE‏ 
بۆ ثه‌نجام دەدرێت. 

ثه‌و کوریه‌لانه‌ی که به‌رههم هینراون له 
cA jl ges‏ 
به‌شیوه‌ی به‌ستن 
چاندنیان بو بکریت. 
جیبه‌جیکردنی ته‌کنیکی پیتین 

یارمه‌تی هو ژنانه ده‌دات بکه‌نه قۆناغى 
سکپری » که تووشی حاله‌ته کانی نەز ۆ کی 
بوون jo Ce‏ کاره کانی وەك: 

= چوونه نيو ته‌مه‌نه‌وه له ژناندا. 

Obj -‏ که‌وتن ob‏ گیرانی هه‌ردوو Gok‏ 
فالووپ به‌هوی نه‌خوشی و 948 کردنه‌وه. 

gaa -‏ کردنی ناوپوشی منالدان. 

- هوکاره کانی نه‌زو کی له نیرینه‌دا؛ So,‏ 
که‌مبوونی ژماره‌ی سپیرم و بوونی استه‌نگ 
له جووله یاندا. 

- ه و کاره نه‌زانراوه کانی دیکه‌ی نه‌زژ کی. 
مه‌ترسییه‌کانی pas‏ ته‌کنیکه 

ته کنیکی پیتین له ده‌ره‌وه‌ی لش پیویستی 
به خویاماده‌کردنی جه‌سته‌یی و سوزی 
دارایی و پایه‌ندبوونی jd‏ به کات 
هەیە› خه‌موکی و بارگرژی لەنێو هو 
ژن ومیردانه‌دا ogb‏ که مامه‌له دەكەن بۆ 
چارسه‌ری کیشه‌ی مندال نه‌بوون. 
هه‌ندیجار هو Cabs‏ که ده‌رمانه کانی 
پیتاندن وه‌رده گرن تووشی ئاوسان› ازاری 
سك گۆڕانى مه‌زاج» aii jaw‏ و چەند 
کاریگه‌رییه کی لاوه‌کیی Qe Ko‏ 
زۆرێك له ده‌رمانه کانی پیتێن له ده‌ره‌وه‌ی 
لەش له ریی ده‌رزی لیدانه‌وه دەبێت› Laz‏ 
جارێك له روژیکدا و زژربه‌ی جار Oa V4‏ 
تیمی چاودیری هم ته کنینکه ژن و میرده که 


| 0 
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ii "`$ 


خوراك دابین بکریت بەمەش ده‌توانین 
ته‌ندروستییه کی باش دابین بکه‌ین که دوور 
له e PS‏ و کیشه و هه‌روه‌ها به‌هوی هم 
هەڕەمەوە دەتوانرێت بیر که‌یه‌ك وه‌ربگرین 
بەرامبەر جوره‌کانی خزراك و دیاریکردن 
و هه‌لبژاردنی جوری ae SLE‏ پیوستی 
رژژانه‌ی. 

مرۆف له ھەر ته‌مه‌نيك بیت پێوستى 
بەكۆمەلێك كالۆرى oes‏ بو دابینکردنی 
پێداویستی لاش ep‏ دەبێت هم pa‏ 
له Shj sj‏ ڕۆژانەیەوە وەربگرێت 
ex‏ بره کالورییه‌ش چه‌ند هو کار e‏ کاری 
تیده کات Se,‏ تەمەن و جۆرى ڕەگەز 3 
یش و کاری 945 كەسە که رژژانه ه‌نجامی 
ده‌دات و وه‌رزش و کیشی HA‏ و SHIP‏ 
بالاو ئەمەش له ته‌مه‌نیکه‌وه p‏ ته‌مه‌نیکی 
aKa‏ دەگۆڕێت دەتوانرێت بوترێت s‏ 
هەڕەمە بۆ گشت ته‌مه‌نه کان به کاردټت 
به‌شیوه‌یه کی Nd‏ بنچینه‌ی دابه‌شکردن 
و پولینکردنی geo‏ م 
هەڕەمەدا له سەر بنه‌مای گرنگی خراکه که 


و پو دست وزه‌ی لەش دانراوه له ھەر 


Mn‏ صم ت 


خوراکی دیکه که گرنگیبهك بان وزه‌یه کی 
زژر نابەخشن بەلەش› به لام بەشێوەيە کی 
گشتی خوراك بریکی كەم با زور co gle‏ 
yi‏ ده‌کات Geb wp‏ خوراکی 
ته‌ندروست ئەوەیە خواردن و خواردنه‌وه‌ی 
ئه‌و خوراکانه‌ی که shee‏ جورن له 
ژه‌مه کانی روژانه‌دا و دەبێت 94 به‌بوه‌ندیبه 
خراکیبه به‌ته‌واوه‌تی دروست بکه‌ین له 
نێوان خورا که کاندا و pd‏ په‌یوه‌ندییهش له 
سەر چه‌ند بنچینه و San‏ ده‌بنت. 
پیناسه‌ی ههره‌می خۆراكى 

SLE له داپشتن و ریکخستتی‎ on, 
روژانه‌ی ھەر تاكێك که به‌شنوه‌به کی‎ 
اسایی ده‌یخوات له ھەر تەمەنێكدا و هم‎ 
سیگوشه‌یی دانراوه‎ EXIT هەڕەمە‎ 
و له پینج به‌شی سهره‌کی پیکهاتووه که‎ 
خوراکی‎ MAS به‌هویه‌وه ده‌توانریت‎ 
ههره‌مه‎ e روژانه بکریت» امانج‎ 
SIF E رێکخستنی ژه‌مه کانی خۆراك‎ 
پلوستی روژانه‌ی ھەر تاكێك‎ ee SHE 
ئەم هه ره‌مه وه ده‌توانرنت خۆراكێكى‎ SPY 
جۆراوجۆر و پر پیداویستی ڕۆژانەی لش‎ 


EST‏ ژه‌مه خواردنه کانمان ھەمەچەشن بت 


خۆراك Seba‏ سهره‌کی دابینکردنی 
پیکهاته سەرەکیبەکانى له‌شه و دابینگردنی 
وزەی ua‏ لەش بۇ هوهق ماو Aa‏ 
گرنگه دایین بکه‌ین پێويسته KS‏ بەجۇر 
و پیکهاته‌ی هو خوراکه بده‌ین که روژانه 
دەیخۆین و ده‌بیت به بوه‌ند Jay‏ وا دروست 
بکرێت له نێوان جۆرى eh‏ کات و ig‏ 
خواردنیان p‏ ه‌وه‌ی هاوسه‌نگییه‌ك دروست 
بکه‌ین له بری پنویستی له‌ش و بری 
پیکهاته‌ی هو خوراکه که ده‌بخوین بو eS‏ 
مەبەستەش زانایان په‌یوه‌ندییه کی خوراکییان 
*”‰* ?1“ و هه ریم 
که پیی odes‏ هه‌ره‌می خوراکی» تا بتوانین 
له TT‏ هم jda‏ ‌مه‌وه پنداویستییه کانی لهوش 
و ته‌ندروستییه کی باش دابین بکه‌ین. 
کومه‌له‌ی خۆراكى 
بریتییه له پولینکردنی 
به‌شداری دابینکردنی پیداوستی له‌شی 
مرۆف ده‌کهن به‌مه‌ش ده‌توانین Odb‏ 
کومه‌لی 34 خورا کانه‌ی که زور گرنگن 
به‌شداری پیکهاته‌ی لەش و QU Seis‏ 


ده كەن به‌شیوه‌به کی سه‌ره کی و کزمه‌ليك 
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وەرزش ده‌که‌ن پێویستیان به‌وزه‌ی PLS‏ 
440 و هه‌ندیجار بو دابینکردنی وزه‌ی 
ماسولکه کان پرژتین و فیتامینی ده‌ستکرد 
به کارده‌هینن. 

و به‌هویه‌وه ده‌توانین کیشیکی باش دابین 
بکه‌ین هویش به‌به کارهیتانی Sp‏ 
كەم چهوری و کاربوهایدرات و لەگەل 
به کارهینانی ogee‏ و سه‌وزه و SUF‏ 
تازه‌به. 

- خواردن و خواردنه»وه‌ی SLE‏ 
جزراوجزر بو دابینکردنی پینداویستییه کانی 
هن له رون و Celts‏ و ت 

Sy par -‏ هاوسه‌نکییه‌ك له خواردنی 34 
ماددانه‌ی که ELTS‏ زور شه کریان 
تیدایه» چونکه وزه‌یه کی زر ده‌به حشیت. 
- هه‌یوونی هاوسه‌نگیبهك له به کارهینانی 
خوی و سودیوم. چونکه tyes‏ هی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین. 

- به کارهینانی ئهو خواردنان‌ی که ریژه‌یه کی 
كەم رون و کزلیسترولیان تیدایه. 

- به کارهینانی sai‏ خوراکانه‌ی که تازه‌ن 
دوور که‌وتنه‌وه‌ی له SLE‏ له قوت وکراو 
و داپزشراو. 

- به‌رده‌وامبوون به‌چالاکی وه‌رزشی و 
خواردنه‌وه‌ی او ەرە کی زۆر. 

- هه‌پوونی هاوسه‌نکییه‌ك له oS‏ چالا کی 
وه‌رزشی و خزراك. 


ده‌وریکی es e‏ ده‌بینلت له دابینکر دنی 
ریشالهکان و فیتامین و کانزاکان و 
کاربۆهیدرات. 

پنداویستی لش به کالوری له كەسێكەوە بۆ 
که‌سیکی دیکه ده گوریت وبه پێی تەمەن و 
رهگه‌ز و چالاکی جه‌سته‌یی جیاوازه. 

۰ 95( بو هو ژنانه‌ی که یش 
OSE‏ و ه‌وانه‌ی که چالا کییه کی زوریان 
egila as‏ و ده‌توانریت بو ژنی به‌ته‌مه‌نیش 
هه‌مان بر به کاربهیتریت. 

۰ کالزری هم بره گونجاوه بو مندالان 
Sue pda‏ گشتی و گه‌نجان و ثه‌و ژنانه‌ی 
که ئيش ده که‌ن جگه له ژنی دووگیان. 
GELS ۰‏ بو s‏ کورانه‌ی که 
هه‌رزه کارن و بو زوربه‌ی پیاوه یشکه‌ره کان 
و هو ژنان‌ی که ثیشی OS‏ ده که‌ن. 
دیاریکردنی بری پویستی Quel‏ 

له ههره‌می خوراکی OUS‏ پولینکردن و 
ریکخستنیکی هو خزراکانه‌یه که ئێمه به 
کوت کی ناسایی دهیخزین له Sanh‏ 
روژانه‌مان و ده‌توانین Jos‏ رينيشانده‌ريك 
به کاریبهینین ئەمەش به‌پیی شوینی ھەر 
1$ مه له يەك له yas‏ همه که دەگۆڕێت بۆ 
نموونه به‌شی سه‌ره‌وه‌ی هه‌ره‌می خزراکی 
زور بچو وکه CHS‏ رون و زه‌یته کان 
ده گریته‌وه دەبێت بریکی که‌می لێبخورێت› 
Ke‏ ده‌بیته‌هوی نەخۆشى› بەلام 
بنکه که‌ی که ada‏ فراوانه که‌به‌تی ده‌توانین 
بریکی باشی لێبخۆین› Se‏ سه‌رچاوه‌ی 
دابینکردنی وزه و فیتامین و ریشاله کانه‌و 
دیاریکردنی بری پیویستی وزه‌ی لش 
ده گوریت له که‌سبکه‌وه بز که‌سیکه 
Qo‏ ئەمەش چهند هۆكارێك 
کارده کاته‌سه‌ری 3 
تەمەن a,‏ کنکه له 
و هۆکارانه که 
کارده کاته سەر 
(gen 99 Sy‏ وزه‌ی 
لەش و له گه‌ل یش 
و کاری که‌سه که 
ئەگەر فه‌رمانب‌ر cx‏ 
پیویستی به‌وزه‌یه کی 
که‌متر sam‏ وەك که‌ستك 
که له Olas‏ تەمەن بێت 
و Sts‏ گرانتر بکات و 
قزناغی پیویستی به‌وزه‌یه کی 
که‌متر caan‏ و g‏ که‌سانه‌ی که 


تەمەنێك. 

كۆمەڵەكانى ھەرەمى خۆراكى 

)- کزمه‌له‌ی زەیت و ڕۆن وشیرینی 
zz‏ كۆ afaa‏ به که ده a3 94S‏ لووتکه‌ی 
هه‌ره‌مه که‌وه به‌شیکی که‌می به‌ر که‌وتووه 
له aao jaa‏ که Ap‏ 


یتییه له زەیت و رون و 
شرینی و کریم و خواردنه‌وه گازییه کان 
و edian‏ مادده‌ی دیکه که TON‏ باش 
چه‌وریان تیدایه و هم کۆمەڵەیە EF‏ باش 
وزه دەبەخشن بەلەش له IS‏ خواردنیبان 
OLLI «p‏ وایان داناوه udas pai‏ 
دەبێت بریکی که‌مییان لثبخوریت. 

eius -Y‏ شيرەمەنييە کان 

sd $ed‏ له چەند به‌رهه‌میکی شیر و 
شیره‌مه‌نی پیکهاتووه Soy‏ شیر و ماست و 
په‌نیر و قەيماغ› گرنگی ەم aba‏ دایینکردنی 
پروتین و اسن و Sale outs‏ فیتامین 
B‏ و هه‌نديك له کانزاکان و زنك و اسن 
که هه‌موو died‏ ده‌وریکی KF‏ ده‌بینن 
له پیکهاتنی يسك و خوێن و ماسولکه vy‏ 
Cres‏ شیر يان یه کيك له به‌رهه‌مانی شیر 
رژژانه له ase)‏ خوراکمان بیت. 

۳- کومه‌له‌ی گزشته‌مه‌نییه کان (پرژتینیه (OWS‏ 
ئەم ada‏ له گوشت و گوشتی ماسی 
و مريشك و هیلکه پنکهاتووه زژربه‌ی 
ed‏ ره سار کی S b‏ 
به‌سه‌رچاوه‌یه کی سهره‌کی دابینکردنی 
پروتین داده‌نریت ه‌مانه پیداویستی لش 
له gi.‏ و کانزاکان و ترشه نه‌مینییه 
سه‌ره ALS‏ کان EE‏ ده که‌ن» ap‏ دەبێت 
روژانه بریکی گونجاو لەم ada‏ 
بخویت که بنه‌مایه کن بۆ پیکهینانی لش و 
پر کردنه‌وه‌ی لش له پێداويستى. 

OUS سه‌وزه‌مه‌نییه‎ PATE ae 

ئەمەش كۆ She Chua 4 aafaa‏ 
رووه‌کی و سه‌وزه‌ی جۆراو جۆر ده گریته‌وه 
ئەم adus‏ فیتامین و ریشاله کان 
به‌شیوه‌یه کی سهره کی دابین دەكەن› بویه 
دەبێت هم کزمه‌له‌یه له ژه‌مه خوراکی 
رژژانه‌مان Cy‏ و له بير Sp BSE‏ 
باشى لیبخوریت. 

۵- کزمه‌له‌ی ab gals‏ و نان 

هم كۆ مه له به ده 94S‏ 43 بنکه‌ی هه رٍه‌مه که‌وه 
که به‌شیوه‌یه کی سهره‌کی پیکهاتووه له 
دانەوێڵە و ماکه‌رونه و گهنم و جز و 
بەشێكى زۆرى له هه‌ره‌مه که داگي کردووه 
op‏ دەبێت بریکی باشی للیخوریت. چونکه 
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تاره‌زووی خواردنی زنی دووگیان لەگەل سهره‌تای سکپرییه که‌یدا 
به‌رامبه‌ر به خواردنه‌کان تیکده‌چیت . هه‌ندیکیان به‌توندی شه‌یدای 
يه کجور خواردن ده‌بن و بیزووی پیوه 34503« ثاره‌زووی خواردنی 
asus‏ ناكەن. ڕەنگە GL‏ زور شیرین بێت OL‏ زور ترش بێت 


Cx‏ دروست ده کات. sd 4p‏ ژنانه 
دووچاری دله‌راوکی و ترس و SHE‏ 
ده‌بنه‌وه‌و پشیوی فشاری ده‌روونی بیزاریان 
ده کات. 

ته‌ندروستی ژنی دووگیان 

دایکی دووگیان روژانه پلویستی به چوار 
poj‏ له پرۆتین cade‏ به‌مشیوه‌یه: سبه‌ینان 
دوو پارچه له په‌نین نیوه‌روان سەد گرام له 
گوشت و مريشك OL‏ ماسی» عه‌سرانیش 
كوپێك له شیری مامناوه‌ند له چه‌ورى› 
ئێوارانیش هیلکه‌به‌لك. خواردنی نیشاسته‌مه‌نی 
بو دووگیان زور پیویسته. چونکه 
سه‌رچاوه‌ی وزه‌یه‌و SaaS‏ ساغ و 
ته‌واوی لی دروست دەبێت. نیشاسته‌مه‌نیش 
بریتیین له: نان» برنج بەتايبەت برنجی Ok‏ 
ساوەر› گەنمەشامى» په‌تاته» ماکه‌رژنی. 
فیتامینی (دی) یش گرنگه بو دووگیان؛ 
بۆ سوود وه‌رگرتن له ریژه‌ی کالیسیزم 
و فۆسفۆرى لەشى كۆرپەلە باشه‌و پته‌وی 
دەكات› که له په‌نیرو ماست و کهره‌و 
شیرو سپینه‌ی هیلکه‌و زه‌یتی ماسی و 
کافیارو جگه‌ردا هه‌یه بهلام که‌مبوونی هو 
فیتامینه ده‌بیته هی تووشبوونی def‏ 
به تیکچوونی گورانکاری (MS‏ و 
فۆسفۆر له پیکهاتیداو دووچاربوونی دايك 
به ئێسكەنەرمە. 

فیتامینی (ئەی) پیویسته بو گه‌شه‌ونمای 
كۆرپە و دریژبوونی که به زژری له 
زه‌یتی ماسی و جگه‌رو گورچیله‌و سپیناخ 
و شیرو چهوه‌نه‌رو سپینه‌ی هیلکه‌دا هه‌یه. 
که‌مبوونه‌وه‌شی axes‏ هنزی گه‌شه‌وه‌ستان و 
دریژنه‌بوون و که‌مبوونه‌وه‌ی به‌رگری كۆرپە 
به‌رامبه‌ر به نه‌خزشییه کانی S‏ نه‌خزشی 
چاوو جگهرو ڕبخۆڵەكان. خواردنی 
خوراکه ریشاله ییه کانی وەك ساوەر» نيسك» 
Jy‏ پاقله» زور باشن ئ كەز des.‏ ریکوپیکی 
و دوور له زیده‌خوری رژژانه بخورێت 
له OY‏ دووگیانه‌وم چونکه تووشبوون 
به قه‌بزی و ثاره‌زووی نه‌خواردن كەم 
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Ll‏ هه‌ست به هه‌ناسه ته‌نگی ده کات 
کیش و قه‌باره‌ی سکی زور گه‌وره ده‌بیت 
3 منالدان ثه‌وه‌نده گه‌وره C565‏ که ده گاته 
چوار په‌نجه له سه‌رووی ناو کی دوو گیانه‌وه. 
هه‌ست به سووتانه‌وه ده کات له گه‌ده‌یداو 
پروسه‌ی هه‌رسکردنیشی تیکده‌چیت. 

له مانگی هه‌شتدا» له ده‌وری نا و کدا 
بازنه به کی ره‌نگی تۆخ ده‌رده که‌ونت» 
ده‌ماری خوین لەسەر قاچە کانی ده‌رده که‌ون 
و AKIF‏ ده‌ناوسین؛ wailed‏ دووگیان 
لەم مانگه‌دا دووچاری مایه‌سیری و قاچ 
به شه (ده‌والی) سلت» eve‏ له دوا هه‌فته کانی 
سکپریداه دووگیان زور به‌نه‌ستهم ده‌توانیت 
زاوزیی زۆر زياد ده‌بیت. ملی منالدان به 
ته‌واوه‌تی نه‌رموشل دەیێتەوە› ئازارى پشت 
رووده‌دات» اسانتر 
چونکه کورپه‌له داده‌به‌زیته خوارووی 
سکه‌وه. به‌لام گورانکارییه ده‌روونییه OWS‏ 
بریتین لهوه‌ی که گور‌انکاری زۆر و جیاواز 
ړوو دەدات› له ژنێکەوە بۆ ژنیکی دیکه 


z . z 
دوو کیان ھەست‎ ES Lb Gas دە گۆرێت.‎ 


هه‌ناسه‌دان ده‌شت» 


به خۆشى ده که‌ن 3 C bes‏ سه‌ما بکه‌ن 
و گورانی بڵێن» چونکه خه‌ون و اره‌زووی 
هوان بو دووگیانیبوون و مندال خستنه‌وه 
هاتزته‌دی و ده‌توانن خه‌ونی دایکایه‌تی 
یلننه‌دی» Sad‏ دیکه‌وه هه‌نديك ژن ھەن 
هه‌ست به خه‌موکی و بیزاری و خه‌مباری 
ده که‌ن. چونکه نایان‌ویت دووگیان بن و له 
هه‌والی ABU‏ و مه‌ترسییه کانی سکپری 
و مردنی ژنانی دوو OUS‏ ترسینراون. هه‌یانه 
oga‏ ده‌ترسن که گوایه سکپری جوانی و 
ریکی به‌ژن و OLYL‏ ده‌شیویتیت. مندال 
و په‌روه‌رده کردنیش به ته‌واوه‌تی سه‌رقالیان 
ده Qa S‏ و ناتوانن به قه‌شه‌نگی و لاوی 
دمتننه وه‌و کاتبان ES‏ ثارایشتکردن ئامێنێتەوە. 
هه‌ند تك ER‏ دیکه ھەن ترسیان هه يه که 
نەخۆش که Sot‏ قورس و مالویرانی بو 


oj‏ له ماوه‌ی دووگیانیدا هه‌نديك 
گورانکاری سای و دەروونى بەسەزدا 
که گرنگترینیان به‌مشیوه‌یه‌ی 
خواره‌وه دەبێت: گورانکاری جه‌سته‌یی 
که بریتییه له وه‌ستانی سوری مانگانه OL‏ 
بێنوێژى› هه‌رچه‌نده زورجار دابران OL‏ 
وه‌ستانی سوری مانگانەیەك اماژه نییه بو 
دوو گیانیبوون به‌لکو ریگایه کی aan Ko‏ 
بو دلنیابوون له سکپری» هویش بریتیبه 
له شیکاری dob‏ به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی 
گه‌رمی. هه‌روه‌ها مه‌مکه کان گه‌وره‌تر Que?‏ 
و زور ھەستيار دەبن› Key‏ گزی مه‌مك 
گۆڕانكارى بەسەردا دێت و به‌ره‌و قاوه‌ییی 
تۆخ دەگۆڕێن› زۆرێك له دووگیانه کان 
ھەست به ئێڵنجدان O4 Se»‏ و سبەينان 
دەڕشێنەوە. كۆئەندامى هه‌رس و میزکردنیش 
گورانکاریان به‌سه‌ردا دێت› شه‌وانه چوونه 
سه‌راو بو می زکردن زياد دەبێت› گلانده 
رژینه کان چالا OUS‏ زیاد ده‌کات» کیشی 
ژنی دووگیان زیاتر «Lue»‏ 

ملی مندالدان نه‌رمترو قه‌باره کەی گه‌وره‌تر 
Cres‏ تا ورده ورده به‌ته‌واوه‌تی قه‌باره‌ی 
سك گهوره‌ترده‌بیت و سکپرییه که اشکرا 
دەبێت› GAs‏ دووگیان له Kile‏ سی و 
چواری سکه که‌یدا هه‌ست به جوله‌ی 
كۆرپەلە دەكات› ھەر لەم مانگەشدا ورده 
زیبکه‌و Jue‏ لەسەر CES‏ مه‌مکه کانی 
دايك osjo‏ کهون. له مانگی پلنجه‌مداه 
جوله‌ی كۆرپەلە زیاتر Gt cone»‏ 
پزيشك به ته‌واوه‌تی ده‌توانیت گوێى 
له Jo cas‏ كۆرپەلە بێت. له مانگی 
شه‌شه‌می دو s‏ گیانید ھەندىك TAS‏ تۆخ 


دنت 


لهسه‌ر ده‌موچاوی ده‌رده که‌ویت که به 
(JU)‏ ناسراوه» له اکامی کشانی سك و 
گه‌وره‌بوونیدا هه‌نديك هێڵی سپیش لەسەر 
سکی دەردەکەوێت e‏ لەم مانگه‌دا دايك و 
پزيشك به ئاسانى ده‌توانن 4 دەست ھەست 
به ئەندامەكان و جولانه‌وه‌ی کورپه‌له‌ی ناو 
سکی دايك بکهن. له مانگی daa jam‏ 


له‌سه‌ره‌تای دوو گیانیدا تووشی رشانه‌وه‌و دڵتێكه‌ڵھاتن Cpe‏ 


به ۱۰۰-۵۰ میلیگرامه. اىن (تی) گرنگه 


هه‌ردوو له‌شی مندال و دايك زیاتر پتویستی 
Jog Say‏ له خواردن. p‏ ه‌وه‌ش دەیێت› 
میوه‌ی گوشراوو گولاوو شوربای سه‌وزه 
زور بخوریته‌وه. روژانه 999 OLS‏ پیویستی به 
Ors‏ گرامه له eve rige‏ ئە PIE‏ 
قه‌له و بوو ۳۰۰ گرام» باشتره 94% ies‏ 
له میوه‌و نان و سهوزهوه rant‏ 
Log yan‏ روژانه پلویستی به ۰ گرام 
چه‌وری aan‏ که له که‌ره‌و plus‏ و sinh‏ 
ڕووەکەوە Cu‏ باشتره. لهشی دووگیان 
پتویستی به Goole‏ اسن cu‏ چونکه 
کوریه‌له‌ی نیو منالدان له ناو جگه‌رو زراوی 
خزیدا پارێزگارى sad‏ کات و هه‌لیده گریت 
بو کاتی شیرپندانی دایکی چونکه Uo yaw‏ 
شيره GAS‏ مادده‌ی اسنی تیدا نابێت. اسنیش 
b‏ خوراکانه‌دا هه‌به: جگەر› سپێنه‌ی 
هیلکه گورچیله سه‌وزه دانه‌و gal‏ کاکاو. 
eer‏ سۆديۆم: که Copia‏ کلوربدی 
سۆديۆم دەردەکەوێت› که ده‌ینت دوو گیان 
له دوا مانگه کانی دوز AAAS‏ سنوور بۆ 
وه رگرتنی دابنی. مادده‌ی فۆسفۆر» که له 
پنیرو ماست و ماسی و سپینه‌ی هیلکه‌دا 
هەیە و بو دروستبوونی په‌یکه‌ری LS‏ 
كۆرپەلە گرنگه. مادده‌ی مس که له پاقله‌و 
pec‏ گۆشتدا aan‏ مادده‌ی woh‏ که 
له ماسیدا هه‌یه. مادده‌ی مه‌نگه‌نین که له 
دانه‌و gb‏ پاقله و گه‌نم و ناندا هه‌به. مادده‌ی 
رگیسیزم» که له دانه‌و galt‏ پاقله‌دا Ads‏ 
به گشتی» باشترین SLE‏ دووگیان بریتین 


b‏ دروستبوون و گه‌شه کردنی گلانده 
سیکسییه کان و که‌مبوونه‌وه‌ی دەبێتە هی 
تیکچوونی نه‌رکی gh‏ گلاندانە› يان ره‌نگه 
GP oy‏ مردنی كۆرپە ob‏ لهبازچووئی 
پیشوه‌ختی» هم فیتامینه‌ش له جۆو po‏ 
گه‌نمه‌شامی و هێلكه و گۆشت و v‏ 
سۆيادا هه‌به. 

فیتامین (که‌ی) mm‏ چونکه دژی 
خوینبه‌ربوونه» له ھەربەك له میوه و که‌لهرمی 
سپی و سپیناخدا uam‏ له‌شی دوو OLS‏ 
روژانه پیویستی به ۳میلیگرام لهو فیتامینه 
هه به. ` ¥ (SHE TE p‏ 
خوینبه‌ربوونی ژێر پێست و cm st hay‏ 
لەش. كۆرپەلە له PR‏ ئۆ مانگەکەدا› 


پتویستی به ۲۰گرام له کالیسیزم Bo‏ 
LS Gogh‏ و ددانه کانی بەهترو سروشتی 
بن eve‏ لەشى دایکه که روژانه‌و بۆ ماوه‌ی 
e. Bok‏ ¬" 

Nk Que‏ یه که‌می دوو گیانی» پلویستی 
به گرام له کالیسیمه (o 943 ) g> syd‏ 
شیرو ess in‏ و ماسییه‌وه 
ده‌ست ده که‌وکت. له کاتی که‌مبوونی 
کالیسیزمدا؛ ددانه کانی كۆرپەلەو ئێسكى 
و بربره‌ی SH‏ بیهیز دەبن› که‌می جولهو 

۰ S| oh 

چالاکی بو ژنی دووگیان کاریکی خراپه‌و 
کارده کاته‌سه‌ر چالاکی ریخوله کان و 
ده‌رهاویشتنی هورمونی پروجیسترون 
ده وه ‌ستلنلت. ;453 دوو OLS‏ ده‌بلت ۸کوپ 
شله‌مه‌نی بخواته‌وه به تایبه تی mu‏ که 


ده که‌نه‌وه. 
هیلکه‌و ho‏ هه‌یه پئویسته روژانه 
له سی مانگى JU‏ 
0-10 میلیگرامى WS ge‏ چونکه 
که‌مبوونه‌و‌ی دهبیته هزی له کار که‌وتتی 
کوئه‌ندامی ده‌ماریی و پیفیلجبوونی 
no e ۰‏ 
په‌لوپو کانی كۆرپە. بو دایکی دووگیانیش 
مه‌ترسیداره‌و ده‌بیته هی لهبارچوون OU‏ 
له‌داییکبوونی پێشوەخت. فیتامین (بی ۲) که 
له جگه‌رو ماست و شیر و په‌نیر و هیلکه 
آمیلیگرامی لێبخورێت» بو گه‌شه کردنی 
¥ نک erem‏ 2 3 ۰ 
Q^‏ و ر : uus‏ مادده کان له 
له شدا باشه. لەگەل گه‌وره‌بوونی كۆرپەلەدا 
له منالدانداه له‌شی دووگیان و کورپه که 
پیویستی زیاتری به ماده‌ی اسن دەبێت› 
که‌مبوونه‌وه‌شی PX a MET‏ 
کزرپه که‌و ته‌ندروستی هه‌ردوولاش به‌ره‌و 
مه‌ترسی ده‌چیت. بویه دەبێت دوو OLS‏ 
روژانه» هه‌موو چه‌شنه کانی oe‏ بخوات. 
فیتامین (سی) که jo‏ کار که بو کرداری 
4 ئۆكسيدبوون 3 ترشاندنی ale‏ کان» 
زور ao‏ بو له‌شى هه‌ردوو کیان له 
a‏ 
په‌تاته‌و ته‌ماته‌و RÀ‏ و گیلاس و GF‏ 
"M Za‏ " 
و گویزو چواله و پرته‌قال و سه‌وزه‌ی 
تازه‌دا aaa‏ لەشى هه‌ردوو کیان یلوستیان 


ژنی دووگیان پئویسته 
خۆی دور بگرێت له 
قه‌بزی نه‌ویش به‌وه‌ی 
که gogo‏ سه‌وزهو بری 
شله‌مه‌نی زور بخوات به 
Gayl‏ له هاوین, به هیچ 
شبوه‌یه‌ك نابلت دهرمانی 
| هه‌روه‌ها دەبێت له سه‌نس 
هه‌فته‌ی پیش و دوای 
له‌دایکبوونی کرپه کەی 
دووربێت له سیکسکردن 
Jara‏ هاوسدره که‌یدا 
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زانستى سەردەم 49 


تووشی Jo‏ تیکه‌لهاتن دەبن و پاشتر به‌ره‌و 
باشبوونه‌وه ده‌چن. ریژه‌یه‌کی دیکه‌یان 
به‌دریژایی )9535 ناوبه‌ناو تووشی ed‏ حاله‌ته 
(o 94505‏ به لام co gali y de‏ دوای دوو 
هه‌فته به برانی سوری مانگانه‌و روودانی 
سکپری دەست پنده کات و ماوه‌ی ESL‏ 
و نيو b‏ دوو مانڭ ده‌خابه‌نلت. ئە E‏ 
لهو ماوه‌یه زیاتری خایاندو به‌دریژایی 
رۆژ روویدا. Sale lys‏ ژه‌هراویبوون 
رووی‌داوه‌و Exes‏ دوو OLS‏ سه‌ردانی 
پزيشك بکات. رشانه‌وه‌ی دو وگیان» سی 
T2‏ هه به: سو کهله‌و مامناوه‌ندو (5g‏ 
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ob‏ خول خواردن ده‌چیت و اتوانن جزره 
گوشتيك ob‏ خواردنيك بخۆن و تا کاتی 
مندالبوون یتر ثه‌و جوره خواردنه ناخون. 
-رشانه‌وه 

oe dui له‎ e gs Js 
دیاره کانی سکپری و ھەرچەندە سێیه کی‎ 
بهو حاڵەتەدا تێناپەڕن›‎ Dis ae ژنانی‎ 
دووگیان به‌شیوه‌یه کی‎ QU) له ۳۰ای‎ 
سوك تووشی دل تیکه‌لهاتنی بی رشانه‌وه‎ 
دیکه‌ش تووشی دل‎ GS Au] Y دەبن. له‎ 
ڕێژەیەك له‎ yes تیکه‌لهاتن و رشانه‌وه‎ 
ژنانی دووگیان لهگه‌ل له حه‌وهه‌ستانباندا‎ 


هه‌ست به‌دله راو کی ده که‌ن 


zal‏ شیره‌مه‌نی » سه‌وزه. Co gua‏ ترشی» گۆشتى 
سوورو سپی» ماسى› هیلکه» «OU‏ دانه‌و تلو 
که‌ميك له چه‌وری. زۆر خواردنی خوێ و 
به‌هارات و زه‌رده‌چه‌وه و خواردنی قوو توو» 
هه‌روه‌ها سووره‌وه کراو و چه‌ورى خراپن 
بو دووگیان. باشتره که دووگیان» سهوزه 
زور نه کولینیت و سووری نه کاته‌وه. چونکه 
ریژه‌ی فیتامین و HIT‏ 45 که‌ی که‌مده‌ییته‌وه 
بان ده‌روات. خواردنی قۆخ و قه بسی و 
هه‌نجیری وشك له loo sl gs‏ 3 له او کراو ES‏ 
oba‏ زور باشه. بوئه‌وه‌ی دووگیان له 
قه‌بزی رز گاری بێت› پئویسته ثه‌و خواردنانه 
بخوات که کهپه کیان تیدایه. وه‌کو نانی 
جۆو برنجی بور. 

-بیزووکردن 

Cosa‏ له‌سهره‌تای سکپریدا هه‌ستی 
Cy Soy‏ و Sa‏ له نیشانه ej‏ 
دیاره‌کانی قوناغی دووگیانی 
گورانکارییه له یشتیهاو حه‌زو اره‌زووی 
ژنی دوو کیان بو جورتك له خواردن و 
S yu‏ دنه‌وه به تی له جۆرێك خواردن OL‏ 
پونوبه‌رامه‌ی تايبەت› هو گورانکاریبانه 


دەت) 


0342333502 ه‌وش و دژخی‎ 4 Obdo p 
هه‌یه‌و دووگیان هانده‌دات حه‌زی جیاوازی‎ 
هەبێت. اره‌زووی خواردنی ژنی دووگیان‎ 
لەگەڵ سهره‌تای سکپرییه که‌یدا بەرامبەر‎ 
به خواردنەكان تێکدەچێت » ههندیکیان‎ 
به‌توندی شه‌یدای یه كجۆر خواردن دەبن و‎ 
ده‌که‌ن» اره‌زووی خواردنی‎ og بیزووی‎ 
زور شیرین بیت يان‎ OL ناكەن› ره‌نگه‎ Ke 
زژرینه‌شیان به بونکردنی‎ Ce زور ترش‎ 
OU» کولاو بان سووره کراو‎ uum 
و ه‌نگه برشینه‌وه. نوژداران‎ cio تیک‌ل‎ 
مه لك‎ jS دەڵێن: له قۆناغى دوو کان‎ 
گورانکاری به‌سه‌ر ھۆرمۆنە کان و جه‌سته‌دا‎ 
دێن و له حه‌زو اره‌زووه کانیدا رووده‌دات»‎ 
لهو حالّه‌تان‌ش که له ژنیکی دووگیانه‌وه‎ 
له‎ Am ده‌گوریت‎ do به‌کیکی‎ p 
ope بیزووکردنی ژنی سکپر به هه‌نديك‎ 
حه‌زو‎ 94 Ko) له خۆراك و خواردنەوە.‎ 
ثاره‌زووه له ژنانی دووگياندا به‌رده‌وام‎ 
بێت له‌سه‌ره‌تاوه بو كۆتايى› هه‌یانه بێزوو‎ 
ترشه‌وی ههیانه بیزوو‎ Cope ده کات به‎ 
به خوراکی شیرینه‌وه ده کات. بهلام‎ 
دۆخى سه‌یروسه‌مه‌ره‌ش لهو بیزو وکردنه‌دا‎ 
ژنانیکی سکپر ھەن که‎ 435 b رووده‌دات.‎ 
ئارەزوویان بو سووتووی جگه‌ره خواردن‎ 


-که‌مخوینی 

که‌مخوینی بریتییه؛ له که‌مبوونی ژماره‌ی 
رر که سروزه کا حون با کروی 
بری هيمۆگڵۆبين› به‌هزی خوێنبەربوونەوە. 
يان بریتییه‌ه: تیکچوونی به‌رهه‌مهینانی 
خر (QUAS‏ تیکشکاندن و له‌ناوچوونیان. 
ھەريەك لهو ه ‏ کارانه دەبێتە هوی که‌مخوینی 
که بریتییه له که‌می گه‌یاندنی لو کسجین بو 
نیو gale‏ خانه کانی لەش. 

نیشانه کانی: oS Cpe‏ هاتنی ت و کسجین 
بۆ نیو له‌ش» زوربه‌ی جار لهگه‌ل كەم 
aus‏ که‌دا. لاوازی هیزو سه‌رئیشه‌و 
eisai >‏ لهناو گوی و بینینی Ja‏ 
لەبەرچاوو هه‌ستکردن به ماندویتی و 
خه‌و بردنه‌وه‌و شه که‌تبوون» روو ده‌دات. 
هەندێجاریش ده‌بیته هی ره‌نگ زه‌ردبوون 
و گه‌وره‌بوونی سپل. ثه گه‌ر دریژه‌ی هه‌بوو 
و چارەسەر نەكرا› توانای دل كەم 342505 30 
لووله کانی خوێن تیکده‌چن. 

p‏ کاره کانی: زژربه‌ی حالّه ته کانی كەم 
خويتى› لهه‌نجامی يه ES‏ له سی ه CIS‏ 
سهره کییه‌وه په‌یداده‌بیت که بریتین 
ia‏ خوینبه‌ربوون که‌می به‌رهه‌مهینانی 
خر GSH‏ سوور. OL‏ له‌ناوچوون و فه‌وتان 
و شیبوونه‌وه‌ی خر که سووره‌کان. هه ميشه 
خوینبه‌ربوون pu‏ کاری یه که‌می كەم 
خوینی داده‌نریت. لهحاله‌تی نه‌بوونی eS‏ 
هو کاره‌دا بير له‌دوو هو کاره که‌ی دیکه 
ده کریته‌وه که ه‌وانیش که‌می به‌رهه‌مهینانی 
خر GSH‏ سوور. OL‏ له‌ناوچوون و فه‌وتان 
و شیبوونه‌وه‌ی خر که سووره کانه. 
له‌به‌رئه‌وه‌ی خر که سووره کان ته‌مه‌نیان ۱۲۰ 
روژه بزیه Anas go‏ هه‌موو ڕۆژێك ۱ له ۲۰۰ 
خر که کان» نوی ببنه‌وه» چونکه وه‌ستانی 
به‌رهه‌مهینانی ته‌واوی خر که سووره‌کان؛ 
دەبێتە هی که‌می 1۱۰ ی خر که کان له 
هه‌فته به کدا LOL‏ ی روژانه‌ی له‌بنه چه‌ی 
ژماره‌ی بنەرەتى خر که کان. زوربه‌ی هو 
ژنانه‌ی دو وگیانن و خوراکیان باش نییه» 
تووشی هه‌وکردن دیین و بهو هویه‌وه 
به‌ر گری لهشیان كەم ده‌ییته‌وه. به‌رای 
ga‏ پسپوره. ھەر ژنيك بەر له دو و گیانی 
ees mc‏ هیم گلوبینی بو بکریت و 
ریژه که‌ی بزانریت. ئەگەر میم وگلوینی 4 
٩‏ که‌متر بێت› نابیت cake‏ دووگیان Ln‏ 
ریژه‌ی هيم زگلوبین ئەگەر ۱۰ بێت› کهمه. 


ژن gas‏ دوو تا سی مندالی له‌بارچووه‌و Y‏ 


پسپزریکی ژنان: Sta Sol,‏ که 
قه‌بزی یه کیکه لهو کیشه گه‌ورانه‌ی؛ که 
دووچاری ژنی دوو OUS‏ ده‌بیته‌وه و زورجار 
ده‌رمانکردنی به ڕۆن و ده‌رمانه کیمیاییه کان 
see‏ هۆى ژانەسك و زورجاریش 
له‌بار چوونی منداله که. هه‌روه‌ها ده‌للت: 
به کارهینانی SNE sa‏ ساده ده‌توانیت 
یارمه‌تی بدات و هو کیشه‌یه چارەسەر 
بکات وەك چالاکی وه‌رزش و خواردنی 
سه‌وزه (به کالی Ob‏ کولاو) زورتر «Sos.‏ 
که جاران به کارده‌هیترا. د. که‌شاف دەڵێت: 
لەبەر پوونی glial JUS)‏ هه‌موو dS ae ge‏ 
ئاو gid‏ خزیدا cif‏ و به‌رگری له 
وشکبوونی ریخوله ده کات. نه‌و مبوه 
به‌سوودانه بریتین له الوو» سیوه هه‌نجیر؛ 
کشمیش و خورما. هه‌روه‌ها خواردنه‌وه‌ی 
دوو په‌رداخ اوی سارد بەر له خه‌وتن» که 
LSS us‏ اوی لیمزی تیادا بێت› یارمه‌تی 
ریخوله کان ده‌دات تا به باشی یش بکات. 
-سوری مانگانه 
سوری مانگانه بریتییه له کزمه‌ليك 
گورانکاری و کارلیکه‌ری هورمونی ژنانه› 
شیوه‌یه کی سروشتی له ھەر ژنێکداو 
له هه‌موو رۆژێکدا رووده‌دات» ره‌نگه 
کەمتریش بکات و ببیته هه‌موو ۲۱ ڕۆژێك› 
که لەگەڵ ئەوەشدا دژخه که زژر اسایی 
دەمێێنێتەوەو oF‏ نیگه‌رانی tda‏ چونکه 
روودانی بینویژی نه گه د بشتوته دوو مانگ. 
به‌لام دواکه‌وتنی بنویژی jawal)‏ خشته 
اساییه که‌ی خی بو jb‏ له V‏ روز 
اماژه‌یه بو بوونی حاله‌تی سکپری که دواتر 
به پشکنین و سەردانى پزیشکی تايبەت 
4 ژنان دڵنیاتر ده‌رده QS ga S‏ چونکه 
وه‌ستانی سووری مانگانه به که‌مین نیشانه‌ی 
دو و گیانییه ئەمەش Hoy‏ کلتورو Siig,‏ 
ته‌قلیدی و باوی og sled‏ که ژنان له‌دايك و 
نه‌نکیانه‌وه بیان ماوه‌ته‌وه» هام | له راستیداو 
به پیی زانستی نوژداری Ke,‏ زورجار 
gai‏ وه‌ستانه به‌هوی سکپری ژنه‌وه CBA‏ و 
پێیدەوترێت سکپری دروینه و a‏ کاره که‌ی 
دەرەنجامى خراپی باری ده‌روونییه. لهو 
fail |S ga‏ که ده‌بنه‌هوی وه‌ستانی yx‏ 63( 
و نابیته CH‏ بوونی دوو گیانی بریتین له: 
-نەخۆشى Cg obe?‏ تیکچوونی هاوسه‌نگی 
گلانده ھۆرمۆنييە (OWS‏ هه‌بوونی سووتانەوەو 
هه وکردنی زور هه‌بوونی وهره‌مسی 
شیرپه‌نجه‌یی و که‌مخزراکی. 


پاش ames Paces‏ پله‌ی مهترسیدارو له ھەر 
به ae EM D ETUR ibo‏ 
سکیری» ه و کاری سهره‌کی دل تیکه‌لهاتن 
و رشانه‌وه ده گه‌ریته‌وه بو ده‌رهاویشتنی 34 
مادده کیمیاییه‌ی که مه‌لبه‌ندی رشانه‌وه له 
میشکی دو 9 Ty ILE‏ ده‌داته خوێتەوە. 
al gal-‏ به هیلنج Ob‏ رشانه‌وه له 6-1 
هه‌فته‌ی سهره‌تای دوو گیانیدا به شێوەیەكی 
اسایی سه‌رهه‌لبدات که qq‏ ده‌وترنت 
ده‌ردی به‌یانیان Morning Sickness‏ 
سیفه‌ته کانی Goyer‏ به‌یانیان cn»‏ له: 
oba‏ راسته‌وخو پاش له‌خه‌وهه‌لسان 
دەست ده کات هه‌نديك جار Us‏ 
هیلنجه نەك رشانه‌وه ره‌نگه رشانه‌وه‌وش 
رووبدات» پاش ۱۶ ههفته‌ی 
wet ipe jest‏ وە رگرتنی ده‌رمان نامشت 
کا زیگه‌ری خراپ ناکاته سەر تەندروستى 
ژن و GIS GSAS‏ ده‌ردی به‌یانیان 
ده گه‌ریتوه بۆ کاردانهوه‌ی ده‌روونی 
ژن bs‏ به دووگیانی لەگەل dan‏ 
هه‌سته‌وه‌ری به‌رانبه‌ر 4 هورمونی HCG‏ 
که له وتلاشه‌وه Placenta‏ ده‌رده‌درفت. 
چاره‌سه ر O3 S‏ ده‌ستپنده کات به دلدانه‌وه‌ی 
ژن ھەر له سهره‌تای دو وگیانییه‌وه هه‌نديك 
جاریش به کارهینانی هه‌نديك ده‌رمانی دژی 
هێڵنج و رشانه‌وه‌ی له‌ژیر رینمایی پزیشکی 
ژنان. geste‏ هم رشانه‌وه‌یه له‌پاش 
هه‌فته‌ی ۱۶ی دوو گیاندا له حزیه‌وه ناوه‌ستیت 
3 به‌رده‌وام دەبێت› هه‌روه‌ها و کا iE jos‏ 
ده کاته سەر ته‌ندروستی ژنی دووگیان و 
دەبێتە هزی ونکردنی بریکی زۆرى m‏ 
لش و تیکچوونی هاوسه‌نگی خوی و اوی 
له گه‌ل تووشبوون به که‌می فیتامین» هه‌نديك 
جاریش حاله ته که سه‌ختتر ده‌شت و 42003 
ئەگەرى: ونکردنی SES‏ زۆرى لەش› 
do‏ کو wed‏ كەم می زکردن» لهوانه‌شه که 
نەخۆش تووشى پەستى و ترس بێت. 
-خه‌وتن 

لەگەڵ سهره‌تای دووگیانیبووندا» وه‌نه‌وز 
و اره‌زووکردن بو خه‌و زياد Cues‏ و به 
Gayl‏ به‌یانیان wg‏ دووگیان زورینه‌یان 
له دوومانگی به که‌می سکپریداء درەنگک 
له خه‌و هه‌لده‌ستن» به‌لام eó‏ حاڵەتە دوای 
چه‌ند مانگيك نامتنشت و وه‌نه‌وزو خه‌وتنی 
زۆرى دو وگیان اسایی دەبێتەوە. 

-قه‌بزیی 


| 8 


زانستى سەردەم 49 


له کاتی دوو گیانیداء 
پاریزکاری له 
چالاکییه کانت بکه‌و 
دوور 09059454 له 
ته‌مه‌لی» هه ر چه‌نده 
توزینه‌وه زانستییه QU‏ 
نه‌یان سه‌لماندووه 
که وه‌رزش 

هیچ سوودیکی 


وهربگریت. ‏ پاککردنه‌وه‌ی 


کرداریتکی پیویستی روژانه‌یه‌و پسپزرانیش 
هه‌ميشه ریتمایی گرنگ بو پاری زگاریکردن 
لەدەم و ددان پێشكەشى هاولاتییان ده که‌ن 


` به کار بھهێنرێت‎ Saal PEZTA 


59 


la 


اسایی خوێن زیاد ده mo Em cO4S‏ 
شه‌ربه‌تی gh she‏ سه‌وزه‌وات. 
-میزرانه‌گرتن 

لەگەل سکپریدا» دووگبان له مانگی 
یه که‌مدا تووشی میزرانه گرتن 
چونکه میزه‌لدانی دووگیان دەوروژێت› 
مندالدان فشار ده‌خاته‌سه‌ر بنکه‌ی میزه‌لدان 
بو فریدانی ge‏ پاش چهند مانگێك 
مندالدان به‌ره‌و ğlu‏ سەردەکەوێت 3 فشار 
لەسەر میزه‌لدان هه‌لده cas E‏ و حاله ته کانی 
cg lol 02$ e‏ ده‌سته‌و» به‌لام دیسانه‌وه 
له مانگی eas‏ 3 کوتایی دو وگیانیداء 
جاریکیتر زور میزکردن و میزرانه گرتن 
دووباره دەیێتەوە› چونکه سه‌ری كۆرپەلە 
فشار ده‌خاته‌سهر میزه‌لدان. له به‌ر ه‌وه‌ی 
له سه‌ره‌تاو کزتایی دووگیانیدا میزکردن 
زۆردەبێت› اویکی زور له له‌شی به‌فیرژ 
ده‌روات. بویه پئویستی به ئاو خواردنه‌وه 
دەبێت و نزیکه‌ی 6 بۆ ^ کوپ بان په‌رداخ 


ده‌شت» 


ئاو بخورێتەوە. دیاره es‏ حاله توش بتزاری 
و هاتووچوی زور بو دووگیان دروست 
ده کات odi jud‏ وا به‌باش ده‌زانریت که 
دوای سه‌عات شه‌شی olg‏ چیدیکه او 
m»‏ 

-تهندروستیی ددان 

زور گرنگه دووگیان 
سەردانى پزیشکی ددان 
o‏ لهبه‌رثه‌وه‌ی له کاتی 
سکپریدا گورانکاری ھۆرمۆنى 
پوو ده‌دات و کاریگه‌ری Y‏ 
به‌سهر دهم و ددانی 
دوو گیانه‌وه 


i 


دەیێت› 94 
گورانکارییه ‏ هورمونیانه 
Key‏ ژنی سکپر تووشی 
ههو و سووتانهوه‌ی 
پووك و كلۆربوونى 
aces‏ كان بکات. 
ئەمانەش له ه‌نجامی 
گورانی 
ترشه‌لوك و ليك و مژینی 
SoH,‏ زژری کالیسیزمی 
دایکی دوو گیانه له oad‏ 
کورپهله که‌یهوه. باشترین 
کاتیش بۆ سهردانی پزیشکی ددان› 
سه‌ره‌تای مانگی چوارهم و کوتایی 
مانگی شه‌شه مهف بوثه‌وه‌ی دوو OLS‏ 
چاره‌سه‌ری پلویست لای دكتۆرى ددان 


ante gla yoo‏ کانی 


مندالیشی ههيه» پشکنینی خوینی نه کردووه 
E‏ سکیشی ههیه. )605( هیمو eS‏ 
Cx bel‏ خوێنى 
تییکریت که ئەوەش چارەسەر And‏ چونکه 
له هه‌موو جەستەيدا مادده‌ی اسنی Sora,‏ 


(dj adm هه‌شت و‎ 


كەم بووه‌ته‌وه. 

پیشگکرتن له که‌مخوینی: به‌پیی رینماییه کانی 
پسپور‌انی بواری ژنان» له کاتی دووگیانیدا 
ژن پیویستی Cpe‏ زیاتری فیتامین و 39 
ماددانه‌به که بو GULL‏ لەش پلویستن» 
چونکه day‏ له‌دروست بووندایه. 
له سی مانگی یه که‌می سکپریدا ژن 
بۆ خۆراك كەم دەبێتەوە. TU‏ 
فیتامین و مادده کانزاییه کان له G^‏ 
ژنه که که‌متر ده‌بیته‌وه‌و خوینیش به‌رده‌وام 
له دروستبووندایه و تهمه‌نی خر که 
سووره کان ۱۲۰ رژژه. oy jd‏ دوای سه‌دو 
بيست رۆژ نیوه‌ی خر و که سووره کان» نوی 
دەبێتەوەو نیوه که‌ی دیکه‌ی gh)‏ ده‌چیت. 


زۆرجار 
okl ja>‏ 


جا له حاڵەتى دوو گیانیدا زور خێراتر 9% 
خر که سوورانه نوی ده‌بنه‌وه‌و دروست 
دەبئەوە› لهبه‌رئه‌وه‌ی دروستبوونی خر که‌ی 
سوور› پلویستی به‌مادده‌ی کانزایی و اسن 
و فیتامینه کان ah waa‏ نه‌زانینی dos p OF‏ 
هزی gai‏ گرفته‌و Cros‏ ژنه که بەر له‌هه‌موو 
كەس پتر خه‌مخوری CE‏ بیت و CE‏ 
ئاگادارى ته‌ندروستی خی بیت. هه‌روه‌ها 
زۆرێك له ژنان به‌هوی مندال له‌بارچوونه‌وه 
تروش وی دوه بل ى ى 
که‌مخوینی» پلوسته ژنی دوو OLS‏ خزراکی 
هه مه چه شن و هه‌مه‌ جر بخوات که هه‌موو 
توخمه خوراکییه سهره کییه پتویستیه کانی 
تیاداست 
به‌دوور بگریت. پێویسته ه‌وه‌ش بزانریت 
که لەشى مرۆف US‏ 10/ی هو خزراکانه 


sel 7‏ له که‌می هو تو خمانه 


دەمژێت که ده‌یخوات» به‌شه کانی دی 
Sos‏ پاشه رو فری 305 43 05 6090 توخمه 
خزراکییه سهره کییه کانيش زور پتویسته. 
تامرۆف تووشی که‌مخوینی Egi‏ 
چاره‌سه‌ری که‌مخوننی: ده‌رزی خوێن› بۆ 
® ا 6 ۷ 

ژنی دووگیان زور باشە› بهلام مەرج نییه 
به‌شیوه‌ی ده‌رزی بێت»› به‌لکو asta‏ 
حەب Ob‏ که‌پسول بیت باشتره. له‌به‌رئه‌وه‌ی 

Za 

زۆرجار ده‌رزی کاریکه‌ری نه‌رینی Soy‏ 
SI‏ و Sk‏ ده‌رزی و ازاردانی 
شانه کانی OL deseos‏ ئهو خوراکانه 
بخوریت که به Seep‏ سروشتی و 


به کتریاو میکرژین و هه‌وا دەیانگوێزێتەوەو 
کاریکه‌ری خراپی بو سەر كۆرپەلە هه‌یه و 
ره‌نگه به کویری له‌دايك ببێت. ه‌و ژنانهی 
گروپی خوێنیان SS‏ زژرتر ئه گه‌ری 
تووشبوونی نه‌خوشیان e‏ و به‌رگرییان 
که‌متره. 

-جگەرەکێشان و مه‌یخواردنه‌وه 

جگه‌ره کیشانی دایکی دووگیان زیانبه خشه‌و 
مه‌ترسی زوری بۆ کورپه ae‏ زورینه‌ی 
gai‏ مندالان‌ی که له دایکی جگه‌ره کیش 
له‌دایکبوون هه‌ندیکیان کون دلیاندا 
هه‌بووه‌و هه‌ند یکی دیکه‌یان دووچاری 
شیر به‌نجه بان دوا که‌وتنی ژیری بوون. 
مه‌یخواردنهوه‌ی زورو الووده‌بوونی 
لەلايەن ژنانی دوو گیانه‌وه» مەترسى Sog‏ 
ca Send‏ که كۆرپەلە Ob‏ له‌باربچیت يان 
nm cd‏ نو کژه‌ره‌وه ثه لمانییه کان گه بشتنه 
ئهو راستییه‌ی که به‌ ر که‌وتنی ژنی دوو OLS‏ 
و کورپه‌له که‌ی ناو سکی. به تیشکی ئێكس 
ئه گەرى دووچاربوون به نه‌خوشییه کانی 
ژبرێ 3 is‏ زياد ده کات چونکه 
line‏ و دەماخى كۆرپەلە چه‌ند 
LOSS €‏ کیان به‌سه‌ردا دێت› به‌شی 


T‏ نش 


(هيپ ۆكامبۆس) له ده‌ماخدا که به‌رپرسه له 
فیربوون و زیره‌کی و یادهوه‌ری مرۆف 
به‌ره‌و گه‌شه‌نه کردن ده‌چن. تویژه‌ره‌وهکان 
پێیانوایه که ئەم دژزینه‌وه‌یه رولیکی 
گرنگ و گهوره له پیشخستتی os‏ 
نه خوشییه ئەقلى و ژیریبه کاندا ببیتیت که 
له دوای قۆناغى مندالی a M‏ 
alga‏ نه‌خوشی شیزوفرینیاو کیشه‌ی 
تا کارو ره‌فتاره. 

-ستریُس 

تویژه‌رانی ثه‌مه‌ریکی له میانه‌ی 
لیک nega]‏ کدا به به‌شداری ۱۲۵ دو وگیانه 
oby‏ ده رکه‌وتووه. که فشاره‌کانی SE‏ 
دو وگیانه کاردانه‌وه‌ی نیگه‌تیفی بو سەر 
توانای خویندنه‌وه‌و هزربی مندال waa‏ 
به لام سه‌رپه‌رشتیار کردنیکی چر تا گه بشتنه 
قۆناغى گالگولکی ده‌توانټت کاردانه‌وه 
نیگه تیقیبه کان بکاتەوە. 34 
guasg‏ هیشتا له دايك نه‌بووه لەلايەن 
دایکیيەوە SS»‏ یه کجار زور له هزرمزنی 


ستریسی ناسراو به كۆرتیزۆل ‏ به‌سه‌ردا 


پلچه‌وانه 


که ژنانی x‏ وا ده‌زانن» بەھەر سكێك› 
ددانيك ده‌فه‌وتیت» چەوتە. به لام oj ll‏ به‌وه 
ده کات که خۆپاراستنى ژنانی دوو OLS‏ 
له کیشانی ددانه کانیان gana gn‏ نایبت هو 
ژنان‌ی که‌آنوبه‌ره" سکی یه که‌میانه» يان 
Gals sa‏ له‌بارچوونی دووباره‌یان waa‏ 
ددانه کانیان بکیشن. 

بۆنى ناخۆشى دهم و هوکاره‌کانی: بونی 
ناخۆشى دەم به کتك له بونه جارسکه‌ره کانه 
که زۆرجار ده‌بیته هوی گرفت p‏ 34 
كەسە و هاوبه‌شه که‌شی هو کاره که‌شی 
كلۆربوونى ددانه کان» 4 oS‏ پووك› 
ههوکردنی گیرفانه‌کانی لوت له‌وزه‌تین 
نه‌خوشییه کانی گەدە› فلچه posa)‏ نه‌دانه. 
هه‌ندیجار خواردنی Sey‏ سیرو OU Ol‏ 
به‌هزی جگهره کیشانه‌وم يان چهنده‌ها 
TX‏ دیکه 945 حاڵەتە رووده‌دات. 

پاری زگاریکردن: پارێزگاریکردن له دەم و 
ددان» Sha‏ راگرتنیان» T Em‏ به کارهینانی 
فلچه‌و مەعجوون که ده‌بیت رۆژانه 
بەلايەنى که‌مه‌وه. دووجار بشۆردرێت و 
هه‌رجاره‌ش له دوو abes‏ زیاتر بیت. Gly‏ 
زۆر بايەخى deis‏ به‌جوانى ub‏ 
هویش به شووشتنی هه‌موو رووه کانی Ola»‏ 
و شووشتنی پووك و ړووی ناوه‌وه‌ی Ola»‏ 
و به کارهینانی Colo‏ نبو که‌لینه کانی ددان. 
هه‌روه‌ها ano go‏ ھەر شەش مانگک جاريك 
له لای پزیشکی ددان» alos‏ کانمان VET‏ 
به‌هوی ئامێرى تایبه‌ته‌وه 545 کیلسانه‌ی 
رووی ددانی داپوشیوه sug‏ * که 
لەلای پزيشك ئەنجام ده‌درکت 
پوژلیشکردنه‌وه‌ی ددانه کان» پلوسته بو 
Co gai‏ به‌ئاسانی کیلسی jawa)‏ نه‌نیشیته‌وه» 
Soy ge‏ هو کیلسانه کاردانه‌وه‌ی 


ثه‌وه‌ش 


bp ole‏ پووك xe‏ و بهو هویهوه 
gie‏ زور و بونی SEU‏ بلاوده‌بیتهوهو 
ده‌بته هی ههو کردن. 

پ رکردنه‌وه‌ی ‘Olas‏ پر کردنه‌وه‌ی ددان» له 
هه‌لکیشانی باشتره» ئه گه‌ر ددانه که چانسی 
Sogt‏ مابوو که به y‏ کردنه‌وه چاره‌سه‌ر 
بکریت. بو ژنانی سکپ پلوسته له دوو 
مانگی به که‌می ئە گەر cakes‏ له ددان 
هه‌بوو o« Y‏ پزیشکه‌وه چارەسەرى بکات. 
ys‏ شتانه‌ی بو ژنی دوو گیان خراین: 
-گیانداران 

گیانداری doy‏ پشیله‌و سەک پیویسته 
لەدەموەختى ‏ سکپریدا دوور بخرینه‌وه» 


و رایده گه‌یه‌نن که پیویسته ھەر مرۆفێك 
روژانه دووجار که ماوه‌که‌ی jb;‏ له‌دوو 
42305 بلت» p‏ و ددانی بشوات. پسپورانی 

بواری نه‌شته ر گه‌ری دەم و ددان» جەخت 
jawa‏ یا ککردنه‌وه‌ی دهم و ددانه کان بۆ 
مرۆف PE PITT E‏ دوو OLE‏ ده 90.9445 
o 945‏ دەخەنە ړوو که پلو بسته PE‏ دوو OLS‏ 
بايەخى ته‌واو به پا ککردنه‌وه‌ی ددانه کانی 


بدات که به جۆرێك د بیع پاشماوه‌ی خۆراك 
له به‌بنی ا نەهێڵێت. له کاتی 


دو وگیانیدا» گۆڕانێكى گه‌وره بەسەر هه‌موو 
ئەندامانى جه‌سته‌ی مرۆفدا دیت. گورانی 
LU‏ و Copy‏ هورمونه‌کان له له‌شی 
ژندا دهبیته‌هموی گوران Cold‏ فسیولوژی. 
یه كيك لهو ay ge‏ هه‌ستیاران‌ی لەشى ژن 
که زور کاری تيده کرټت» پو و FASS‏ 
زورجار دووگیانی دهبیته هزی ath‏ کردنی 
پو و که کان و اوسان و کزبوونه‌وه‌ی زوری 
خوێن slid‏ پووکدا. جاری واش wae‏ 
اوسانی پووکه کان؛ شیوه‌یه کی ده‌ره‌کی 
ترسناك وه‌رده‌گروت» ئەمەش وا ده کات 
ڕۆژانە ددان» زیاتر پنویستی به‌پاککردنه‌وه 
بێت› جگه له ددانه کان» پوو که کانیش 
پیویستییان به cto gaia STU‏ بو مه‌ساجکردنی 
پووك و ده‌رچوونی y‏ خوینه زیاده‌یه‌ی که 
له پو و MS‏ کزبووه‌ته‌وه. 

ددان کیشان: به‌هوی پیشکه‌وتتی 
زانستی پزیشکییه‌وه. له ئێستادا ته‌نیا 34 
ده کتشریت که هیچ ENS‏ 
بو چاره‌سهرکردنیان نه‌ماوه. واتا پر 
ناکرینه‌وهو ‏ چاره‌سه‌رکردنیان ‏ مه‌حالهو 
ناتوانریت GRY‏ پرکردنه‌وه‌ی ره‌گی 
ددان› Ob‏ چاره‌سه‌ری دیکه‌ی پنشکه‌و تووی 
uda‏ ددانی pu‏ چاره‌سه‌ر بکریت. 
پسپۆڕان› galt‏ ژگاریمان ده aS‏ که نه‌هیلین 
ددانه کانمان» ئەوەندە كلۆرو بێسوود بت 
که بگاته eve OUS.‏ له ژنی a‏ " 
ھەر كاتێك گەيشتە ثه‌و ڕادەیە› ئه‌وا له سێ 
مانگی دووه‌می Ul, Te‏ له دوای سی 
مانگی تا شەش ان کت سه‌لامه‌تترین کاته 
بۆ کیشانی ددان. له هه‌مووشی PRS‏ 
goga‏ که ژنه که نه‌ترسیت. چونکه ترس 
«xpo»‏ هی ده‌ردانی مادده‌ی ئه‌درینالین 
که دەبێتە هزی کرژبوونی ماسوولکه کانی 
لەش. لهوانه‌شه ماسوولکه کانی منالدانیش 
بگرێتەوەو ببێته ja‏ کاری له‌بارچوونی مندال. 
پسپۆری بواری ددان» هو بیرژکه Sesh‏ 


ددانانه 
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دووگیانیبوون ناسکترین کاته بو ژن: بۆ 
پاراستنی ده‌روونی دایکان 4 qp‏ و 
مه‌لچوون له کاتی دووگیانییدا دایکان بەر 
d‏ هه‌موو شتيك Cue‏ گرنگی زور به 
ته‌ندروستی و Gob‏ ده‌روونی OL‏ بدەن. 
له کاتی دوو گیانبیدا Cues Ebla‏ هه‌ميشه 
ده‌روونی هێمن cs SU‏ و اگای له باری 
ته‌ندروستی CH‏ بێت و دەبێت (gj‏ له 
ژینگه‌ی ئاپۆررا و gos‏ به دوور بگریت. 
زور گرنگه» ژنی دووگیان روژانه گوێ له 
میوزیکی هیمن ڕابگرێت› به be‏ که 
خۆی له کزمه‌ليك بیرکردنه‌وه‌ی ناپتویست 


به‌دوور بگریت. 
gai‏ شتانه‌ی بو ژنی دووگیان باشن: 
-وه‌رزش 


له کاتی دووگیانیدا» پاریزگاری له 
چالاکییه کانت بکه‌و دوور بکه‌وهره‌وه له 
تەمەڵى› هه‌رچه‌نده تۆێژینەوە زانستییه کان 
نه‌یان سه‌لماندووه که وه‌رزش هیچ 
سوودیکی ه‌وتزی ههبیت بو گه‌شه کردنی 


ته‌واوه‌تی ون دەبێت› ئەگەر دايك دوای 
خستنه‌وه‌ی Jus‏ گرنگییه‌کی زور به 
PES‏ منداله که‌ی بدات." 

بو هم لێکۆڵینەوەیە تویژه‌ران نموونه‌ی اوی 
کژریه‌له‌یان Wo 4 Amniotic fluid‏ ژن 
له هه‌فته‌ی ۱۷هه‌میندا وە‌رگرت» تا استی 
هورمونی كۆرتيزۆل jo‏ بکه‌ن. له 
ته‌مه‌نی ۱۷ مانگانه‌دا ده‌روونناسان پشکنینی 
توانا هزرییه کانی منداله بچو و OUS aS‏ 
له یی وازی و چالاکی و بی رکردنه‌وه 
oS‏ هه‌روه‌ها په‌یوه‌ندی نيوان دايك و 
کزرپه شیکا رکرایه و کاریگه‌ری دایەنییش 
ته‌ماشا کرا. ده‌رثه‌نجامه کانی شیکار کردنه‌وه 
ده‌ریانخستووه» که به‌رزبوونه‌وه‌ی ئاستى 
هزرمونی Jin‏ له کاتی دووگيانەيدا 
کاریگه‌ری بو سەر Ug‏ خویندنییه کان 
و هزرییه کان aa‏ بهلام به‌هیزیوونی 
په یوه‌ندی olga‏ دايك و مندالی تازه‌زادا 
کاردانه‌وه نیگه‌تیفییه کان به‌ره‌وو EC‏ 


پوزه تیف ده‌بات. 


دەڕژێنرێت› له ته‌مه‌نی ۱۷ مانگیدا منداله 
له‌دایکبووه کان لاوازيیبەك له توانای 
زیره کیبه کانیاندا ده‌رده که‌ویت» به‌لام 
ثه‌و دایکانه‌ی Ao‏ کی چری 
کوریه OUS‏ دە که‌ن» ره‌واندنه‌وه‌ی لاوازیی 
له تواناکانی مندالّه کاندا ده که‌ن. شه که‌تی» 
هه‌لجوون و گرژیوونه‌وه وه‌ها ده کات که 
لەش بو رژاندنی هورمونی کورتیزول اماده 
بێت. هم لێکۆڵینەوەیە بو یه که‌مینجاره 
ده توانیت په‌یوه‌ندییه کی راسته‌وخزی Ol già‏ 
ستریسی دايك و كۆرپەلە پنکه‌وه ببه‌ستیته‌وه 
و ده‌ریده‌خات. که به‌رزیوونه‌وه‌ی ئاستی 
هزرمزنی كۆرتیزۆل کاریگه‌ر ده کاته سەر 
توانا هزریبه کانی مندال» هه‌روه‌ك تویژه‌ران 
jawa‏ رووپه‌ری گزفاری Biological"‏ 
I» Psychiatry‏ ووسویانه. له‌مباره‌به‌وه 
ده‌روونناسی ثه‌مه‌ریکی توماس ئۆكنور له 
زانکزی "Rochester"‏ له "New York"‏ 
دەڵێت: "کاردانه‌وه نیگه‌تیه کانی ستریس 


له کاتی دووگیانییدا p‏ سەر شیره‌خوره به 


وزەبەخش گرنگترین خالیکه mega‏ سکپر 
ره‌چاوی بکات. پاش سی مانگی یه که‌می 
دوو گیانیبوون» دوور که‌وتنه‌وه لهو جوله 
وه‌رزشیانه‌ی که پیویستیان به پالکه‌وتنی سەر 
په‌ستان ده‌خاته سەر خوین هینه‌ره کانت و 
c‏ هوی الوزکردنی سووری خویتی 
دو و OLS‏ و مه‌ترسیداره. 

-کاری ده‌ره‌وه 

کارکردنی ژنی دووگیان GS yaa‏ نه‌بوته 
گرفتیکی ەوتوو دووگیان ده‌توانیت baa‏ 
دوا ساته کانی سکپری و ڕۆژی مندالبوونی 
کاری cE‏ بکات» eve‏ هه‌ند لك جۆرى 
کارکردن ھەن که پیویسته هو ژنانه‌ی 
دوو گیانن لهو کاره بوه‌ستن و ud ob E‏ 
به‌دوور بگرن چونکه زور خەتەرناك Cone»‏ 
لهو كارانەش پیشکردنه له خه‌سته‌خانه‌و 
نزیکه له تشک تنکسه‌وه ob‏ د کتۆری 
بەنجکردن» چونکه بەر ele‏ و sk‏ 
مادده‌ی سر که‌رو بێھۆشكەر ده C3 gaS‏ که 


به وه‌رزش بکكرێت› چونکه لەم )U‏ 9 $5 خه‌دا 
obj‏ به دلی دو 9 OLS‏ ده گه به‌نیت. 
که‌مکردنه‌وه‌ی وه‌رزش له کاتیکدا که 
Curae‏ به ماندووبوون يان ته‌نگه‌نه‌فه‌سی 
ده کرت ثه‌و وه‌رزشانه بکریت که 999 OLS‏ 
دووچاری uia‏ و هه‌لگرتتی کیشی 
زیاد ناکات (رژیشتنی هیواش و مهله‌وانی 
به SP P‏ چاکترین وه‌رزشن لەم بواره‌دا). 
olj Po‏ 4 سکپری ناگەیەنێت› pe‏ 
بۆ دوو OLS‏ ه‌نجامدانی ناخۆش و گرانه. 
gd‏ وه‌رزشانه‌ی ئەگەرى ازار پنگه‌یشتن و 
که‌وتنیان تیدایه ريسك و مه‌ترسییان aaa‏ 
و ثه‌نجامنه‌دانیان باشتره. ئەگەر که‌شوهه‌وا 
گه‌رم oy‏ به‌پانیان بو وه‌رزشکردن باشتره 
ob‏ سوود له او ببینرێت بو دابه‌زاندنی 
یله‌ی گه‌رمی جه‌سته. له پیش Ob‏ له دوای 
وه‌رزشکردن پلو بسته دو وگیان شلەمەنى 
زیاد بخواته‌وه. خواردنی ته‌واوو پر له 
فیتامین و ماسی و پڕۆتین بو ژنی دووگیانی 
وه‌رزش‌هوان زور پیویسته. خوراکی 


كۆرپەلە› ئەوەش سه‌لمینراوه 
a‏ گوایه وه‌رزش یارمه‌تی و اسانکارییه 
بۆ منداڵبوون o 945 Us‏ ئەبێت که وه‌رزش 


alls. که‎ 


ئارامبەخشە و له des‏ رزگارت ده کات 
که هه‌ميشه زیانی بو ته‌ندروستی مرۆف 
waa‏ هه‌روه‌ها وه‌رزش دووگیان لەگەل 
بارودۆخى تازه‌دا رادینی. به لام به گشتی» 
نوژداران رینمایی پتویست بو دووگیان 
بەمشێوەیە ده‌خه‌نه 

به‌رچاو: راویژکردن به پزيشك پیش 
ده‌ستکردن 4 وه‌رزش زور mago‏ به 
تايبەت ئەگەر به ده‌ست کیشه‌یه‌کی 
تايبەت به سکپرییه‌وه بناڵێنێت.. يان به‌هزی 
ته‌ندروستی eje‏ له کاتی رازیبوونی 
dass s‏ وه‌رزشی زور اسان و qM,‏ 
ناومال و جولاندنی JU‏ و ده‌ست بو ناوه‌وه‌و 
دەرەوەو پیشه‌وه و هه‌ناسه‌ی قوول هه‌لمژین 
پێويسته› eve‏ به ilie gd‏ پێشتر دور کیان 


وه‌رزشی ثه‌نجام دابلت. € نا gai‏ | له 


قوناغی سکپریدا Cul‏ تازه به‌تازه ده‌ست 


" 8 شم‎ y + he 
وه‌رزشکردن بو ری دوو گیان پێويسته‎ 
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Jo 
و ریگرتن‎ BE دەبێتە هوی زیادبوونی‎ 
QUE. له‌به‌رزیوونه‌وه‌و نزمبوونه‌وه‌ی په‌ستانی‎ 
تیسکه کانی كۆرپەلە به‌هیز ده کات پێویسته‎ 
دووگیان رۆژى چوار په‌رداخ شیر‎ uj 
نه‌یتوانی شیر بخواته‌وه»‎ "Pi to ga) goes 
میوه‌ی‎ Ob ه‌وا ده‌توانیت به‌شیوه‌ی ماستاو‎ 

تازه بخوات. 
فیتامین D‏ هو جوره فیتامین‌ش CP «xe»‏ 


پاراستنی ه‌نزیمه OWS‏ و ههروه‌ها 


زیادبوونی خوینی دایکه دووگیانه که له 
خوراکانه‌دایه شیر هیلکه» ماسى» cab gala‏ 
گه‌نم و جۆ و برنج. 

پروتین: پرۆتین SH‏ لهو خوراکان‌ی 
که بو ژنی دووگیان زور به که‌لکه ding gs‏ 
هه‌موو ڕۆژێك بخوریت» چونکه مادده‌یه کی 
alas‏ پییده گوتریت ترشی «qued‏ هو 
رکه و rar meron‏ 
گرنگه Cala‏ بو کژریه‌ی ژنی دوو گیان. 
روژانه پلویسته بری )۰=( گم بخوات› 
پڕۆتین لهو خۆراكانەدا هه یه هێلكە› ET‏ 
مريشك› گۆشتى ئاژەڵ› جگەر» ماسى› 
فاسۆليا› Jg‏ 

ئاو: یەكێك لهو شله‌مه‌نییانه‌ی پێويسته بو ژنی 
دووگیان اوه دەبێت له‌رژژیکدا هه‌شت 
په‌رداخ او بخواته‌وه» gË‏ ریژه‌یه ده‌توانرنت 
به‌شیوه‌ی شەربە ين بخورێتەوە. 

ئاسن: ئاسن› مه E enc‏ 94 
جوره خوراکانه‌ی که alls‏ لەجگەر› 
گۆشت› ماسی و میوه‌ی تازه‌دا caan‏ له گه‌ل 
epos‏ هیلک pS‏ دروستبوونی Sig‏ 
سووره کانی خوێنى كۆربه‌له I‏ 
کالوری: ژنی دووگیان ده‌بیت کالوری 
بخوات› چونکه بو گه‌شه‌ی کزرپه‌له گرنگه 
GIS‏ له quà qeee‏ گوله‌به‌رژژه 
نۆك و شیردا دەست ده که‌ویت. ده‌بیت ژنى 
دووگیان دوور که‌ویته‌وه له‌زورخواردنی 
چه‌وری» خویی OF)‏ شه‌کری زور 
edana‏ زور و قاوه» چونکه dowd‏ 
زور به‌رزیوونه‌وه Ob‏ نزمبوونه‌وه‌ی په‌ستانی 
go‏ ھۆكارن› هاوکات هکارن بۆ 
رشانه‌وه‌و لاوازبوون و دابه‌زینی cS‏ 
دايك و کزرپه‌له. 

-خواردنی ماسی: زوربه‌ی شاره‌زایان له 
سەر ئەوە کزکن که گوران له خواردندا 
Cull os‏ به‌سوود زور سروشتییه 
eas‏ له فیتامین OL‏ مادده‌ی کانزایی 
زیاتر وەربگیرێت ۰ به‌لام هه‌موو كەسێك 


بلت» 
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ده‌روونی ژنه دووگیانه که ده‌بیت و وای 
ليده کات زوو FAITS‏ له و کاته‌دا ژنه که 
پلویستی به‌پشووی زور و خواردنی 
دهوله‌مه‌ند لهرووی فیتامین و پرژتینه‌وه (AB‏ 
Se‏ ژنی دووگیان پیویستی به‌خزراکی 
باش هه‌به بۆ gaS 44 ES siia‏ 
زۆرجار ژنی دوو OLS‏ تووشی بارودۆخى 
ناخۆش Eum c5‏ رشانه‌وه‌ی به OLL‏ لەم 
حاڵەتەشدا پئویسته ره‌چاوی 545 خالانه‌ی 
خواره‌وه یکات. پو بسته ژنی VESTE‏ 
گورانکاری به‌سه‌ر ریژه‌ی خواردنی خوندا 
نەهێنێت› چونکه Cub‏ خواردنی OU e‏ 
بێخوێ بخوات› واتا ھەر Jog‏ پیشتر یژه‌ی 
خواردنی خوی اسایی بیت. ئەگەر زانرا 
که به S bp‏ دیکه رشانه‌وه‌ی هه‌یه 
ab‏ شتره به‌یانیان شیر بخوات» خواردنی Tu‏ 
RJ‏ بان شووتی بو بو که‌مکردنه‌وه‌ی ئازارى 
co gali y‏ زژر خواردنه‌وه‌ی مادده شله ES OUS‏ 
پاراستنى شلەمەنى نلو گەدە. دوو رکه و تنه‌وه 
خواردنهوه‌ی قاوه. چونکه دەبێتهە هی 
وروژاندنی ترشه‌لوکی نیو گه‌ده. خواردنی 
Ol gas PEE‏ ژه‌مه کاندا» چونکه ده‌بنته 
cw‏ راگرتنی شه کره‌ی خوێن› زه‌نجه‌فیلی 
je‏ ده‌توانریت بکولینریت و وەك چا 
بخوریته‌وه». دوور که‌وتنه‌وه لهو خوراکانه‌ی 
سه‌رمای شهوان به Sas‏ له dans)‏ 


بۆ رشانه‌وه. 


جوری 945 خواردنانه‌ی که Ces‏ ژنى 
دو وگیان بیخوات: 

فیتامین © ئهو oj pe‏ فیتامینه ده‌ینت 33445 
ڕۆژێك بخوریت. چونکه جه‌سته‌ی مرۆف 
هو جوره فیتامینه هه‌لنامژیت. هو فیتامینه بو 
T‏ دوو گیان گرنگه së‏ فیتامینه بو خانه‌ی 
مرۆف زور باشه‌و كۆرپە بو d dpud‏ 
یسك و ددانه کانی زور پلویستی پییه‌تی» 
ئمزولاش p‏ ی ره 53 4 Sela‏ 
oge‏ زه‌رده کانه (xe Slog‏ موز (ded‏ 
هه‌رمی» Ge‏ قه بسی » هه‌نار» پرته‌قال» 
ته‌ماته‌و بیبه‌ری شیرین» SS‏ ئەوانیش 
lear‏ فیتامینیان تیدایه. sw Cab‏ جوره 
میوانه بکولین jad Ob‏ گه‌رمای زور 
دابنرێن› چونکه ده‌سته هوی له نیو چوونی 
فتامینه که‌ی. 

كالسيۆم: کشوم باشترین ژه‌مه خۆراکه بۆ 
دایکی دوو OLS‏ که بو گه‌شه‌ی كۆرپەلە 
زور باشه‌و ENG‏ جچه‌سته‌ی TAA‏ 
ده AT‏ دوور که‌وتنه‌وه‌ی نه‌خوشییه کانی 


b‏ نەشتە T d‏ نه خوشه کان به کاردیت» بان 
هو کارانه‌ی که بو بارکردن و به کارهینانی 
هیزو بازووی پته‌و ده‌خوازیت. هه‌نديك 
جر له کارگوزاری Jes‏ جلشورین و 
پاککردنهوه‌ی زه‌وی و کارگه‌ی چیمه‌نتز 
يان جگهره يان کارگه‌ی دروستکردنی 
پلاستيك و کیمیایی و کاری ناو شەمەندەفەر 
و فر SG‏ پاپور که بەپێى اگاداری پسپزر 
و نوژداران Cues‏ له راپه‌راندنی ه‌و جزره 
کارانه بوه‌ستن» به لام وه‌کیتر هو کارانه‌ی 
که دائیشتن و sos‏ له داموده زگا 
اساییه کاندا» ژنی دوو گیان Cul gos‏ تا ۳۲ 
هه‌فته» واته هه‌شت DI Sk‏ 
کاری Ls‏ زور سروشتیانه به‌سه‌ر به‌ریّت» 
به‌لام له GAs daos p Sh‏ کارکردن و 
خزماندوو کردن دەبێت بوه‌ستیت» چونکه 
ثه‌ندامه سه‌ره uS‏ کانی Hey‏ دل و سییه کان 
و جگەر و گورچیله و هه‌روه‌ها بربراگه‌ی 
پشت و ئیسکی حهوزو قاچه‌کان فشار و 
ناره‌حه‌تی زژریان ده‌گاتی و کارکردن 
و هیلاکبوون her‏ جیی مه‌ترسی بز 
گیانله‌ده‌ستدانی دايك و منداله که پنکه‌وه 
Ob‏ خوینبه‌ربوونی زژرو مردنی کزرپه‌له که‌و 
ل‌بارچوونی. 

-خواردنی ته‌ندروست 

ژنی دووگیان cau‏ ئاگاداری BS‏ 
ژه‌مه کانی نانخواردن qp‏ به تايبەت سی 
aj‏ اساییه‌که. له lg QS‏ بیخوات 
و Ol sal‏ ژه‌مه کانیش ژه‌می سووك بخوات 
به‌تایبه‌ت له سی مانگی به که‌می دوو گیانیدا؛ 
واتا سهره‌تای سکپری» ده‌توانلت Spal‏ 
سی ژهم خۆراك› پیکات به شەش زەم 3 
خواردنی كەم بخوات› چونکه گه‌ده‌ی ژنی 
دو وگیان زور هه‌ستیاره به تايبەت له سی 
مانگی به که‌می سکپری. دەبێت ژنه که لەم 
ماوه‌یه‌دا خوراکی Syste‏ كەم کاته‌وه 
چونکه کار ده کاته سەر قه‌له‌وبوونی» واباشه 
له‌مانگی چواره‌می دووگیانییه‌وه» تامانگی 
هه‌شتهم 4005 کانی فره‌جزرو Wadd gos‏ بێت. 
بەتاببەت هو خوراکان‌ی که بریکی زژر 
پرژتینی ئاژەڵ يان رووه‌کی تیدایه» Ses‏ 
qum‏ هتلکه پاقله‌مه‌نی» شير» نيسك› نۆك 
و فاسۆليا› ههروه‌ها goga‏ سه‌وزه‌ی تازه. 
al SG‏ له‌سه‌ره‌تای دووگیانیدا جوريك 
ل‌نیگه‌رانی و Spt‏ بو ژنه که دروست 
de gus‏ هورمونه کانی 
دووگیانیه‌وه‌یه که کاریگه‌ری له‌سه‌ر 


ALL 


Cues‏ هه‌شت سه‌عات له شه‌ودا و لانیکهم 
يەك سه‌عاتیش له روژدا بخه‌ویت. هه‌روه‌ها 
پیویسته وه‌رزش بکات و رژیشتن له شوینی 
gogl S‏ مه‌شقی هیورو اسان باشه esy‏ 
هه‌روه‌ها Cie‏ خزی دور بگرێت له ملهو 
تینس و پاسکیل و ه‌سپسواری و به تايبەت 
له شەش مانگی کزتاییدا. 

ب‌لام بو خۆراكى دایکی دووگیان پنوسته 
پابه‌ندی جزری IE‏ بیت نەك بره $$« 
پێويستى به سپینه‌ی هیلکه‌و گزشتی سپی و 
شیرو پیکهاته کانی و gose‏ سه‌وزه‌ی تازه 
هه‌یه پپویسته خۆی له جگهره‌و کحول و 
بەھارات بپارتزی» کیشی Se‏ زیاد نەكات 
و تووشی 6346 نەبێت. 

سییه‌م/ پاریزی: بو جلوبه‌رگ eR‏ 
ony‏ پوشاکی فراوان و ده‌لب و فش 
(IR yaa‏ فشار له سەر مل و سکی 
نه کات» پیلاوه کانی پاژنه نزم و اسووده بێ 
بو قاچ و en‏ کانی» چونکه پیلاوی پاژنه 
به‌رز ater‏ هی چه‌مانه‌وه‌ی بربره‌ی پشت 
و ده رکه‌و تنی سکه پره که‌ی» T‏ دوو OLS‏ 
پیویسته خوی دور بگرێت له قه‌بزی eat‏ 
به‌وه‌ی که goga‏ سه‌وزه‌و بری شله‌مه‌نی زور 
بخوات به تايبەت له هاوین» به هیچ Jao gå‏ 
CS‏ ده‌رمانی ره‌وانی به‌هیز بخوات» 
هه‌روه‌ها Comes‏ له شەش هه‌فته‌ی پیش و 


سۆنەر پلویسته بو دڵنیابوون له ته‌ند روستی کنر په له 


بەتاببەت راده‌ی تیگه‌یشتن و ]$4 وشه 
لای مندالانی تەمەن 15 ile‏ به دوای له 
دایکبوونییه‌وه زؤر باشتر بووه له منداله کانی 
es aa‏ تاقیکر دنه‌وه به ته‌وه‌ی ئاشكرا as‏ 
که توانا کومه‌لابه‌تییه کانی منداڵ و توانای 
گه‌شه‌ی زمانی لای مندال له ریی خواردنی 
ماسییه‌وه دايك به CATH IS‏ ده‌به خشیت. 
ئەم بابەتەش له گوفاری ئینته‌رنیتی Nutra‏ 
5 دا بلا و کراوه‌ته‌وه. 

-رینمایی پزیشکی 

یەکەم/ زانیاری: پیویسته دايك هم نیشانان‌ی 
خواره‌وه سەبارەت به دووگیانی به هه‌ند 
وه‌ربگریت: وه‌ستانی بینویژی: SHALES‏ 
گرنگه گه‌رچی ه کاری دیکه‌ش ھەن لهو 
وه‌ستانه‌دا Rows‏ له دو و گیانی. 
گه‌وره‌بوونی قه‌باره‌ی مەمك: هه‌ستکردن 
4 سربوون و میرووله کردن MLL‏ 
LET‏ بازنەيەك به‌ده‌وری گوی مه‌مکدا. 
- زور میزکردن: بەتايبەت d‏ سی مانگی 
به كەمدا» 2 كەز له راده‌ی اسایی GE‏ 
زیادیکرد» پنویسته راویژی پزيشك بکات 
ga‏ بارەیەوە. جوله‌ی کورپه‌له‌ی چوار مانگ 
لەسکدا› تیکچوونی میزاج و هه‌ستکردن به 
گور‌انکاری ده‌روونی و سوزداری. 

دووهم/ ئاگادارى: یلو بسته دووگبان ئاگادار 
بێت CP‏ پشووی تهواوه‌و 


ده‌بیت اگادار بیت که زیادره‌وی زیانی 
پێدەگەیەنێت› ئەوەش که ماسی خواردنیکی 
گونجاوه بۆ hie‏ زانیارییه کی اشنایه بۆ 
هه‌موومان ھەر بزیه پونی ماسی له‌شیوه‌ی 
حەب دروست CY Sed‏ و به مادده‌به کی 
pos uae‏ مرۆف داده‌نریت. 

تاقیکر jawal Sao gaia‏ زياد له ۷:۰۰ كەس 
ئەنجام دراو ده‌ریده‌خات که بوچی 
لیکوله‌ران ‏ ساله‌هایه تووشی هو گومانەن 
که بۆچى هو دایکانه‌ی له کاتی دو و گیانیدا 
به راده‌ی پیویست خواردنی ماسی له 
ژه‌مه کانیدا زژرتره. هه‌ميشه منداله که‌یان 
لهباری ده‌مارییه‌وه گه‌شه‌ی باشتری «Lue»‏ 
ثه‌مه بهو مانای‌ی که تێگەيشتنى زمان توانا 
Aa Vas i$‏ کان و ژیریی مندال گه‌شه یه کی 
خیراتری تیادا بەدیدەكرێت له چاو مندالانی 
دیکهدا. به Qum‏ لێکۆڵینەوەیەك که له 
زانكۆى cog‏ کارولاینادا ثه‌نجامیداوه: 
راده‌ی هو ماده کانزایبانه‌یان ده‌ست OLAS‏ 
کردووه که له ڕێی دایکه‌وه به منداله CAS‏ 
ژمارانه به‌راووردکراون 
له Qe‏ ئهو تیست و تاقیکردنه‌وان‌ی که له 
مندالانی نێوان تەمەن ۱۵ و ۱۸ مانگیدان, 
به گشتی ond‏ ده‌ر که‌وتووه: هو دایکانه‌ی 
که له کاتی دووگیانیدا زورتر ماسییان 
خواردووه. ه‌نجامیکی باشتریان هه‌بووه. 


peo گەیشتووه›‎ 
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منداڵبووندا ئاسانتر galga)‏ که خورادنیان 
ناریکبووه مندالی بووه» ئهو خالانه‌ی 
پیویسته ره‌چاو بکرین: دوور که‌وتنه‌وه 
له تیشکی سینی. چونکه tye‏ هی 
ناته‌واوی slay‏ لهبارچوونی» خۆپاراستن 
لەھەلگرتنى که‌لووپه‌لی قورس. چونکه کار 
له‌پشتی ژنی دووگیان و کزرپه که‌ی ده کات؛ 
خوماندوونه کردنی OF)‏ يان RI‏ زور 
eat‏ چونکه لهو کاته‌ی دايك ماندوو 
دەبێت› کورپه که‌ی نیو سکیشی ماندوو 
ده کات. ‏ دوورکه‌وتنه‌وه له‌جگه‌ره کیشان 
و ا "9***3 
کژریه که‌و دایکه که دەگەیەنێت› تەنانەت 
Cues‏ دایکی دووگیان لهو شوێنه دوور 
aa aS‏ که جگهره‌ی bU‏ ده کیشریت. 
به کارنه‌هینانی ده‌رمان له O4N‏ دایکه co gaS‏ 
Se‏ زیان Sa Sa‏ ده گه‌یه‌نیت. 
لهبه‌رنه کردنی جلوبه‌رگی ثه‌ستوور و ته‌سك؛ 
چونکه کارده کاته سەر گه‌شه‌ی كۆرپەلە. 
بۆ نووسینی هم وتاره» سوود pal‏ سه‌رچاوانه 
وه esl S‏ 

۱- دلیل العائله النفسى د. امل مخزومی دار 
العلم للملایین /ط ۲/بیروت ۲۰۰۸ 

-Y‏ دلیل الاسره السعیده. د.عبدالكريم 
اللعیمی. بیروت ۲۰۰۳ 

c Y‏ موسوعه لأباء و الامهات/ اعداد: 
مجموعه الباحبین. ترجمه: د.یوسف فرحات/ 
بیروت ۱۹۹۹ 

-٤‏ موسوعه الف باو الصحه/ دلیل الحامل /د. 
شادی de‏ الفقیه/ بیروت ۲۰۰۹ 

۵- الأمومه د. فايز قنطار/ عالم المعرفة عدد 
6 ۱۹۹۰۳۲ 

-www.balagh.com 

- هه‌ردوو سایتی گوفاره کانی ) d‏ زهره 
الخلیج) 

= هه‌روه‌ها سایته کانی: (موسوعه الحامل» 
صحه الحامل» الام العربی آسرتی» الاسره 
العربيه» الطفل العربی» صحة العائلة) 

ale -‏ کان: بەهۆلەندى 

Gezond van سايتى: ته‌ندروستیی خێزان/‎ 
familie.nl 

zwanger/vrouwen.nl سايتى:‎ 

- ساییته کان: به یسپانی 

سایتی: ته‌ندروستی p‏ هه‌مووان (به یسپانی). 
سایتی: ته‌ندروستی هاوچه‌رخ ( به ثیسپانی). 


65 


نابه كام 3 ناته‌واو لەدايك ob (Gus‏ 
دووچاری شێواوی جه‌سته‌یی و له‌شی و 
ژیری os‏ دوو Cel OLS‏ به رکهوتنی 
چه‌ندباره‌ی پشکنینی تيشك وەربگرێت› 
پزیشکی تيشك به دووگیانییه که‌ی ثاگادار 
بکاته‌وه پیش پشکنین؛ ده‌بیت خۆی دوور 
بگریت له ھەر هه‌راسانی و بێزاربەك و به 
ثارامی و ازایانه رووبه‌رووی SIE‏ و 
ains Jaa‏ دژواره کان سکته‌ و ه. 

-رینمایی دیکه 

كاتێك ژن یه که‌مجار دووگیان «Lue»‏ 
ھەمىتى ری خۈشى و ئارامى 
له لا دروست ده‌ست 94S EST E‏ )0 
به‌سه‌ر جەستەيدا دێت› له‌ماوه‌ی مانگیکدا 
هێلکه يەك له‌هیلکه‌دانی ژنه‌وه داده‌به‌زیت 
که هه‌لگری كرۆمۆسۆمى ×× و اماده‌یی 
ههیه بییته نێر Ob‏ مئ» لەگەل سپترمی the‏ 
یه کده‌گریت که هه‌لگری کرموسومی XY‏ 
یه کبگریت. ئەگەر و SOX‏ دايك و RX‏ 
Sob‏ به کیانگرت ثه وا 43502 مێ› ئەگەر × 
یکی دايك و ۷ Se‏ باوك يەك بگرێت› 
gai‏ | ره گه‌زی نار دروست دەبێت. هه‌روه‌ها 
پلویسته ژنان» بزانن که ماوه‌ی سکپری سی 
قزناغه: یه که‌م: ۳-۱ مانگی ته‌مه‌نی سکپ یبه. 
دووەم: “bé‏ مانڭ تەمەنى سکپرییه. A‏ 
T‏ مانگی کۆتایی قۆناغەکانى 
بو به‌رهه‌مهینانی هیلکه‌و سپیرمی (Lung UA‏ 
€x‏ ژن و oh‏ خواردنی باش و 
ته‌ندروست بخون. له‌سه‌ره‌تایی دو وگيانيدا› 
Gas‏ ێك نیشانه لەژن ده‌رده 94S‏ ێت که پىی 
ca gU‏ وەك دوا 94S‏ تنی خوینی مانگانە› 
گریانی Gere‏ دله‌راوکی» تووره‌یی؛ 
خه‌والوویی» PORE‏ رشانه‌وه» ته‌مبه‌لی 3 
u$ pem‏ گور‌انی بونی میز» هه‌ستیاربوون. 
(Se gues Lao g jaa‏ مه‌مکه OU‏ ده گوریت 
و ثاره‌زووی خواردن كەم دەیێتەوە› }4 
له کاتی هه‌ستکردن بهو حاله‌ته پلویسته 
سه‌ردانی پزیشکی پسپور بکریت. تا شیکاری 
خوێن و میز Ob‏ سونه‌ری بو ئەنجام بدریت» 
ت لەسكېرى Lao g jaa 0943 Su Lj.‏ به‌رله 
دو وگیانی و له‌ماوه‌ی دووگيانیشدا› ayes‏ 
ژنه که ئاگادارى خواردن ce‏ و Soe‏ 
بیخوات» چونکه خواردنی باش ayes‏ 
o gard SJ‏ کان» سه‌لماندووبانه که 94 
)64 خواردنی Se‏ خواردبیت» له کاتی 


دوای له‌دایکبوونی کورپه که‌ی دووربێت له 
سیکسکردن له گه‌ل هاوسه‌ره که بداو go‏ بسته 
Cal‏ به مه‌مکه‌کانی بدات و پاکوخاویتی 
به‌رده‌وامیان زور گرنگە› به‌وه‌ی که روژانه 
به ئاوى Bald‏ بیانشوات. 

-سه‌ردانی پزيشك: gd‏ حاله‌تانهی پلویسته 
دوو OLS‏ سه‌ردانی پزيشك یکات: دایکی 
دوو OLS‏ دەێت ناوبه‌ناو سه‌ردانی بکات» 
به Dal‏ لەم کاتانه‌دا: اوسانی دەست 
وقاج» OES‏ و دریژبوونی BE Gok‏ 
و دەر که‌و تنی ده‌والی له قاچه کاندا» ob‏ 
هه‌ستکردن به مايەسيرى› c^ PS‏ ددان» وا 
باشتره ناوبه‌ناو سه‌ردانی پزيشك بکات. 
تیبینی: به کارنه‌هینانی هیچ Qe‏ بى 
راویژی "t eM P‏ گادار کردنه‌وه‌ی نوژدار 
له دو وگیانی پێش پیدانی ھەر ده‌رمانيك. 
نه‌خزشییه کانی دایکی دووگیان و 
کاریکه‌ری به‌سه‌ر ته‌ندروستی کورپه‌وه: 
Gas‏ تك de‏ نە خزشی ھەن که دوچاری 
دایکی دوو OLS‏ ده‌ینهوه‌و کاربگه‌ری 
راسته‌وخزی بو كۆرپە ده‌بیت له‌وانهش كەم 
خوینی و لاوازی SS‏ و به‌دخوراکی و 
سل و اوله‌ی ئەڵمانى› بەتايبەتى له سى 
مانگی به که‌می دوو گیانیدا» هه‌موو ئەمانەش 
ده‌بنه هی تووشبوونی کورپه به نه‌خوشی 
کوشنده OL‏ له‌دایکبوونی پێشوەخت مندالی 


Say‏ له‌سکی دایکیدا 


جاردسه ;43 
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به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گەرما له گه‌لدا دەبێت. 
بو دروست بوونی و گه‌رانوه‌ی خانه 
لەناوچووە کان له جگه‌ردا گیای شه کر که 
Wa Goa jud‏ مادده‌ی کیمیاویی 
ناسراویان تیادایه پنی دهلیین سیلیماری؛ 
راده‌ی پروتین دەپارێزێت له خانه کانی 
جگه‌ردا و بارمه‌تی جگەر ده‌دات p‏ تازه 
کردنهوه‌ی خزی و ه‌مه پیی ده‌وتریت گیای 
شه کر که درکه مریه‌میشی پێدەوترێت› 
ga‏ گیایان‌ی جگەر دەپارێزێن: شه کر که 
و گوشاد و زه‌نجه‌فیل و زه‌رده‌چه‌وه‌يه. 
هه‌نديك گیا gan‏ فایروسه که ده کوژیت و 


له‌ناوی cbe»‏ و بە رگری دروست ده کات 


و بارمه‌تی پاراستنی جگەر ده‌دات له HT‏ 


3 وەك به لسه‌می لیمو و گیادل‎ (C) TI 


قارچکی شیتاکی و شیزاندا و سیر. 
خوراکی ته‌ندروست gja‏ هه‌وی جگەر له 


هه‌وی جگەر XO)‏ باشترین OS‏ به‌هیز 
بوونی جه‌سته دژی هه‌وی جگەر (C)‏ به‌و 
گیایان‌یه که جگهر ده‌پاریزین شانبه‌شانی 
چاره‌سه‌ری She‏ ده کرت Fal‏ 
چر بهو گژوگیایانه بدریت که یارمه‌تی 
"e‏ ده‌ده‌ن p‏ له‌ناوبردنی ثه‌و فایروسانه‌ی 
هێرش ده‌هینن بو جەستە. ئەگەر هه‌ستت 
کرد به توشبوون به ه‌وی جگەر (C)‏ يان 
ھەر جوریکی دیکه‌ی هه و کردنی جگەر و 
لبه‌رئه‌وه‌ی هه‌وی جگەر هه‌ه‌شه‌یه بۆ ژیانی 
توشبوو پلویسته له یه كەم هه‌نگاودا پزيشك 
بتبینیت. نیشانه کانی ئەم هه‌وه ئەمانەن: ره‌نگ 
و روو و سپینه‌ی چاوی زه‌رد هه‌لد هگه‌ریت» 
ازاريك CY‏ خواره‌وه‌ی لای راستی سك 
هه‌ست پێدەكات› مەيلى كەم ده‌بیته‌وه بۆ 
خواردن» ميزه که‌ی خه‌ست و ره‌نگ تاريك 
دەبێت› Jo‏ تیکه‌ل en»‏ لهرز و تا Ob‏ 


جگهر گهوره‌ترین رژینه ثهندامه له 
جەستەدا› له پاشک کانی كۆ ئەندامى هه‌رسه 
کنشه GAS‏ ده گاته ۱:۵ کی گرام و ۵ ی 
کیشی جه‌سته پیکدینیت» له چوار پلی 
AU‏ کسان له قه‌باره‌دا پنکدیت. پیشوازی له 
هه‌موو مادده خراکیه خاوه‌کان ده کات 
که ریخوله مه‌لیمژیوه و ده‌یگزریت بو 
مادده‌ی خوراکی ساده com ge Gogh‏ 
خانه جیاوازه کانی جه‌سته پربکاته‌وهه 
هه‌روه‌ها سوری خوین له ژه‌هره‌کان پاك 
ده‌کاته‌وه که QUO‏ به جه‌سته ده pa‏ 
an id Syd‏ کانه‌وه مامهله‌ی کیمیاوی و 
فیزیاوییان له گه‌لدا ده‌ کات ed‏ ژه‌هرانه بۆ 
مادده‌‌ی ساده و ساکار ده گوریت و cod‏ 
jo‏ )4 کانه‌وه فرێ ده‌درتنه ده‌ره‌وه‌ی 


$94( جگەر 


خوراکی ته‌ندروست کاریکی 
سدره‌کییه بو نه‌وانه‌ی به دەست 
6945( جکهرهدوه ده‌ناللنن» چونکه 
فرمانی جگەر پاکردنه‌وه‌ی جه‌سته‌یه 
له هه‌موو جوره مادده‌یه‌ك که ده‌ییته 
هۆى زیانکه‌یاندن به جه‌سته و 
هه‌روه‌ها لابردنی زه‌هره‌کان 


کونجی بو چاره‌سه‌ر کردنی ازارولاوازی جگەر 


شليك p‏ چاره‌سه‌ر کردنی بەڕیشاڵبوونى جگەر 


CoH ye‏ سێ بەش ڕۆژانە› چونکه خواردنی 
شه‌ کر شیوه و جۆرى ھەر چۆنێك 
جگەر هبلاك ده کات به لام ga‏ دانه‌ویله‌ی 
تمواو که فیتامین B‏ تیادایه جگەر به‌هێز 
ده که‌ن. 

چاره‌سه‌ری ته‌مه‌لی جگەر و ازاره کانی 
هه‌نديك كەس ھەن جگه‌ریان ته‌مهله 


شت 


و بهته‌واوی زه‌رداو ناپالیویت» هم 
زه‌رداوه Key‏ پسایی ده‌گزریت و 
که‌مبوونی» پیسایی کال ده‌کاته‌وه و سپی 
Lx jS ejas‏ 

ue‏ تووشی نه‌خوشی es‏ جگەر 
بوون» job‏ تووشی نازاریان ده‌کات 
هه‌رسیان قورس ده کات و زۆر قه‌بز دەبن. 
قزناغه کانی چاره‌سه‌ر کردن 

- خواردنی گه‌نمی زه‌رد له ناوه‌راستی 
هه‌موو ژەمێك. 

- بایه‌ خدان به هه‌موو جوره فیتامینه کانی B‏ 
- خواردنی دانوله * ترشه‌لوکی بیره + 
ماست + دوشاوی قامیشی شه کر. 

- 15 گرام له گه‌لای سلق بکه‌ره ناو يەك 
ليتر او و به چه‌ند ژه‌ميك بیخزره‌وه. 

بو نازاری جگەر و لاوازی جگه‌ر 

۱- مستێك جوزلبووه Ob‏ گویزبو و چوار 
ئونس سریش و دوو ونس تووی تهره‌تیزه 
و دوو ونس ده‌نکه شیرینه و شەش ونس 
کراویه و مستيك له هاراوی hed‏ دوای 
سور کردنه‌وه‌ی و مستيك له اردی نانه‌شان 
و edm‏ کونجی هه‌مووی زور به وردی 


اوی دڵۆپێنراو بخوریته‌وه. 

deo}‏ تاماده کراوه کان cob‏ كەم وكورتى 
له‌مادده خوراکییه باشه کان تیادا بێت» به‌لام 
دەیێت 5995 بێت 34 خواردنانه‌ی gc‏ 
دەخەنه سەر Tc‏ له و انه شه کر 3 رون 
و زه‌یته کان و ئهو خواردنانه‌ی به مادده‌ی 
کیمیاوی دەپارێزرێن به‌تایبه‌تی خواردنی 
خەست که وەك شۆك وان بۆسەر T‏ 
چونکه gc‏ ده‌خه‌نه‌سه‌ر کرداری woe‏ 3 
په‌نکریاس و فایروسی هه‌وی جگەر (C)‏ 
زياد دەكەن و 94 کاته چاره‌سه‌ری جگەر 
زور OLS‏ ده‌بیت. 

ب‌لام هو خوارده‌مه‌نیانه‌ی که اموژگاری 
نەخۆش دەكرێت Ol ssl‏ سه‌رچاوه‌ی 
Ai.‏ اسان هه رسکراوه کانه وەك ماسى و 
مريشك و گوشتی به‌رخ و وهر گیراوه کانی 
Le‏ و باقله و نيسك و نۆك و فاسژلیای 
ey‏ سه‌وره که به كەمێك ela‏ ىرات 
سه‌رباری SIS‏ و کودی که زور اسان 
هه‌رس ده (uS‏ له که‌ل که منك له‌میوه 


(C) جوری‎ 

خوراکی ته‌ندروست کاریکی سه‌ره AS‏ 
(Cail gai‏ به ده‌ست هه‌وی حون ده‌نالینن» 
چونکه فرمانی جگه‌ر پاکردنه‌وه‌ی جه‌سته‌به 
له هه‌موو جوره مادده‌به‌ك که awos‏ 
هی زیانگه‌یاندن به جه‌سته و هه‌روه‌ها 
لابردنی ژه‌هره کان پیویسته ‏ نه‌خوشه که 
لهو خزراکانه دوور بکه‌ویته‌وه که مرۆف 
به گران ده‌توانیت له ژه‌هره کانیان رزگاری 
بێت» Soy‏ خوارده‌مه‌نییه Aaj‏ کان به 
تایه‌تی گۆشتى سوور ه‌مانه هه‌لگری دژه 
زینده و هرمونه کانی گەشەن. 

گوشت کرداری هه‌رس کردن ئاڵۆز 
ده کات و فشار ده‌خاته سەر جگهر و زراو 
و پەنكرياس› قورسترین خواردن بو هه‌رس 
به‌رهه‌مه کانی شیرن هه‌روه‌ها خواردنه‌وه‌ی 
کهول که به کاریگه‌ری ویرانکه‌ری بۆسەر 
جگه‌ر cogl pali‏ هه‌روه‌ها کافین ames‏ جگەر 
ده‌وروژینیت و فشار ده‌خاته سه‌ری که له 
قاوه و چا و خواردنه‌وه گازییه کاندا هه‌به. 


US Ans gu شانبه‌شانی خوراکی دروست‎ 


گه‌لای 


م 
توور بو چارەسە ر کردنى به‌مزمبوونی جگەر 


| 8 


زانستى سەردەم 49 


نه‌عنا p‏ چارەسە ر کردنی po PEST‏ 


و میوه و پاقله» هه‌روه‌ها بو به‌هیزبوونی 
جگهر فاسولیای سه‌وز که‌ميك «JS.‏ 
و Pe‏ 
چاره‌سه‌ری بی توانایی جگەر 
۱- چوار 4S Sas CVS‏ 
بکوڵێت و اوه کولاوه که‌ی 
بخوریته‌وه و شیرین کرابێت 
به هه‌نگوین و بۆ ماوه‌ی دوو aan‏ 
دووباره ببیته‌وه. 
el So -۲‏ له گه‌لای Glo‏ بخوسیت Jad‏ 
ليتر تاودا و بخوریته‌وه. 
So, -۳‏ بنەبەلەك بخوریته‌وه و کولاوته‌ی 
جو هه‌موو ڕۆژێك به ریژه‌ی په‌رداخيك. 
-٤‏ دوو گهلای شاژاله بکوڵێت ۳ 
تویکلی پرته‌قال له ۲۰۰ گرام اودا» ۱/۶ 
سه‌عات له مه‌نجه کی سهرداخراو dos‏ 
ماوه‌ی چه‌ند روژيك ده‌خوریته‌وه. 
قوناغه‌کانی چاره‌سه‌ری هه‌وی جگهر 
۱- سیوی میسری و Ket‏ و شامی 
بخوریت p‏ چاره‌سه‌ری هه‌وی جگهر و 
هه‌مووی Soy‏ يەك به تویکله‌وه بخوریت 
لەبەر نهوه‌ی زژربه‌ی فیتامینه کان له 


تو ASS‏ کانیدان. 
-Y‏ که‌وچکیکی بچووك له جنراوی 


ره‌گی در که بۆگەنە به‌ریژه‌ی يەك کوپ او 
بخریته سەر ئاگر تا دته کول و ینجا بخریته 
کوپیکی شووشه‌وه بو ماوه‌ی ۱۵ siio»‏ و 
ئینجا بپاڵێورێت و ئەم کولاوته‌به بخوریته‌وه 
بەڕێژەی يەك کوپ دوای هەموو ژه‌میکی 
خواردن. هه‌موو جارێك اماده بکریت و 
ده‌ستاوده‌ست بخوریته‌وه و کون نه‌ینت. 

۳- يەك که‌وچکی گه‌وره له نه‌عنا بکریته 
کوپیکی شووشهوه و به‌خیرایی اوی 
کولاوتووی به‌سه‌ردا بکرێت و oge Kja‏ 
و بو ماوه‌ی YO‏ ده‌قیقه سه‌ری بنریته‌وه به 
شله‌تینی شیرا وگه که‌ی به‌ریژه‌ی 3-7 کوپ 
به چاره کيك پیش همه کانی خواردن 
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[e] 


تورى ڕەش به 
هه‌مان ریگا بەكار cx»‏ و 


فاسولیای سهوز و اوگه که‌ی ege) po‏ 
هویش ھەر به‌سووده هه‌روه‌ها Shy‏ زۆر 
بخوریت. 
چاره‌سه‌ری گه‌رمایی جگەر 
Sos‏ هه‌نار بخ له گهل ئا وگه که‌یدا. 
بو بەمێوبوونى جگەر:. 
به ریشالبوونی جگەر 

ازور خواردنی سێوی ه‌مریکی» GÀ)‏ 
يەك سیو به تویکله که‌به‌وه. 

۲-پینج گرام له گه‌لای شلیکی 
s |‏ گه‌لای clea‏ وشك 4 
هه‌مان کیش برژیت بەسەرياندا ئاوى گه‌رم 
و بخوسینریت بو ماوه‌ی چاره‌گه سه‌عاتيك 
دوایی Cope‏ يەك په‌رداخ هه‌موو روژيك 
دوای هه موو ژەمێكى نان خواردن. 
MAC)‏ شیری حوشتر لەگەل میزی 
حوشتره که بو ماوه‌ی سی مانگ بخوریته‌وه 
و تا چاکبوونه‌وه‌ی ته‌واو. 

چاره‌سه‌ری كەم هیزی جگەر 
ثه‌مانه وه‌رگره: تری و کهله‌رم و مارجیوه 
و کاسنی و تهره‌تیزه و فاسولیای سه‌وز 
و كاهو و مه‌عده‌نوس و تور و BU‏ و 
کهره‌وز و گێزەر و گیلاس و شلك و 
پرته‌قال و کشمیش و به‌هی و سیو و گه‌نم 
و جزء» هه‌ریه که Lea‏ بخوریت Jog‏ سه‌وزه 


ole‏ و 
بکرێت به Saba‏ و بهش 
کریت به دوو بەشەوە› بەشى یه که‌می تیکه‌ل 
cas S‏ لەگەل سر که يه کی خه‌ستدا تا وه کو 
شیری مه‌ییوی لی دیت و به‌شی دووه‌می 
تێکەڵ به E‏ بکه: نەخۆشە که یه كەم 
جار CaS‏ گیاکان به سرکه که دواییش 
54 گیایه‌ی ISS‏ به هه‌نگوین کراوه 

بیخوات تا هه‌ردوو به‌شه که ته‌واو دەبێت. 
So, -۲‏ شیرین بهاریت و لەگەل او 
AS‏ و شیرین بکریت به هه‌نگوین 
لهماوه‌ی سى رۆژدا بیخوات. 

Key -۳‏ رووته به‌وردی بهاریت و JSS‏ 
ca S.‏ له Ja‏ هه‌نگوین و بخورێت. 

۶- کاسنی (هندبا) و گوێزبۆ بکوڵێنرێت 
و بپاڵێورێت له گه‌ل زه‌یتی باده‌می شیریندا 
بخوریت زور به‌سووده. 

۵- ره گه رووته و او تیکه‌ل ca SS‏ لەگەل 
هه‌نگویندا و به‌یانیان له ناشته پیش GU‏ 
She‏ بخوریت. 

پاککردنه‌وه‌ی جگهر 

۰ گرام له اوگی گیزه‌ری تازه هه‌موو 
پوژيك بخوریت p‏ فينك کردنه‌وه و 
پاککردنه‌وه‌ی جگهر و ئەگەر گیزهر 
و شه‌کر که به به‌رده‌وامی بخۆین نه‌وه 
باشترینه بۆ جگه‌ر و زراو و بورییه کانی 
زراو و هه‌روه‌ها خورما. 

چاره‌سه‌ری به میوبوونی جگه‌ر 

او گی که‌له‌رم بخۆرەوە› ده‌شیت شه کر که 


کاسنی Yo‏ گرام + زه‌یتی كەرەوز ۲۵ گرام 
+ زه‌یتی YO o gaS‏ گرام * زه‌یتی گەزنە 
| گرام + auf ۵۰ ipe Gund‏ + 
يەك GLS‏ هه‌نگوین و هه‌مووی به یه که‌وه 
تیکه‌ل بکریت. هه‌موو ڕۆژێك SoZ pe‏ يەك 
که‌وچکی بچووك سی جار بخوریت. 
نه‌خوشی جگهر به گشتی ده‌تواننت 
سوود له‌مانه وەرگرێت: 

- ههنگوین يەك كيلۆ گرام + ۵۰ گرام زەيتى 
توله که + ۲۵ گرام زه‌یتی کاسنی اسایی + 
vo‏ گرام تالیشکه + ۲۵ گرام SS‏ + ۲۵ 
گرام زه‌یتی شه کر که + ۲۵ گرام زه‌یتی 
ده‌نکی کرم + ۲۵ گرام زه‌یتی ریواس + 
۵ گرام زه‌یتی به‌یبونه + ۲۵ گرام زه‌یتی 


ee سر رش کت‎ ni Gi رس بصن‎ i i jani Comte cd هس‎ yl fu d o) 


-——-----2-2-2-2-2-2-222-2-2-2-2-2-2-2-2--2---- 


"s is it i urn sme kin ik iq i i 


وشتر خار + ۲۵ گرام گه‌زنه + ۲۵ گرام 
زه‌یتی وهنه‌وشه + ۲۵ گرام زه‌یتی کراویه. 
هه‌مووی به‌باشی تیکه‌ل بکریت و بهرٍیژه‌ی 
يەك که‌وچکی گه‌وره‌ی لی بخوریت پیش 
هه‌موو ژه‌میکی خواردن و دەشێت ھەر 
pai‏ گیایانه به هه‌مان ریژه له‌شیوه‌ی گیای 
کولاوتوودا بخوریته‌وه و شیرین CASS‏ به 
هه‌نگوین سی جار لهروژیکدا به‌ٍیژه‌ی يەك 
کوپ پیش همه کانی خواردن به چاره کیك. 
- زه‌یتی پونگه ریحانه + que)‏ تاليشك 
+ زه‌یتی تاليشك + زه‌یتی Gye‏ + يەك 
کیل ۆگرام هه‌نگوین.. >L Sugie‏ 
هه‌مووی تیکه‌ل بکریت و CS‏ ریژه‌ی ئەم 
زەیتانە بگاته ۲۰۰ گرام و du‏ بکریت 
له گهل يەك کیلز هه‌نگوین و به‌یانی و ئێواره 


بیانخوات سهر چاوه‌ی 8 نینه تاسان هه‌ر سکراوه‌کانه Jog‏ 
ماسی و مريشك و گشتی به‌رخ و ودرگیراوه‌کانی سۆيا 
و باقله و نيسك و نۆك و فاسولیای ڕەنگ سهوزه که به 


موسەنەك ۲۰ گرام + agua‏ £0 گرام + 
مه‌عده‌نوس ۶۰ گرام + رازیانه * نه‌عنای 
بیه‌ری ۳۰ گرام + شویت ۲۰ گرام + 
گزنیژ ۲۰ گرام + ose‏ ۲۰ گرام + ons‏ 
۰ گرام + دارچینی ۲۰ گرام + بنەبەلەك 
۰ گرام + شملی ۲۰ گرام + کاهوه 
ab gS‏ ۲۰ گرام. ئەم گیایانه هه‌مووی 
ds‏ بکریت لەگەل يەك oS‏ اوی 
کولاو و به ههنگوین شیرین بکریت و 
دوای خواردن دوو جار له رژژیکدا بز 
ماوه‌ی يەك مانگ بخورێتەوە› ئەم تێکەڵەیە 
535 کاریگه‌ره بو چا ککردنه‌وه‌ی کاره کانی 
جگەر و واده کات جگەر دژه تەن و خانه 


ت 


UN‏ ئي ea oF am‏ ەس ب سمخ رت تمت ۋاس so Rui‏ بت 


به رگرییه کان دروست بکات که هێرش 
ده که‌نه‌سه‌ر ھەر میکروب Sal Se LE‏ 
SX 9‏ ده که‌ن. 

قايرۆسى جگەر 

erg ریژانه به يەكسانى وەردەگرین:‎ es 
ریحانه + گولی کهره‌وز + گولی‎ Ky 
tags گه‌زنه + گولی‎ UE + کاسنی‎ 
هه‌مووی‎ Apis IS + به‌یبونه‎ IF 
و‎ BES و زور به‌وردی‎ BS تیکه‌ل‎ 
بخوریته‌وه وەك کولاوتووی گیا سی جار‎ 
لەرۆژێكدا به‌ریژه‌ی کوپیکی گه‌وره دوای‎ 


خواردن. 

p‏ هه‌مان مەبەست ههریه‌ك لەم زه بتانه 
v‏ 

وه‌رده گرین: 


PLE)‏ پونگه ر لحانه Yo‏ گرام + زه‌یتی 


بخورێتەوە. 

-٤‏ تری بخوریت و اوگه که‌ی لەگەل 
اوگی تاليشك بخوریته‌وه و Ob‏ خوساوی 
۰ گرام له کاسنی Sad‏ ليتر ئاودا 
بخوسینریت و بخوریته‌وه بو ره‌قبوونی 
ده‌مار و كۆڵنج و هه‌موو ده‌رده کانی جگەر 
و Gul‏ بی چه‌وری بو هه‌مان مه‌به‌ست 
وود 

بو چاره‌سه‌ری هه‌لئاوسانی جگەر 

۱- يەك SUS‏ له تور ورد بکه تا des‏ 
هه‌ویری لی دیت و ۲۰۰ گرام له زه‌یتی 
dos ied‏ ˆ ˆ "| 
و بیخه‌ره ناو پارچه قوماشێكەوە و بیبه‌سته 
به سکته‌وه پووبه‌رووی جگهر. 

۲- کوله که‌یه‌کی کیش ۲ کیلزگرامی له 
فرندا ببرژینه تا Jog‏ هه‌ویری لی دیت 
و تژوه‌که‌ی لیده‌رهینه و به‌پیی کیشی 
S‏ )4 که که ئاردى جۆی لەگه‌ڵ re dass‏ 
ئینجا بیکه به سێ به‌شی یه کسانه‌وه و ھەر 
جاره‌ی به‌شيك بکه به نوێخەك و بیخه‌ره 
سەر سکت رووبهرووی جگهر له‌پشتی 
توند ببه‌سته تا به‌یانی و ئینجا به‌هه‌مان شیوه 
ه‌وانی دیکه به کار an‏ 

۳- خواردنی شیری حوشتر ناو به‌ناو لەگەل 
اوگی گیزه‌ری تازه ھەر روژه‌ی جزریکیان. 
بو هه‌وی جگەر 

- ووه کی هه‌فریست + SIE‏ رووه‌کی 
توس + Sot NS‏ + کاله که مارانه و 
تیکه‌ل بکریت و بهاریت لەگەل یه کدا و 
بخوریته‌وه Soy‏ کولاوتوویه‌ك روژی سى 
جار له ڕۆژێکدا. 

IS -‏ لوتس ۱۲ گرام + اوگی ترێ 
۰ که‌وچکی گهوره + هاراوه‌ی تا وگ 
۲ گرام * ههنجیر ۱۲ گرام + شیر 6 
گرام + هه‌فریست 6 گرام + بوغورد 6 
گرام + اوی جۆ ۲۰ که‌وچکی گه‌وره» هم 
تێکەڵەیە لەبەر ناورنگ دانریت به دریژایی 
شهو و له به‌یانیدا بخوریته‌وه بو ماوه‌ی چوار 
)3 

بۆ چاره‌سه‌ری هه‌موو گرفته کانی جگەر 
oy Sian‏ ۵۰ گرام + ره‌شکه £0 گرام + 
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۱2 pa 
A 


۰ 
> 


, 
۰ 


۰ گرام t‏ زه‌یتی وه‌ن‌وشه ۵۰ گرام + 
زه‌یتی ده‌نکی کرم ۲۵ گرام + زه‌یتی pa‏ & 
۰ گرام + يەك کیل el S‏ هه‌نگوین پالاوته 
به‌شیوه‌یه کی چاك تیکه‌ل بکریت و بهرٍیژه‌ی 
يەك که‌وچکی گه‌وره دوای هه‌موو ژه‌ميك 
روژانه تا چاکبوونه‌وه. 

- زه‌یتی SIS‏ سووره ۵۰ گرام + زه‌یتی 
Ste,‏ ۵۰ گرام + زه‌یتی گیژه VOLS‏ گرام 
+ زه‌یتی گەزنە Yo‏ گرام + زه‌یتی Ales,‏ 
abus‏ ۲۵ گرام + يەك كيلۆ هه‌نگوینی 
پالاوته. هه‌مووی JSS‏ بکریت و به‌یانی و 
ols‏ يەك که‌وچکی چیشتی لی بخوریت. 
- گولاله پاییزه + گولی وه‌نه‌وشه + تاليشك 
* پونگه ریحانه + مرور* Kye‏ هه‌مووی 
dass‏ بکریت و بهاریت doy‏ کولاوته‌ی گیا 
و شیرین بکریت به هه‌نگوین و بخوریته‌وه 
CoH ye‏ يەك She GS‏ و ئێوارە. 

۰ گرام uei‏ تالی شاوی + +5 گرام 
So,‏ + ۵۰ گرام زه‌یتی گەزنە + ۱۵ 
گرام زه‌یتی جاتره + نيو AS‏ هه‌نگوین. 
هه‌مووی باش تیکه‌ل CES‏ و بهریژه‌ی 
يەك که‌وچکی گهوره que‏ و ئێواره 
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1 
فاسولیای سه‌وز بۆ SOS Hee‏ جگەر 


و تیکه‌ل بکریت و بهاڕێت وەك کولاوته‌ی 
گیا به کار بیت و شیرین کردنی به هه‌نگوینی 
پالاوته و بخوریته‌وه به ریژه‌ی په‌رداخیکی 
بچووك پیش و دوای هه‌موو ژه‌میکی 
خواردن دووباره بکریته‌وه تا چا کبوونه‌وه. 
- جیرمانده‌ر ۵ گرام + گهزنه ۵ گرام + 
بومارانه ۱۰۰ گرام duet‏ ۵۰ گرام + 
ترنجوك ۵۰ گرام + هیر ۱۰۰ گرام + 
گوله‌باخ 

۰ گرام هه‌مووی SSS‏ بکریت Soy‏ 
کولاوتهیه‌کی گیا و بخوریته‌وه به ریژه‌ی 
سی کوپ له ڕۆژێکدا. 

$" ˆ" $ ˆ ˆ ¦ 
5 گرام * زه‌یتی سانتولیا 50 گرام + 
زه‌یتی جیرمانده‌ر ۱۰ گرام t‏ زه‌یتی بۆمارانە 
۰ گرام + زه‌یتی گه‌زنه ۱۰ گرام + زه‌یتی 
uus‏ ۵۰ گرام + هه‌نگوین نیو كيلۆگرام› 
هه‌مووی تیکه‌ل بکریت به‌شیوه‌یه کی چاك 
و به‌ریژه‌ی يەك کوچکی چیشت هه‌موو 
ڕۆژێك She‏ و تبواره بخوریت. 

بۆ جگەر و هه‌موو گرفته‌کانی 

- زه‌یتی که‌نتره ۲۵ گرام t‏ زه‌یتی گیاپ‌رش 


Y 


p 1 - " 1‏ . 
بەيبوون بو چاره‌سه‌رکردنی قايرۆسى جگەر 


yo .‏ - 
زه‌یتی گولاله‌سووره بو جگەر به‌سووده 


که‌وچکیکی گه‌وره‌ی لین بخوریتهوه. 
دیسان بو هه‌وی جکهر به‌ریژه‌یه‌کی 
یه‌کسان ئەم پیکهاتانه وه‌رگره: 

- زه‌یتی زیره * que)‏ تاليشك + زه‌یتی 
ترنجوك + زەيتى پونگه shay‏ + زه‌یتی 
رازیانه * زه‌یتی به‌یبونه.. هه‌مووی به‌یه که‌وه 
تیکه‌ل بکریت لهگهل يەك LS‏ هه‌نگوین 
uis‏ بخوریت به‌ریژه‌ی يەك که‌وچکی 
گه‌وره )653 جارێك elo‏ بو مندالی 
سه‌روو يەك JU‏ يەك که‌وچکی بچووك و 
به هیچ جوريك Col‏ ئەم تیکه‌لهیه به ژنی 
سك پر بدریت. 

- او گی تالیشکی سه‌وز + هه‌نگوین و زژر 
چاك تیکه‌ل Cals‏ و يەك کوپ شیری 
تازه و دوو که‌وچك لەم GAUSS‏ تى 
بکریت و بخوریته‌وه Gore‏ په‌رداخيك 
she‏ و ئێواره. 

گه‌شه‌ی جگەر 

بۆ که‌شه‌ی جگەر ay‏ ریژه‌یه‌کی یه‌کسان 
نه‌مانه وه‌رگره: 

Sate -‏ اسایی + به‌یبون + ترنجوك + 
پونگه aby,‏ + ڕێژەیەكى كەم له سانتوليا 


NS + گرام + گهزنه ۲۵ گرام‎ E 
+ سووره ۲۵ گرام + جيرماندەر ۱۰ گرام‎ 
گومازه‌ران ۱۵ گرام + که‌ره‌وز ۱۰ گرام‎ 
گرام + ترنجوك ۵۰ گرام.‎ ۱۰ agua + 
هه‌مووی تیکه‌ل بکریت به‌یه که‌وه و بهاریت‎ 
Que وەك گیا کولاوته به‌ کار بیت و‎ 
بکرێت به هه‌نگوین و به‌ریژه‌ی يەك کوپ‎ 
لەگەڵ هه‌موو ژه‌میکدا بخوریت.‎ 
چاره‌سه‌رکردنی به‌مینوبوونی جگەر‎ 
IS tS JS + de, Ky 
+ ریواس * زمانه چله که‎ * S شه کر‎ 
ترنجول‎ + eue + مێخەك + تاليشك‎ 
OL و بهاڕێت و‎ ci SS هه‌مووی تیکه‌ل‎ 
بکولینرێت و به‎ ob بخوسیت له ناودا‎ 
Sa هه‌نگوین شیرین بکرێت به ریژه‌ی‎ 
کوپ دوای هه‌موو ژه‌ميك بخوریته‌وه.‎ 

بو به‌هیزبوون و چالاکی جگەر ئەمانە به 
ریژه‌ی یه کسان وه رگره 

ترنجۆك spat‏ * رازیانه + پونگه ریحانه 
+ زیره + aS pan‏ هه‌مووی JSG‏ 
بکرێت و بهاریت. لهشیوه‌ی کولاویدا 
بخوریته‌وه و به هه‌نگوین شیرین بکریت 
به ریژه‌ی يەك کوپ دوای هه‌موو ژه‌میکی 
خواردن بخوریته‌وه هه‌روه‌ها خواردنی 
چواله‌ی سه‌وز که به گوشتی به‌رخ لێنرابێت 
و خواردنه‌وه‌ی اوگی تری که به هه‌نگوین 
شیرین کرابێت. 


فسته‌ق بۆ زه‌ردوویی به‌سووده 


و تیکه‌ل BK‏ زور باش به‌ریژه‌ی 
که‌وچکیکی گه‌وره به‌یانی و OUS‏ پیش 
خواردن dd‏ بخوریت. 
- گوشاد بکریته او بو ماوه‌ی شەش روژ 
و ینجا بو ماوه‌ی ideo qux‏ بکوڵێنرێت 
و شیرین بکریت به هه‌نگوین و doe‏ 
که‌وچکیکی بچووك له «AU‏ پیش نانی 
She‏ هه‌موو روژيك بخوریت. 
چاره‌سه‌رکردنی هه‌وی جگهر 
به بری یه کسان ثه‌مانه وەرگرە: 
IVF .‏ سووره + پونگه ریحانه + به‌پیونه 
 ** “1‏ + پونگه‌ی 
اوی * تاڵيشك و هه‌مووی تیکه‌ل بکریت و 
بهاریت. Jog‏ گیای کولاوته شیرین بکریت 
به هه‌نگوین و يهك کوپ بخوریته‌وه دوای 
هه‌موو ژەمێك. 
- گەزنە * agua‏ * زمانی بالنده + ڕێواس 
+ گولی jus‏ + ترشوکه + dM‏ 
دره‌ختی GA gud‏ مانگا + پونگه tls y‏ 
+ ترنجۆك و هه‌مووی تیکه‌ل بکریت و 
cle‏ زور به‌وردی و به‌کار بیت dog‏ 
هه‌موو گیایه‌کی کولاوته و به شه کری 
She‏ شیرین بکریت و يەك كوپ لەگەل 
هه‌موو ژه‌میکدا بخورێتەوە. 

بۆ کار کردنی j£.‏ به شیوه‌یه‌کی 

سروشتی «laii pai‏ وه‌ربگره 

بومارانه 


بخوریت. 
به‌هیزبوونی جگه‌ر 

بۆ به‌میزبوونی جگەر ed‏ ریژانه به يه کسان 
وه رگره: 
- زه‌یتی بندق BF qas t‏ + زه‌یتی 
پونگە tls y‏ * زه‌یتی ترنجوك + زه‌یتی 
گه‌زنه + يەك BS‏ هه‌نگوینی باش تیکه‌ل 
COL‏ به ریژه‌ی که‌وچکیکی گه‌وره 
She‏ و تبواره پیش خواردن بخوریت. 
Sp -‏ + مریه‌می * به‌یبونه + ترنجوك 
+ پونگه‌ی ssl‏ هه‌مووی SSE‏ بکریت و 
بهاریت و toy‏ کولاوته‌ی گیایی بخوریته‌وه 
copy‏ يەك کوپ دوای هه‌موو ژه‌میکی 
خواردن. 

بو Gorm‏ جکهر به‌ریژه‌ی یه‌کسان 
نه‌مانه وه‌رگره 
زه‌یتی By + ols,‏ ریحانه + ترنجۆك 
+ كەلەرم t‏ زەيتى ترێ + زەيتى تاڵيشك› 
هه‌مووی بەیەکەوە تیکه‌ل بکریت و ھەر 
۰ گرام لەم تیکه‌لهیه لەگەل نیو AS‏ 
هه‌نگوین BL ISS‏ و بهریژه‌ی 
که‌وچکیکی چێشت he‏ و ئێواره پیش 
نان خواردن بخوریت. 
پاککردنه‌وه‌ی جگەر 

- پەنجا گرام زه‌یتی رهگه رووته + ۵۰ گرام 
زه‌یتی به‌یبونه + ۵۰ گرام زه‌یتی ترنجوه + 
Yo‏ گرام زەيتى كەلەرم + Bs sa‏ 


a 


vA 


f2 
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سووره که‌دا es‏ >" بخۆ. 

۳- تویکلی هه‌نار له اودا بخوسینه ثلواره 
تا sha‏ له ناشته ناوه‌که‌ی بخژره‌وه 
له Ja‏ پشوودان بو ماوه‌ی سی )53 دوایی 
دووباره‌ی بکه‌ره‌وه. 

p -٤‏ چاو زه‌ردبوون — له زه‌ردووییدا 
gad —‏ اوه بخوره‌وه که له‌شیری Op‏ 
و‌رده گیریت و لهگه‌ل شه کر و ته‌مرهندا 
دوای (cosas‏ يەك شهو له‌اودا بێت و شیر و 
شه کر و ماستی بی چه‌وری بخرره‌وه. دوور 
که‌وه لەھەموو س رکه و به‌هاراتيك. 

-٥‏ چنگيك پولکه وه‌رگره و بیخوسینه 
له ناودا له که‌ل ge‏ کردنی به شه کر 
و به‌توندی بیجولینه و شهو تا gue‏ له 
اوه که‌دا بمینیته‌وه له‌ناشته به‌یانی بخوریته‌وه. 
6- گوگردی زه‌ردی پزیشکی به‌ریژه‌ی 
۰ گرام له گه‌ل ۲۰ گرام هه‌نگوین هه‌موو 
ڕۆژێك به‌یانی Bey‏ 

۶- بو زەردوويى» تاليشك * به‌یبونه + 
ترنجوك + توله که.. هه‌مووی تیکه‌ل بکریت 
و بهاڕێت. وه‌کو هه‌موو کولاوته‌یه‌کی گیا 
به کار بێت و به هه‌نگوین شیرین CASS‏ 
به‌رٍیژه‌ی يەك کوپ پیش و دوای هه‌موو 
ژه‌میکی خواردن بخوریته‌وه. 

۵- بو زه‌ردوویی ثه‌مانه وه‌رگره (e ou‏ 
به کسان: 

هه‌ميشه به‌هار - IVS‏ سووره = وهنه‌وشه 
led = dye —‏ میخه‌کی = ترنجول. 
هه‌مووی تیکه‌ل کریت و بخوسیت له اودا 
بو sade YO gogh‏ و دوایی b‏ ماوه‌ی 
° ده‌قیقه HANS‏ و به هه‌نگوین Qu‏ 
بکریت و 4 Se CoH‏ کوپ پیش و دوای 
نانخواردن بخوریته‌وه. 


و: ALSO)‏ ره‌شید محه‌مه‌د نه‌مین 


سه‌رچاوه: 
انت والاعشاب› دار عالم الثقافه للنشر 3 
التوزیم» الطبعة الاولی» YA‏ 
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سرکه که‌ی ده‌ربینه و هه‌موو رژژيك 

به‌رٍیژه‌ی يەك مست pal‏ فسته‌قه بخوریت 
a‏ 

سوودی لێوەردەگریت و زه‌ردووییه که 

نامششت. 


JJ به‌ریژه‌ی نیو‎ Q3) اوگی تور‎ -A 
بخۆرەوە› هم چاره‌سه‌ره بو به‌ردی زراویش‎ 
به بو و دە‎ 
dass PT له کل ورده شه کردا‎ -4 
روژی دوو جار دوو که‌وچکی‎ GS 
55) بچو و کی لی بخوریت بو ماوه‌ی شەش‎ 
هه‌موو ڕۆژێك بو ماوه‌ی هه‌فته هك‎ -۰ 
بخوات که پیکهاتووه له‌مانه:‎ exe هم‎ 
(کاهو + گێزەر + سرکه‌ی تری + زه‌یتی‎ 
زه‌بتون).‎ 
پارچه‌یه‌ك له قه‌دی ریواس بو ماوه‌ی‎ -۱ 
سی سه‌عات له اوی گه‌رمدا دابنریت و‎ 
سه‌ری بنریته‌وه» پاشان له اوه که‌ی روژی‎ 
سی جار بخوریته‌وه» له‌روژی سێيەمدا‎ 
ته‌مرهندی ھەر سى سه‌عات‎ Tr شیراو‎ 
جاريك كوپێك بخوریته‌وه بو ماوه‌ی دوو‎ 
شیوازه‎ eS له کاتی به کارهینانی‎ jp 
چاره‌سه‌ر کردنه دوور کهوه له خواردنی‎ 
په‌تاته و ماسی و هیلکه و گوشت. هه‌روه‌ها‎ 
لەم کاته‌دا هیچ كارێتك نه که‌یت‎ Aus do 
و پشوو بده‌یت» دوای ته‌واوبوونی‎ 
خوارنه‌وه هم دوو گیراوه‌یه اوگی‎ 
لیمزی شله‌تین بز ماوه‌ی دوو رۆژ‎ 
بخۆرەوە به‌ریژه‌ی يەك کوپ‎ 
و ێواره.‎ Ske 
پیازیکی سوور‎ A 
ببرژینه لەسەر اگر دوای‎ 
نانخواردنی نيوەرۆ بیخو‎ 
رۆز‎ V بو ماوه‌ی‎ 
ھەر رژژه‌ی پيازيك‎ 
ورد‎ XX پاشان ۵۰ گرام‎ 
بکه و £0 گرام شه کری‎ 
نه‌باتی تیکه‌ل بکه و هه‌موو‎ 
که‌وچکیکی‎ SL 
ole pe بچووك‎ 
له‌ناشته پىش نان و ئێواران‎ 


وسانی جگهر 


چاره‌سه‌رکردنی زه‌ردوویی 

۱- سی گرام له گه‌لای شه کر که بکولینه 
daa)‏ ليتر او له‌ماوه‌ی يەك روژدا هه‌مووی 
بخوره‌وه و بو چەند رژژیکی Soo‏ هم 
کرداره دووباره بکه‌ره‌وه و به گه‌لای تازه. 
-Y‏ خوساوی ته‌مرهند OU ege) EA‏ 
خوساوی کاژیله (زه‌رتك). 

-Y‏ حه‌وت دەنك ره‌شکه‌ی هاراو بخوسینه 
له شیری RI‏ شیردەر و بیکه‌ره 
لووت-تەوە. 

4- نه‌مانه زور بخۆ: گیلاس؛ GaS‏ 
بابردەڵە› كەلەرم› کاهو» BF OF‏ سوور› 
£e‏ 

0- بو مندال: مندال بخه‌ره ژێر شه‌وقی 
گلزپی نیژنی کاره‌بایی‌وه و یارمه‌تی ده‌دات 
بۆ رزگار بوون له زه‌ردوویی. 

6- خواردنی شیری بی چه‌وری به به‌رده‌وامی 


¥ 


ده‌دات بۆ 
Se‏ وونهوه‌ی 
Jue‏ 

۷ فسنەق 


له سرکهدا 


بارمهتی 


gogl‏ سه‌عات 
بمینیته‌وه تا 

ET A^ 
له‌تله‌ت‎ 
(6205 


پاشان 4 


زه‌یتی زه‌بتوون ES‏ چاره‌سه رکردنی هه 


میران عوزیری 


ده رکه‌وت که چه‌وری به ریژه‌ی ۱ له 
ماوه‌ی مانگیکدا داده‌به‌ز Exe‏ 

کا ریگه‌ری ed‏ ده‌رمانه sid‏ که ناهێڵێت 
خوین بگاته شانه‌ی چه‌وری و له ژیانییان 
ده‌خات. زاناکان ومیده‌وارن که es‏ دوزراوه 
تازەیە کا jawal TC‏ مرف هه‌بلت. 
چاكسازى له نه‌ریتی خواردندا 

ھەر c‏ سال uy‏ وەزارەتى ته‌ندروستی 
ه‌مریکی هه‌ند Lb‏ اموژ گاری ده‌رباره‌ی 
خواردن دەردەكات. ¥ جاره داوای له 
هاولاتییان کرد که ر Sos‏ خۆراك p‏ 
co gaja‏ شه کر و خوێ که‌متر به کاربهینن 
tebe‏ زیاتر سهوزه و خزراکی 
رووه‌کی و ده‌ریایی به کاربهیتن 

هه‌مان وەزارەت داوای له ثه‌مه ریکییه کان 
کرد که هه‌فته‌ی ۱۵۰ ده‌قیقه وه‌رزش بکه‌ن. 
پلی راگه‌اندن که cs St‏ رزژانه گرام 
و نيوێك زیاتر سۆديۆم uS y‏ = 
زوری سۆديۆم ئەگەر چی له خوێشدا بیت 
دەبێته هی سه ees‏ دل و دەماخ. 

له‌هه‌مان کاندا سفره‌ی خواردنی کرد به 
چوار به‌شه وه پنکه‌وه ئەمانەن e)‏ و 
باقلەمەنىبەكان و پڕۆتین) ئەگەر هم شيو 
خواردنه Jog‏ ھەرمێبەك وابێت هوه میوه و 
سه‌وژه نبوه‌ی ده گریته‌وه که‌چی شیره‌مه‌نی 
Saa‏ بچو و کی ده گریته‌وه. 
دوزینه‌وه‌ی نه‌لزه‌هایمه‌ر 

ئەم نه خ شیبه زژر مه‌ترسیداره. سالانه 
hos‏ به کگر تووه کان بری ۲ oues‏ 
دۆلار لەم به‌لایه‌دا سه‌رف WLS es‏ هم 
نه خر شیبه له Je‏ ۱۹۰۹ وه بى 
به‌لام چاره‌سه‌ری تا ئێستا نەبووە› چونکه نه 
به تيشك نه به شیکار ناکریت. 

خوشبه‌ختانه له QU‏ ۲۰۱۱دا. جوره 
تیشکیکی تازه دۆزرايهوه qu‏ ده‌وتریت 
AV-45‏ به خوێنهێنەر ده‌درنت به نەخۆش. 
هم مادده‌یه له ده‌وری Cals bias‏ 
لەشى Joa}‏ شیبه که 3S‏ ده‌بنته وه له میشکداه 
دواتر alls es‏ به هوی پێت سکانەوە چين 
چين gas‏ مێشك به qe‏ بۆزیترۆنەوە 
. وینه‌ده گیریت. هم 
و ينه گیراوانه» 
ره‌نگه ده سال 
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شیر به‌نجه لهوانه: 

- دز به شێرپەنجهی پرۆستات G es‏ کسینه 
به Sipuleucel-T‏ 4 ناوبانگه. دوای پانزه 
ساڵ له‌تاوتویی 4 uS‏ بەرێوەبەرايەتى 
خۆراك و ده‌رمانی ه‌مریکی هم ده‌رمانه‌ی 
به‌سه‌ند کر دووه» به‌لام تلبینی Gogh‏ دا 
که gai‏ نه‌خوشانه‌ی به زوری 
للوه‌رده گرن balg‏ که نه‌خرشببه OLAS‏ 
زر په‌ره‌ینه‌سه‌ندووه. به‌هه‌رحال تەم er‏ 
نەخۆشانەش سوودی Sogd‏ لێوەردەگرن 
که به نازاری که‌متره‌وه چه‌ند سالێكى 
ديكەش بژین. ئەم فاکسینهبه پێى ستاند‌ری 
ه‌مریکی گرانه» چونکه نزیکه‌ی هه شت 
هه‌زار دژلاری تێدەچێت. 

ja -‏ به شیریه‌نجه‌ی مه‌مك 

فا کسينيك jo‏ بهم aiga‏ له ارادایه» 
له سالی ۲۰۱۱دا jawal Us‏ مشك 
"mec‏ 
شانه کانی + شیرپه‌نجه ده‌دا و له‌ناویان دەبات. 
Ul;‏ کان p‏ به‌وه‌ی که له دواروزدا 
چارەسەرى شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك و په‌نکریاس 
3 هتلکه‌دان ده کات. 

شایانی باسه که Soe‏ شیرپه‌نجه‌ی 
مەمك ههیه به شیرپه‌نجه‌ی سی کوج 
ده‌ناسریّت» کاردانه‌وه‌ی به‌رامبه‌ر چاره‌سه‌ری 
کیمیانی Cand‏ چاوەرڕئى 945 c o‏ که 
هم دژزینه‌وه تازه‌یه سوود به‌خش Ce‏ 

- ئومێدى چاره‌سهرکردنی ‏ شیرپه‌نجه‌ی 
پێست جوری be‏ له ارادایه. ئەمەش به 
هی ده‌رمانیکی تازه‌وه‌یه که ناوی ثپیلیموما 
۵ ی لێنراوه هه‌روه‌ها هه‌ول 
بۆ به کارهینانی es‏ ده‌رمانه به Mox‏ کی 
کرداری لەسەر مرۆف دەدرێت. 

- به کارهینانی سه‌گ بو دوزینه‌وه‌ی 
شیریه‌نجه. زانراوه که شانه کانی شیرپه‌نجه 
SSR‏ زۆر که‌می cyan‏ بهلام سەك 
دەتوانێت اشنا بێت له گه‌ل pd‏ بونه‌دا و 
تاماژه به بوونی بدات. 

چاره‌سه‌ر بۆ که‌مکه‌ردنه‌وه‌ی کیش 
تویژه‌ره‌کانی هیوستن له ویلایه‌ته 
به کگر تووه کان» لەم دوایبهدا توانیان 
ده‌رمانیکی دابه‌زینه‌ری کیشی لش ئامادە 
بکهن که پنی ده‌وتریت Adipotide‏ له 
سهره‌تادا jawal‏ مه‌یمون 
تاقیان کرده‌وه 


da نه‌خووشییه‌کانی‎ 

یه کهم 535 (Sega‏ گرنگ له‌سالی 
ڕابردوودا به ئاگاهێنانى پیش وه‌ختی 
نەخۆشى خوینبه‌ره کانی دله» ئەمە له توتى 
لێکۆڵینەوەيەكدا هاتووه که به جۆپيتەر 
ناسراوه. لیکو لینه‌وه که وای پیشانداوه که 
ئەگەرى جهلته‌ی دل له ارادایه ئەگەر 
کولیسترولی زیانبه خش LDL‏ نزمیش wy‏ 
چونکه oy je‏ پرۆتينێك که به CR Protien‏ 
ناسراوه و له "o‏ جوره KSS gaa‏ 
تایبه‌تی له‌شی مرۆقدا پەيدا دەبێت› 42503 
Ge‏ روودانی ids gala‏ ھەر لەم 
dS oo‏ به وه d 94S yoo‏ 09 که ده‌رمانی ستاتین 
Glee‏ 
بوری ae‏ كەم ده‌کاته‌وه. بەمەش 
مليۆنەھا که‌سی تووشبووانی AES‏ دل له 
ثازار و مه‌ترسی کوشنده ده‌پار تزرتن» لەگەل 
ثه‌مانه‌شدا Cul‏ هو کاره سهره کییه کانی 
وەك جگەره کیشان» نەخۆشى شه te S‏ 
هرزپوونه‌وه‌ی: فشاری خوټن» زیادیووی 
کیشی لەش و گرژی ده‌روونی» پشتگوی 
بخرلت. 

ده‌رمانی چاره‌سه‌ری شه‌کره 

Linagliptin ده‌رمانه به لایناگلیپتین‎ edi 
وه کاری لەسەر‎ Yea ناسراوه. له سال‎ 
کراو» بهلام له سالی ۲۰۱۱دا لەلايەن‎ 
ه‌مه‌ریکی بۆ خۆراك و دەرمان‎ lS jos 
ده‌رمانه‎ pas جەختى لەسەرکرا. کاری‎ 
به‌شیوه‌یه که که استی ئهو هورمزنه زياد‎ 
Qld به دابینکردنی‎ gop ده کات که‎ 
ده‌دات له دابه‌زینی استی شه کر له خویندا.‎ 
فاکسین دژ به مه‌لاریا‎ pasas 

بو یه که‌مجار له 
فا کسينيك jo‏ به نه‌خوشی مەلاريا بدوزنه‌وه؛ 
تا ئێستاش مه‌لاریا ese‏ مليۆنەھا مندال 
له که لك ناوچه‌ی لفه‌وماواندا ده گرێت» 
ده‌زانین pad‏ جوره نه‌خوشییه SPA‏ 
میشووله‌ی مه‌لاریاوه ده گویزریته‌وه به‌تایبه‌تی 
له بیابانه کانی ثه‌فه‌ریقادا. 

هم ده‌رمانه به ,$03( 1.۵۰ ئەم نه خ شییه‌ی 


ده‌رهاویشته کانی ‏ نه‌خوشییه کانی 


وه‌ستاندووه و جوره سه‌خته کانی مه‌لاریای 
هی ja S‏ ته‌وه له ماوه‌ی Sa,‏ سالدا له سالی 
۱ ابه هه‌رحال aS as‏ ۱۵ هه‌زار مندال 
له FE‏ تویژینهوه‌ی هم ده‌رمانه‌دان 3 له 
سالی ۲۰۱6دا es‏ باسه ده گاته كۆتايى 

شایانی باسه Haf‏ فا کسین به SR‏ 
۰ بۆ LAs‏ به‌ر گری js‏ به نه‌خوشی پەيدا 
ده که‌ن له‌وانه فاکسینی سوریژه. 

دوزینه‌وزه‌ی چه‌ند فاكسينيك 

دوزینه‌وزه‌ی Jue‏ فاكسينيك jo‏ به 


eae‏ بەر لەبەرئەوە توێژەرە کانی 
E Cem‏ وردتریان کرد و ون 
که لیکی ناو دهم باشترین اماره بۆ پیوانی 
ته‌مه‌نی مرۆف. 

به‌کارهینانی موبایل و نه‌گه‌ری 
شیریهنجه‌ی liio‏ 

"mer‏ ی cem‏ سەر 
به نه‌ته‌وه یه کگرتووه کان WHO‏ 4 
ایاری سالی پاردا› له دوای به‌دواداچوون 
و تویژینه‌وه هوشیاری نهوه‌یاندا که 
زیاده‌ره‌وی له به کارهینانی مزبایلدا تا کامی 
خراپی لێدەکەوێتەوە. 

لەم باسەدا› ۳۱ زانای سەر به ۱۶ دەولەت› 
كۆ eas‏ تاقیکردنه‌وه‌یان لەسەر مرۆف و 
ئاژەڵ کرد. له ھەر شوينيك هم تویژینه‌وه‌یان 
ه‌نجام nat cuts‏ 
که پەيوەندى راسته‌ و yaa BS‏ له نێوان 
زوری به کارهینانی موبایل و تووشبوون به 
شیر به‌نجه‌ی ده‌ماخ! 


a gts‏ ئه‌و اکامه‌ی 


ه‌وه‌شیان بۆ دە ر که‌وت که 4 نه خو شیبه 
کوشنده‌به به زوری لهناو گه‌نجاندا باو 
گومان SU o gd‏ ی ای ای opde‏ 
دەست رویشتون و کاری خویان ده که‌ن بۆ 
ed goga‏ ئاكامە بخه‌نه ژێر گومانەوە› Ne‏ 
هەردوولا ئامۆژگارى هاوبەشى دەدەن و 
دەڵێن موبایل كەم بەكاربھێنن 


Obo‏ تووشی Sara gà‏ جگەر ده‌بن. 
خۆشبەختانە› له Qu‏ ۲۰۱۱دا زاناکان 
دوو جوره ده‌رمانییان بو Aw RA pd‏ 
دژزبوه ته‌وه» یه كەم Broceprivir‏ دووهم 
۲ نهم جۆرە دەرمانە به شورشيك 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی ئەم 
فایروسه‌دا. چونکه colos sla) dar pai ga‏ 


دەژمێردرێت له 


که به oga ga‏ قايرۆسى "©" نه‌شونما ده کات. 
شایانی aul‏ که پێشتر ته‌نیا Sa‏ جوره ده‌رمان 
هه‌بوو» پلی ده‌و ترا ئەنتەرفیرۆن› بۆ 6 EGN‏ 
ob‏ ساڵێك بەكاردەھێنرا› به‌لام چاره‌سه‌ری 
به کجاری لی نه‌ده 94S‏ 10.945 

چاره‌سه‌ری جپنی نه‌خوشی هیموفیلیا 
هيمۆفيليا ره‌نگه له کورده‌واری دا به 
نەخۆشى Caja‏ ناسرابێت»› به لام له راستیدا 
که‌مبوونه‌وه‌ی 94 ماددانه به له‌له‌شدا A305 aS‏ 
هۆی مه‌یینی خوین له کاتی برینداربووندا Ob‏ 
پژانی خویندا. . ه‌وانه‌ی تووشی es‏ نه خر شیبه 
oe‏ جومگه کانی لەشىيان تێكدەچن› 
چونکه Ole‏ ئاسانى تیده‌زی. 

Las‏ که چاره‌سه‌ری جینی DNA‏ له ئارادايە. 
ئو جینان‌ی که له کا رکه‌وتون ده گۆردرێن 
به جینی چالاکتر. هم پرژسه‌یه دوا ڕۆژێكى 
رووناکتری qd‏ به‌دی ده کریت. 

ليك و پیوانی ته‌مه‌نی مرۆف 

تا ئێستاء ته‌مه‌نی مرۆف له رووی زانستییه‌وه 


به DNA‏ پلوراوه» به لام ئەم پروسه‌یه جاروبار 


پیش دەر که‌وتنی هیماکانی نه‌خشییه که 
سه‌ریان هەڵدابێت› به‌لام تا یستا نه‌ناسرابوون 
به هوی هم دوزینه‌وه‌به زور به زوویی 
ئەلزەھايمەر روومال ده‌کریت و که‌متر 
تێکدان له مێشکدا رووده‌دات و که‌متر 
کیشه‌ی بز نه‌خوشه‌که و که‌سوکاری 
ots)‏ که ویته‌وه. 

هه‌وکردنی جگه‌ر جۆرى "سى" 

اا فار یک جار چنوری. D"‏ 
له فایروسی ogo "C"‏ بلاو ده‌ییته‌وه 
چارەسەر Fes Sos‏ له راستیدا هم جوره 
قايرۆسە کوشنده ترین فایروسه و یه كەم 
هو کاری هه و کردنی جگەره له ویلایه‌ته 
به کگرتووه کاندا» E‏ له گه‌ليك PX‏ 
دیکه‌یشدا به هه‌مان ئاستى مەترسیدار به‌رز 
asi p‏ به كيك له کر کار سه‌ره که کان 
گواستنه‌وه‌ی Ce‏ خوین OL‏ پیکهاته‌ی 
خوینی هه ی pe‏ نه خو شیبه بلاو ده‌یلته وه. 
ثه‌وانه‌ی که هه‌مان شر ARS‏ به کارده‌هینن بان 
ثه‌ندامیکی "لەشى هه‌لگری ga‏ فایروسه" بۆ 
ئەندام گورین وه‌رده گرن» ub‏ ثه گه‌ری 
تووشبوونیان هه‌به. 

TA cog gla دا‎ WHO اماره کانی‎ Em 
تووشبوونی هم جوره نه خو شیبه‌ی جگەر›‎ 
تووشی‎ dob چاره‌سه‌ریان که‌مه به‎ 
نەخۆشى 302 جکه‌ر دەبن و يان‎ 
به مۆمبوونى جگه‌ر و‎ AES تووشی‎ 
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زانستى سەردەم 49 


eS‏ بایه‌خ به دوزینهوه‌ی مادده 
جیاوازه کانی 35 به‌رگی زه‌وی ده‌دات 
به پشتبه‌ستن به جیاوازی به‌رگری ھەر 
مادده‌یه‌ك (تومیگا» يان به وردی پشت به 
به‌ رگری جۆريى ھەر ماددەیەك ده‌به‌ستیت» 
ئەمەش به‌ر گرییه که ته‌زوویه کی کاره‌با پەيدا 
ده کات که بره‌که‌ی IA)‏ ه و به ته‌لیکی 
کانزاییدا Cres pe‏ که دریژییه که‌ی 
o (1m)‏ له رووبه‌ری پانه بر گه که‌یدا. 
کاتيك ته‌زووی کاره‌با به ناودا تپه‌ر 
دەبێت به‌رگرییه کی كەم ده‌خوینیته‌وه» 
بەلام كاتێك ته‌زوو به مادده‌یه‌ کی Soy‏ 
خه‌لووز يان هایدر ۆكاربۆندا تیپ Cue»‏ 
له ژێر زه‌ویداء lgd‏ به‌رگری تێپەڕبوونى 
ته‌زووی کاره‌با دەكەن و خویندنه‌وه‌یه کی 
jja‏ تومار دەكەن. ed‏ جیاوازییه و sË‏ 
ثه‌نجامانه‌ی 34 به‌لگانه‌وه ده‌ستمان ده که‌ون 
بير SHS}‏ که‌مینمان ده‌داتی ده‌رباره‌ی 
gå‏ ماددانه‌ی pjd‏ زه‌ویدا هه‌ن. 

میژووی جيۆفيزيك 

سه‌ده میژووییه کلاسیکییه کان دوزینه‌وه‌ی 
قیبله‌نمای ‏ موگناتیسی ده گه‌ریننه‌وه بز 
ولاتى چين له‌سه‌ده‌ی چواره‌می Pe‏ 
زايىندا› كاتێك له ده زگای (فینگ شو) دا 
به کارده‌هینرا که ده زگایه کی piw‏ بوو› 
an‏ کزنه کان Oly‏ وابوو که یاسا و 
ریسا کانی ده‌ریاوانی و له‌سه‌ر وشکانیش 
به کارده‌هینرا p‏ ده‌ست نیشانکردنی شوێن 
و اراسته کان. 

له سالی 1190 ز.دا بو به که‌مینجار له ه‌وروپا 
ناوی قیبله‌نما هێنرا› له با کووری خۆرهەلاتى 
قه‌فقازیش له (JU.‏ ۲۶۰ پ.ز دا ئێراتۆسنىس 
Ch‏ ده رکه‌وت که زه‌وی به PX‏ 
بازنه‌یی ده‌وره‌دراوه» به به کارهینانی زانستی 
سیگوشه‌زانی و Gat‏ خور لەسەر Sa‏ 
پانه هێڵ زیاتر زه‌وی پنوانه کرد. 

bil) es‏ سیستمیکی دارشتبوو که 
پیکهاتبوو له چه‌ند زانیاریی‌ك ده‌رباره‌ی 
هیلی پانی و che‏ دریژی» که توانی لەم 
ڕێگەیەوە پیوانه‌ی he BY‏ (ئیکسی) 
c X‏ زه‌وی بکات. 

پێدەچێت دهر که‌وتنی زانستی بوومه‌له‌رزه 
بو یه که‌مجار هاوکات JES‏ داهینانی 


(سیسموسکوب) بوومه‌له‌رزه پێودا بووبێت 


له‌رووی زه‌وی و ناوجه‌رگه‌ی زه‌وی و 
تایه تمه‌ندییه oga iS os DOLUS‏ که ئەمانەن: 
۱- زاستی جیزفیزیکی نه‌وت» OL‏ 
جیزفیزیکی دژزییه‌وه» دژزینه‌وه‌ی نه‌وت و 
گاز و کانزاکان. 

PS زانستی بوومه‌له‌رزه: له‎ -Y 
بوومەلەرزه و دیاربکردنی شوینی‎ 
له‌رینه‌ وه کان.‎ 

-Y‏ نه‌ندازیاری جیژفیزیایی: له کاره 
ثه‌ندازیارییه کاندا بو زانینی سه‌رچاوه‌ی او 
و هه‌روه‌ها قولی چینی به‌رده کانی بنچینه 
بو دروست کردنی خانوو بیناکان. 
جیزفیزیکی ده‌ره‌کی بايەخ به لیکزلینه‌وه‌ی 
leas‏ ده‌دات: زانستی که‌شناسی» 
هیزی کیشکردن» کاره‌با. سیزمولوجی 
(بوومه‌له‌رزه COIS‏ گه‌رمی وم وگناتیسی. 
رینکه‌کانی جيۆفيزيك 

۱- ریگه‌ی کنشکردن gravity method‏ 
پشت به به‌رهه‌مهینانی مادده جیاوازه کانی 
ناوجه‌ رگه‌ی زه‌وی دهبه‌ستیت ئەمەش به 
پشتبه‌ستن به جیاوازی له چری مادده کاند 
تا Sook Ce‏ زیاتر بیت نرخی هیزی 
کیشکردن لهسه‌ر ړووی زه‌وی گه‌وره‌تر 


ا 


“05 


Electric method ریگه‌ی کاره‌بایی‎ -Y 


له سالی ۱۱۹۰ ز.دا 
بو یه که‌مینجار له 
ه‌وروپا ناوی قیبله‌نما 
dye‏ له باکووری 
خۆرھەلاتى قه‌فقازیش 
له سالی *چ1 پ.ز 
دا ئێراتۆسنس SH‏ 
ده رکه‌وت که زه‌وی 
به چنوه‌یه‌کی بازنه‌یی 
ددور هدراوه 


زانستی جيزفيزيك یەكێكە له زانسته کانی 
زه‌وی (جیولوجی) که بایهخ به 
لیکولینه‌وه‌ی ناوجه‌ رگه‌ی زه‌وی ده‌دات له 
ریی Cord‏ جیاوازی نیو خه‌سله‌ته 
فیزیاییه کانیه‌وه Soy‏ جیاوازییه کانی نیو 
Gal‏ هێز و توندی خەسڵەتە موگناتیسی 
و به‌رگری و کیشکردنه‌کان و چهند 
خاسیه‌تیکی دیکه‌ی فیزیایی زه‌مینی» له یی 
ئەم زانسته‌وه پیکهاته ناوخوییه کانی زه‌وی 
وەك ناوك و به‌رگ و تویکل دژزراونه‌ته‌وه 
هه‌روه‌ها ئەم زانسته یارمه‌تی دوزینه‌وه‌ی 
Gol‏ 35 زه‌وی و به‌دواداچوونی جووله‌ی 
94 و )3 535( رژیشتنی ده‌دات» هه‌روه‌ها 
سه‌رچاوه کانی گازی سروشتیش. 

جيوفيزيك زانستیکه به چەند 
EST‏ دیاریکراو دهبه‌ستیت بو 
دوزینه‌وه‌ی ناوجه‌ GAS‏ زه‌وی (خه‌سله‌ته 


uan 


فیزیاییه کانی زەوی)› ناسینی چینه کانی ژیر 
به‌رگی زه‌وی به هزی چه‌ند ریگه‌یه که‌وه 
ده‌بیت گرنگتربنییان رنگه‌ی زه‌مین لهرزه‌یی 
و موگناتیسی و کاره‌بایی و تیشکدانی 
هه‌ند يك له توخمه تیشکاوه‌ریبه کانه. 
زانستی دژزینه‌وه‌ی ته‌نه کانی ژێر زه‌وی 
سوودی aaa‏ له دوزینهوه‌ی په‌ترول و 
ئاودا... هه‌روه‌ها له چاودیری eas‏ 
بوومه‌له‌رزه‌دا به کارهینانی ده زگا کانی 
پلوه‌ری فیزیایی. 

بو نموونه له دوزینه‌وه‌ی نه‌وتدا ریگه‌ی 
سیزمی (زه‌مین GJ‏ یه له ریی ناردنی 
شه‌پوله کانی (ته‌قاندنه‌وه) بو ناوجه رگه‌ی 
زه‌وی و وه رگرتنه‌وه‌ی sd‏ شەپۆلانە لەسەر 
ړووی زه‌وی به هزی چهند ده زگایه کی 
پنوان‌وه که کاتی گه‌یشتنی شه‌پولی 
وەرگرەوە دیاری ده کات له‌مه‌شه‌وه 
زانیاری و داتاکان وەردەگیرێن و شی 
ده کرینه‌وه که وینه‌ی ب رگه‌یه کی چینه کانی 
زیر ړووی زه‌ویمان ده‌داتی» که له cio‏ 
خیرایی شه‌پوله په که‌مینه کانه‌وه له چینه کاندا 
ده‌توانین شوینی dijg‏ و گازی سروشتی 
دیاری بکه‌ین. 

جيزفيزيك ده‌کریت به دوو به‌شی 
سهره کییه‌و جیزفیزیکی ناوخویی و 
جیژفیزیکی ده‌ره کی» جیژفیزیکی EM‏ 


| 6 


زانستى سەردەم 49 


جيوفيزيك بایه‌خ به‌لیکولینه‌وه‌ی ناوجه‌ رگه‌ی زه‌وی ده‌دات 


-Y‏ جووله‌ی گه‌رمی 

chis‏ له تهوژمی مه‌لگرتنی گه‌رمی 
لهبه رگی زه‌ویدا هه‌یه» له ه‌نجامی ھەلقولانى 
وزه‌ی گه‌رمی له‌ناو GS yar‏ زه‌وییه‌وه 
بواری موگناتیسی زه‌وی دروست ده‌بیت 
gla,‏ چینه جیاوازه کانی do go}‏ سه‌رچاوه‌ی 
es‏ گەرمييەش گهرمی په‌نگخواردو و 
تیشکده‌ره ناوه کییه کانن» گه‌رمی له ریی 
گه‌رمی o San‏ کانه‌وه ده گاته سەر )$39( 
وەك کانزا گه‌رمی So Kas‏ دوو جۆر 
چینی سنوورداری گه‌رمی هه‌لگر aan‏ 
ناوچه کانزاییه سنوورداره‌کان و ناوچه 
وشکانییه کان که ILE‏ گه‌رمی به‌هزی 
گه‌یاندنه‌وه ده گویزریته‌وه بو سەر زه‌وی. 
توانای jawal PIT (6955 prm‏ 
رووی زه‌وی ده‌گاته ‏ 10120۳4.2 
ئەمەش سهرچاوه‌یه کی ماته وزه‌یه بو وزه‌ی 
گەرمى هەڵگر. 

-Y‏ لهرینه‌وه‌کان: وزه شەپۆلیبەكان هو 
Dail gar pal‏ که به‌ناو زه‌وی و رووی زه‌ویدا 
ده گوازرینه‌وه به شیوه‌یه کی اسایی. 

له شیوه‌یه کدا که پیی دەوترێت (شیوازی 
هه‌ناسه‌دان) که زه‌وی ILLS‏ فراوان و 
ته‌سك ده‌بیته وه. 

جووله‌ی زه‌وی که به‌هزی شەپۆلە کان 


ده‌ش 


و شیوازه‌کانی له‌رینه‌وه‌وه پەيدا 
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دیارده فیزیاییه‌کان 

جيژفيزيك زانستیکی ورد و 3538 و 
به شیوه‌یه کی فراوان ده‌خویندریت. هم 
زانسته له گشت مه‌وداکانی زانستی زه‌وی 
ناسیدا هاوبه‌شی «DL Ses‏ بو نهوه‌ی 
SS d‏ روونترمان هه‌بیت تا بزانین 
جيوفيزيك له چی پیکدیت. ded‏ 34 
دیارده فیزیایبانه ده‌خه‌ینه‌روو که Oly te ga‏ 
به زه‌وی و ده‌وروبه‌ریبه‌وه هه‌به: 

۱- کیشکردن 

میکانیزمی هیزی کیشکردنی گه‌ردوونی له 
یاسای نیو تنه‌وه: 

هیزی کیشکردنی oU‏ مانگ و خور بو 
زه‌وی دهبیته‌هزی دروستبوونی شه‌پولی 
بەرز و نزم له هه‌موو روژیکی هه‌یفیدا 
OL‏ له هه‌موو YE‏ سه‌عات و ۵۰ دەقيقەدا» 
ogai jasal‏ که‌لينيك gad‏ ھەر شه‌پولیکی نزم 
SS pad 3‏ به‌رزدا wae‏ که (۱۲ سه‌عات 
و ۲۵ دەقیقه)ه» هیزی کیشکردنی زه‌وی وا 
له چینه به‌ردینه کانی سه‌ره‌وه ده کات په‌ستان 
بخه‌نه‌سه‌ر چینه نزمه کان به‌مه‌ش چرییان زياد 
ده کات و زیاتر رژده‌چن و قوول ده‌بنه‌وه. 
دەتوانرێت پټوانه کانی زه‌وی و ماته وزه‌ی 
زه‌وی به کاربهیتریت بو دیاریکردنی نیشتووه 
کانزایبه کان. 


که Ou a)‏ (ژانگ (Sia‏ ی داهینه‌ره‌وه 
هم ئامێرە دروستکرا» امیره که پیکهاتبوو 
له ثه‌ژدیهایه‌ك و هه‌شت Sp‏ ده‌ستکرد و 
تۆپێكى بر‌ژنزی» امیره که وه‌ها دروستکرابوو 
که Say‏ له ده‌می ئه‌ژدیهاکه‌وه فری 
بداته نیو ده‌می نو بۆقانەوە› پاشان به سهیر 
کردنی کام لهو بوقانه توپه که‌ی تیدایه 
توانی ار‌استه‌ی بوومه‌له‌رزه که دیاری AK‏ 
که له کو بوه‌به. 

لهسالی ۱۵۱۷دا بیرق که‌ی بوومه‌له‌رزه پێو له 
ثه‌وروپا لەلايەن ce)‏ دی لاثئاو (glas‏ وه 
ly 3 ol»‏ به لام Pam‏ دروست نه کرا. 

له سالی ۱۰۸۷ دا کاتيك زانای فیزیایی 
به‌ناوبانگ Gees‏ نیوتن بیردوزه که‌ی 
ده‌رب‌اره‌ی جووله و هیزی کیشکردن 
بلاو کرده‌وه به تەنيا نه‌بووه CH‏ دانانی 
SITLL‏ جووله کلاسیکییه کان و 
هیزی کیشکردنی نيوان oue‏ به‌لکو 
هه‌ندیلك دیارده‌ی ههمه‌جوری Dal‏ 
به جیوفیزیکیشی روونکرده‌وه Soy‏ لافاو 
5 کسانبوونی شه‌و و رۆژ له هه‌نديك 
وه‌رزی سالدا. 

بو یه که‌مجار ئامێرى بوومه‌له‌رزه ge‏ که 
توانای وه رگرتتی له‌رزه d pax‏ کانی هه‌بوو 
به شیوه‌یه کی به‌رده‌وام لەلايەن زانا جامیس 
فزربییه‌وه له سالی ۱۸۶۶ دا داهیترا. 


شه‌پوله کانی ئالفین شەپۆلى ھايدرۆدايناميكى 
=a m 2‏ ¬ 2 8 
مو گناتیسین له بەرگە موگناتیسی زه‌وی 
بان له ya‏ گه ره‌قه که‌ی زه‌و بدا ھەن. 34 
gas‏ لانه‌ی له ya,‏ گه ره‌قه SAS‏ زه‌ویدا 
ھەن کاریگه‌رییه کی به‌رچاویان لەسەر 
بواره موگناتیسیه کان cda‏ پیده‌چیت 
GAY pas 394‏ که خێراييان که‌متره واته 
خاوترن Soy‏ شەپۆلە موگناتیسییه کانی چینه 
نیشتووه کان ته‌نیا سه‌رچاوه‌ی جیاوازی 
دنیای بواره م و گناتیسییه کان بن. 
پواره مو کناتیسییه CS‏ زه‌وی له جووته 
جه‌مسه‌رتکی لار ده‌چیت. بهلام به 
تێپەربوونى کات گورانی بەسەردا دیت 
و دیارده‌یه‌ك دروست ده کات پیی Odes‏ 
دنیای بواره موگناتیسییه جیاوازه کان. 
جەمسەرە مو گناتیسیه کان به )$5( له 
e‏ جەمسەرە جو گرافییه کانه‌وه دەمێننەوە 
بوماوه‌ی نزیکه‌ی «JU. ogl Sa‏ پاشان 
جه‌مسه‌ره کانی بواره که‌ی زه‌وی پێچه‌وانه 
دەبنەوە› نهم پێچەوانەبوونەوەيەش له 
به‌رده کاندا شوینکاره که‌ی تۆمار دەبێت و 
ده‌توانریت به شیوه‌ی چه‌ند هێڵێك له‌سه‌ر 
ړووی ده‌ریاکان بینریت. ed‏ هیلانه‌ش 
زانیاریمان ده‌ده‌نی سه‌پاره‌ت به جیابوونه‌وه‌ی 
رووی ده‌ریاکان و جووله‌ی چینه کانی 
زه‌وی. له ئەنجامدا دەتوانرێت PIC‏ 
موگناتيسى له به‌رده کاندا بۆ alee‏ کردنی 
جووله‌ی کكیشوەرەکان به کاربهیتریت. 
به‌کارهینانه‌کانی زانستی جيوفيزيك 
۱- دزینه‌وه‌ی نه‌وت و گاز و کانزاکان و 


زه‌وییه‌وه به‌ره‌و زه‌وی ده‌روات و دواییش 
به هزی گه‌رده‌لووله کانه‌وه ده گه‌یته‌وه بز 
سەرەوە. 

هم هاتن و Carty,‏ ته‌زووه كارەباييە به 
هی رووناکییه‌وه له خوار هه‌وره کانه‌وه 
دەردەکەوێت› هه‌مه‌جوری له clo‏ 
گواستنه‌وه‌ی با رگه کاندا به کارده‌هیتریت 
له al‏ جیوفیزیکییه da‏ هه‌نديك له 
زه‌ویناسان پنوانه‌ی ماته‌وزه‌ی خورسکی 
ده که‌ن ئەمەش وزه‌یه که له زه‌وییه‌وه به‌رز 
ده‌بیته‌وه له ث‌نجامی کارتیکردنی مرۆف وه 
OL‏ به‌هزی سروشته‌وه. 

۵- شەپۆلە کارۆم و گناتیسیه کان 

dy‏ کارزم وگناتیسيیه کان له به‌رگی 
زه‌وی و به‌رگی موگناتیسی زه‌وییه‌وه پەيدا 
ده‌ین. dpa jd‏ کارومو گناتیسییان‌ی که 
له به‌یانیاندا له هەندێك ناوچه‌ی سەر ړووی 
زه‌وی دەردەکە‌ون به‌هوی له کترونی 
وزه بەرزەوەیە که له پشتیتی تیشکداری 
به‌رگی هه‌واوه وه‌رده گیرێت که به‌پشتینی 
تیشکداری (فان ئەلین) ناودەبرێت› 
لدره شه‌پزلیکی qiu) de ques‏ 
رووناکییه‌وه دروست دەبێت. هه‌نديك 
جار شەپۆلە کارژم وگناتیسییه کان به‌هزی 
بوومه‌له‌رزه‌وه دروست دەبن. 

له به‌رگی دهره‌کی به‌رگه هه‌وای زه‌وی 
و لهو شه‌پوله ثه‌لیکترونییان‌ی که له شله 
اسنینه وزه به‌رزه کانه‌وه پەيدا eque‏ بواری 


ده‌توانریت به امیری بوومه‌له‌رزه پێو پیوانه 
بکریت. هو جووله‌یه له سه‌رچاوه‌یه کی 
دیاریکراوه‌وه پەيدا Sos Cues‏ بوومه‌له‌رزه 
يان ته‌قینه‌وه. پيوانه کان له زیاتر Sad‏ 
ناوچه‌دا شوینی سه‌رچاوه‌ی جووله که 
دیاری ده که‌ن. 

شوینی دروستبوونی بوومه‌له‌رزه زانیاریمان 
ده‌داتی ده‌رباره‌ی جووله‌ی چینه کانی زه‌وی 
و گه‌رمی و ههلگره کانزاکان» شه‌پوله 
زانیاریمان ده‌داتی 
سەبارەت بهو ناوچانه‌ی که شەپۆلەکانييان 


jae gy‏ 455 کان 


پێدا تێپەر دەبێت› ئەگەر gu‏ چری Ob‏ 
پیکهاتتی بهردهکان له پریکدا گۆرانییان 
به‌سه‌ردا بێت |y‏ هه‌نديك لهو AY pad‏ 
togas jaos‏ ئەم دانه‌وه‌یه‌ش زانیاری زیاترمان 
ده‌داتی لەسەر پیکهاتنی ناوجه رگه‌ی زه‌وی. 
گوران له اراسته‌ی شەپۆلەکاندا به‌دانه‌وه 
ناو Cryer‏ که بو تیگه‌یشتن له پیکهاته 
قووله کانی زه‌وی به کارده‌هیترنت. 

6- با رگه کاره‌باییه کان: 

له گه‌رده‌لووله کاندا هه‌ميشه برێك له کاره‌با 
aa‏ له ژێر بواره SS abo SF‏ رووی 
زه‌ویداه نه گوری هم بواره کاره‌باییه ده گاته 
۷ لهده‌وروبه‌ری زه‌وی و به‌ رگه 
ھەواييەكەيدا توريك له بارگه پوزه‌تیقه OW‏ 
cuan‏ که Cpe‏ بومبارانه‌کانی تیشکه 
گه‌ردوونییه کانه‌وه تەزوويەك ههلده‌قوولیت 
له ya,‏ گه ههوادا که نزیکه‌ی 1800A‏ 
دەبێت› pad‏ ته‌زووه له به‌رگه ایزنییه که‌ی 


Sabu pl‏ باسى ئامێرى بوومه‌له‌رزه‌پلو p‏ قوتایبیه کانی ده کات 
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چه‌ند ریگه‌یه کی نوی ھەن پشت به وزه 
فراوا کانی هم dyad‏ بوومه‌له‌رزه‌ییانه 
ده‌به‌ستن p‏ دوزینه‌وه‌ی ناوە ر ۆ کی به‌رده کان 
له مادده هایدرو کارینبیه جیاوازه کاندا. 

له قوولاییدا پشت به فراوانی 


ga‏ شه‌پولانه 
دهبه‌ستیت که له سه‌رچاوه که‌وه په‌یدابوون» 
که تا فراوان 
قولایی گه‌وره‌تر ده‌یلت» پیچه‌وانه كەشى 
راسته» به لام به گویره‌ی کانزاکان رووییوی 
موگناتیسی و چری و کیشکردن و ریگه‌ی 
تیشکدان به کارده‌هیتریت. 

دوولایهن ھەن بو کاره‌کانی رووپیوی 
جیوفیزیایی 

۱- لایه‌نی کنلگه‌یی: کرداری S‏ کردنه‌وه‌ی 
زانیاری و داتا کانه له SLT‏ کانه‌وه. 

sad -۲‏ نوسینگه‌یی: 
کرداری پوخته کردنی 
لیکدانه‌وه‌یان و نووسینی راپورتی کۆتايى 
ده‌رباره‌ی کرداره که. 


نی شه‌پوله کان که‌متر بیت برینی 


تايبەتمەندە به 


ئەنجامەكان و 


سهرچاوه‌کان: 
Principles of applied geophysics‏ -1 
D.S. parasnis- third edition.‏ 
www.wikipedia.com.‏ -2 
۰ -3 
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جۆرەکانیيەوە› لەم ریگه به‌دا چینه کانی 
S905‏ به ته‌زوویه کی کاره‌با يان به‌ر Say S‏ 
دەگەیەنرێت› که تا چینه کان وشك OU‏ 
مامناوه‌ند OL‏ زور وشك بن به‌ر گرییه که‌یان 
زياد دەكات بەپێى cog‏ بەلام i‏ ئەگەر هو 
چینانه به او تەر ببن ئه‌وا بەر ay S‏ که‌یان 
كەم ده کات به پشتبه‌ستن به پله‌ی سویری 
له اوه که‌دا spas)‏ ننگه‌تیف و پوزه‌تیفه 
تواوەکان)» تا گه‌یاندنی گه‌یه‌نهره کان به‌رز 
بێت تهوا به‌لگه‌ی که‌می به‌ رگرییه له سوره 
as bo jS‏ که‌دا. ئەمەش مانای (om alg‏ 
اوه‌ که زژر ozgu‏ چونکه په‌یوه‌ندی 
نیو spd‏ تواوه‌کان و گه‌یاندنی 3358 
Say Wo yy‏ ر استه‌وانه به. 

۰- گونجاوترین ریگه بو دوزینه‌وه‌ی 
نەوت ریگه‌ی بوومه‌لهرزه‌ییه چونکه 
ده‌توانیت قولاییه کی زور Se‏ و 
ه‌نجامه کانیش وردن. له ڕووپێوکردندا 
^ به له‌به رچا و گرتنی 60945( که e$‏ 
SY‏ به (Saye hia‏ بنچینه‌یی به‌نده لەسەر 
دیاریکردنی باشترین زانیاری و داتا کانی BS‏ 
به‌رگی زه‌وی بو پیکهینانی داویکی گونجاو 
بۆ قه تیسکردن 3 ک $ $0342( نه‌وت» es‏ 
داوانه شیوه‌یان زور جۆراوجۆرن› له‌وانەش 
پنچه فوقزیی و فاپقاپی BF‏ و درز و 
قڵیش و نا هارمونی نیشتوویی. 


Y 


بوومەلەرزە پێو بو 

یه که‌مجار o4 Y4‏ 
ا هینک-۵وه 

داهێنرا بۆ پئوانه کردنی 
بوومەلەرزە , که پیکهاتووه 
له‌هه‌ست ئەژديپاو 

بۆقى ده‌ستکردو تۆپێكى 
بڕۆنزى. Sep IGS‏ 
له‌ده‌می ئەزدیپایەکەوە 
ده AY gaS‏ ناو ده‌می بۆقێك 
دیاریده‌کات 


اوه گرنگییه مه‌زنه که‌ی له بواری ژینگه‌دا. 
۲- له چاودیریکردنی بوومه‌له‌رزه و 
دیاریکردنی شوینی له‌رینه وه کان. 

-Y‏ له کاره هه‌ندازیارییه کاندا بۆ زانینی 
سه‌رچاوه‌ی او و قوولی چینی به‌ردی بناغه‌ی 
خانوو دروست کردن» جیگره‌وه‌به کيشه بو 
کرداره‌کانی هه‌لکه‌ندنی ه‌ندازیاری بو 
زانینی جوری چینه کان و پیکهاته UIS‏ 
هه‌روه‌ها بوونی ثه‌شکه‌وت له چینه کاندا. 


بو چاودیریکردنی بیره‌کانی نه‌وت و 


-í 


گاز. 


old‏ به دوای بورییه کانی 


0- بو زانینی 


jyst‏ و زیراب له‌ژێر زه‌ویدا. 

-٩‏ له بواری ol «s‏ به‌دوای خشل و زێر 
و شوینه‌واردا. 

p -۷‏ گه‌ران به دوای کانزا کانداه ثه‌مه‌ش 
Za E. €‏ 

گرنکییه کی ابووری که‌وره‌ی هه‌به. 


نستی ئاسمانناسى و گه‌ردوونناسیدا. 


8- له زا 


-A‏ جيزفيزيك بو دیاریکردنی جوری اوی 
3j‏ زه‌وی به کارده‌هینریت به پشتبه‌ستن به 


دیاریکراو 


3 a 
رووپلوی ریکه‌یه کی جیزفیزیایی‎ 


به کارده‌هیتریت که له گه‌لیدا بگونجێت› بۆ 
نموونه باشترین رەگە بو دژزینه‌وه‌ی SHE‏ 
z z &‏ 

ریر $355« cs,‏ کاره‌باییه به CAS‏ 


ته‌ستیره کانزاییه زدبهلاحه‌کان 
زدوی nnn)‏ دینن 


do 3 ol»‏ گریگوری و GAS‏ هه‌ردو و کیان 
hose‏ سه‌لماند و جیگیر کرد که duya‏ 
لهو هه‌سارانه» گه‌وره‌بن OL‏ بچووك 
ثاره‌زوویه کی زوریان aaa‏ بو دوزینه‌وه‌ی 
Ob g>‏ به‌ده‌وری 945 ه‌ستیرانه‌ی که سیفه‌تی 
کانزایی زور به‌رزیان «an‏ يان ریژه‌یه کی 
به‌رچاو لهو کانزایانه‌یان تیدایه. 

به‌لای گەردوونناسەکانەوە› سەرجەم 
توخمه‌کان Se‏ له‌هایدروجین و هیلیژم 
به کانزا هه‌زمار ده‌کرین» و هه‌روه‌ها 


ژیاندا له‌ده‌ره‌وه‌ی هه‌ساره‌ی زه‌وی. 

گریگوری VS‏ و کیفین سچلزوفمان 
و له‌زانکزی کالیفورنیا له‌سانتا کروز 
لیک لینه‌وه‌یکی تایبه‌تیبان ئەنجام داوه لهسه‌ر 
۷ ه‌ستیره و gah‏ هه‌ساره پالیوراوانه‌ی 
که‌وا ده‌رده که‌ون له خولگه‌به کدا بن پنکه‌وه 
و )653034( ثه‌و ثه‌ستیرانه‌دا ده‌سور 60.94% 
هه‌روه‌ك Ga‏ تیمی زانستی كىپلەر 
له کزتایی مانگی شوباتی uU‏ ۲۰۱۱دا 


تویژین‌وه‌ی زانستی نوی ده‌ریده‌خات که 
هه‌ساره به‌ردینه کان زیاتر ثاره‌زووی 094 
ده که‌ن که Db p‏ بدژزنه‌وه له خولگه‌یه کدا 
به‌ده‌وری Seo sud Gd‏ که سیفه‌تی 
کانزایی زور به‌رزی تیدایه» هه‌رچه‌نده 35 
ئەستێرانەش ئەستێرەيەك بن که بارستایی 
بچو وکتریان هه‌بیت olga‏ 

es‏ بابه‌ته‌ی سهره‌وه دەبێتە گرنگترین 
ده رکه‌وته بو لیکزلینه‌وه و گه‌ڕان به‌دوای 
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له ڕابردوودا ga‏ گازه‌ی 
6,905( هه‌ساره‌کانی داوه وای 
له گه ردوونناسه QU‏ کردیوو که 
بڵێن بیگومان نه‌مه ریره‌وتکی 
پەيوەست بووه به‌نه‌ستیره 
کانزاییه دەوڵەمەندەکانەوە. 
به‌لام hoga‏ نه‌زانی که ئەم 
بارودوخه Wai‏ له‌هه‌ند تك 
هه‌ساره‌ی كەم و ده گمه‌ندا 
ههیه و به‌که‌میش ghd)‏ 

مه‌جه ره کاندا دەدۆزرێتەوە 


aye ye‏ که‌ی له ۲۵۰۰ پله‌ی فه‌هره‌نهایت 
زیاتره» 2p‏ هه‌ساره‌یه کی لهو شیوه‌یه 
گومانی تیدا نییه که ژیانی تیدا نابێت 
کیفین وتی سه‌رجهم بارستایی 945 دیسکه‌ی 
ده‌وری هه‌ساره که ده‌دات راسته‌وانه هاور یژه 
Cres‏ له گه‌ل POL PIU‏ 
ثه ستیره aS‏ 

At‏ زور خیرابوو له‌تییینی کردنی 
ثه گه‌ری بوونی OL‏ لهو هه‌سارانه‌دا. 
s‏ گه‌ری بوونی ژیان زیاتر 54 هه‌سارانه 
ogas Sos‏ که دوزراونه‌ته‌وه بو نموونه 
هه‌ساره‌یه کی به‌ردینی وەك زه‌وی و 
هه‌روه‌ها 34 EA‏ دیاری کرد که 
نزیکه‌ی حه‌وت ملیون ثه‌ستیره لهو بواری 
نیشاندانه‌دا ده‌بینرین» به لام له ئێستادا تهنا 
تاقکردنه‌وه jawal‏ 160000 دانه لهوانه 
"T‏ 
له کۆتاییدا Shy‏ ه‌وه‌ی awa‏ کرد که 
ئەگەر امانج lao‏ دوزینه‌وه‌ی هه‌ساره‌ی 
نوی بیت. مانای وایه ده‌توانریت لهو 
ریگه ,094 
زیاتریش ده‌ست بکه‌ویت. 


ک له‌ئینگلیزییه‌وه: 


هیوا sanaan‏ روستهم 


بارستایی 


ه‌ستیره‌ی CA‏ کانزایی 


سه‌رچاوه: 


http://www.physorg.com/news/201 1- 
09-heavy-metal-stars-earth-like- 


planets.html 
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بو oad SS‏ له‌سیسته‌مه (aS‏ و ئەوەندەش 
به‌سه بو ه‌ستیرهکان بو دروسبوونی پنکه‌وه 
uk  یلوتودنوت shine‏ ەو 
هستیران‌ی که گه‌وره‌ییه کی ثه‌وتویان نییه 
له خولگه که‌دا. 

Sogi jia‏ بار چ جور هگا ی 
هه‌ساره کان ئارەزوویەكیى که‌وره‌یان »44 
$ سورانه‌وه به‌ده‌وری o Lad) gË‏ سیفه‌ت 
aul pl‏ گه‌ورانه. کیفین وتی که 4nd‏ 
کاتیکی نزیکترمان ده‌داتی بو FRE‏ بهو 
Caro gin yl go‏ که سهره‌تا هه‌ساره کانی تبادا 
ده‌رده که‌ون له‌مه‌جه‌ره که‌دا» دوای ئەوەش 
که وه‌چه‌یه کی 


ستترانه دروست بێت که 


چاوه‌روانی 945 o‏ ده که ین 
C$‏ لهو 45 
(ulia‏ به‌ناو بازنه‌ی ژیاندا تێپەر Que»‏ و 
دواتر دەتەقێنەوە› به‌مه Lhe‏ 325 ره کانزا 
گونجاو و پێویسته p sd‏ پێكهێنانی 35 
هه‌سارانه. 

ھەر خوليك (بازنهيەك) لهو ئەستيرانه agos‏ 
cp‏ خولقاندنی کانزای زیاتر و ئەمەش 
دەبێتە اسانکارییه کی زیاتر بو یه کگرتن و 
پنکه‌وه لکانی نلوان ئەستێرە و هه‌ساره کان. 
هم y‏ سه یه نزیکه‌ی چه‌ند JL. ORL‏ 
ده‌خایه‌نلت. (SHR 420023 ded‏ ناسه‌ربه‌ستی 
و ناهاوسه‌نگی له‌شارستانیه‌تیکی نوی و 
پلشکه و 9 3( كاتێك ga‏ هه‌ساره‌یه دەمێك 
ce JL‏ هیچ جوره دارشتنیکی لهو 
جوره‌ی ئەنجام نه‌دابیت له گه‌ردوون و 
مه جه‌ره که بدا. 

کیفین poi‏ بابه‌ته‌که زياد کرد که 
ئەم تویژینه‌وه‌یه EAM‏ دەبێت به‌بوونی 
دزینه‌وه‌ی چه‌ندین خزری دیکه تايبەت 
به‌و هه‌سارانه chag lalaa‏ که ئەمەش ده‌ییته 
پارمهتیدریکی باشی گه‌ردوونناسه OW‏ 
بو تیگه‌یشتنی زیاتر لهو پهیوه‌ندی و 
n‏ ی OI gia)‏ هه‌ساره و ثه‌ستیره کان 
دا هه به. 

هام لەم لێکۆڵینەوەیەدا گریگوری و SAS‏ 
تاقیکردنه‌وه‌ی زوریان کرد لەسەر کانزایه‌تی 
ail med ga‏ و هه‌روه‌ها دیاریکردنی 
هو هه‌ساره زەمينىيانە (ناوه کیانه) ى که 
اره‌زوومه‌ندی زیاترن بو دژزینه‌وه‌ی خویان 
Oke gaily gw 3‏ به‌ده‌وری ثه‌ستیره کاندا 
ھەرچەندە بارستایشییان بچو وکتر بێت. 
Kepler 10b‏ به که‌مین هه‌ساره‌ی به‌ردی 
بوو که دژزرایهوه لەبۆشايى اسمان 
Oa Val‏ كەشتىيە ئاسمانبەکانەوهە› که oak‏ 


esl ئه‌ستیرانه‌ی تايبەتمەندى زياد‎ gai 
کانزاییان هه به لەناوە ر ۆکیاندا بریکی زۆر‎ 
DIS لهو توخمانه‌یان تیدایه که گه‌ردوونناسه‎ 
باسیان دەكەن› هم کانزایانه له‌سه‌ره‌تادا‎ 
کاندا پیکهینراون دوای‎ as 3S ئەستێرە‎ glia 
ه‌وه‌ی 94 پیکهاته‌ی ثه‌ستیرانه هایدرجین‎ 
کات و‎ Sop pte و هیلیوم بوون و‎ 
ده‌وری هو‎ gle pal مردن» بلاوبوونەتەوە‎ 
ئەستێرانەدا.‎ 

سالى دۆتسۆن رۆبینسۆن له‌زانکوی تەكساس 
لەئۆستن تیبینی Sos‏ کرد که دوزینه‌وه‌ی 
هه‌ساره زه‌مینبه OWS‏ واته هو هه‌سارانه‌ی که 
ده که‌ونه نێوان خور و زه‌وی که هه‌ندیجار 
odes ots‏ هه‌ساره Bound‏ هیچ جنی 
پشتیوان و لابه‌نگری 
gai‏ هه‌سارانه بن که به‌ده‌وری ثه‌و ئەستێرە 


سه‌رسورمان x‏ که ب 


كانزاييانەدا سور 94$ 6 ob‏ تەنانەت هو 
هه‌ساره ناوه ob E LS‏ لهو جوره بن. 
سالى ئەوەشى روون کرده‌وه که هه‌ساره کان 
داڕێژراون له که‌ره‌سه‌ی خاوی Sasi‏ که 
هه‌مان دارشتنی ئه‌و ثئه‌ستیره کانزایيانەیيە› 
ئەمەش جزريك ad‏ کچوون Old‏ 35 
هه‌ساره ثاره‌زوومه‌ندانه و s‏ ئەستێرە 
کانزایبانه دروست ده کات. 
و هه‌روه‌ها ئەوەشى روون کرده‌وه که هو 
dul x‏ هه‌یه و 
هه‌موو هه‌ساره کان ثاره‌زووی نزیکبوونه‌وه‌ی 
ده که‌ن ههمان 94 ریزه کانز ایانه به که 
له خودی ga‏ هه‌ساره به‌لهاو نژانه‌دا هه‌به. 
ده‌توانین ox‏ ئەستێرە کان E‏ تژراون 
لەئەنجامى په‌ستاوتنی هو گاز و ورده 
خولانه‌ی که کیش کراون؛ و هه‌روه‌ها 
لهء‌دیسکی بادراوی 94 ماددانه‌ی که 44 
هه‌سارانه يان لی دروست بووه که به‌ده‌وری 
ئەستێرە کانزایبه که‌دا دەخولێنەوە. 
z‏ 

له رابردوودا ئه‌و بره کٌازه‌ی ده‌وری 
هه‌ساره کانی داوه وای له که‌ردوو فتاسه کان 

z Y 
ریره‌ویکی‎ PVP کردبوو که بلێن بێگومان‎ 
ثه ستتر ه کانزایبه‎ dy به‌یوه‌ست بووه‎ 
ده‌وله‌مه‌نده کانه‌وه بەلام ثه‌وه‌یان نه‌زانی که‎ 


op,‏ کانزای‌ی d‏ تهو ئه 


هم بارودژخه تهنبا لەھەندىك هه‌ساره‌ی 
كەم و ده کمه‌ندا هه‌به و به که‌میش له‌ناو 
مه جه‌ره کاندا ده‌دوزر نته‌وه. 

هو گورانکارییه رووید کاتيك ناسا 
دوزین‌وه‌ی 66 پالیوراوی Ses‏ زه‌وی و 
۸ی دیکه‌یشی egoja‏ مه‌زنتر اشکرا 
es EFEN‏ ئەستێرانە سامانێكى گەورەن 


a V m UV 


LJ‏ توزو 


Way gh -Y‏ کلور فلور کاربون 
(گازه‌کانی فریزن) که لهسپرای 3 و 
بۆنلابەرى اره‌ق و دروست کردنی سوری 
سارد کردنه‌وه Iso S baa)‏ و ثامیره‌کانی 
گه‌رمی و پیشه‌سازی عەتردا بەكاردێن 
كاتێك چینی OFF‏ ته‌نك دەبێتەوە› تیشکی 
سه‌روو بنه‌وشه‌یی به‌بری FLJ‏ ده گاته سهر 
رووی زه‌وی ئەمەش کاریگه‌ری ترسناك و 
زیانبه خشی دەبێت بو سه‌رجهم زینده‌وه‌ران» 
مه‌ترسی بو سەر مرۆف هو کاته زياد 
ده‌کات که مرۆف Cogley‏ دریژخایه‌ن 
رووبه‌رووی تیشکی خور دەبێتەوە و ثه‌مه 
کارده کاته سەر پلست و چاو p‏ نموونه 
ده‌ییته‌هفزی زیادبوونی بلاوبوونه‌وه‌ی 
نەخۆشى وەك شیرپه‌نجه‌ی پیست» ئەگەر 
به‌رٍیژه‌ی 1/ئەستوورى چینی توزون كەم 
بییته‌وه» ه‌وا بری تیشکی سه‌رووبنه‌وشه‌یی 
که ده گاته سەر ړووی زه‌وی IN Spd‏ 
زیاد ده‌ کات و به‌مه‌ش ریژه‌ی تووشبون 
به شیر په‌نجه‌ی پیست به‌بری ۶ زياد ده کات 
Fret et‏ بو پاراستنی ژینگه وای 
ت زیادبوونی ژماره‌ی حاله ته کانی 
شیرپ‌نجه‌ی پیست به‌هزی کونبوونی چینی 
ئۆزۆنەوە به‌هزی کاریگه‌ری ناویته کانی 
کلورفلور کاربزن لهولاته یه کگرتووه کانی 
ثه‌مه‌ریکا دەگاتە چل مليۆن alle‏ 
له‌ماوه‌ی چل سالی داهاتوودا. 
هه‌روه‌ها زياد دزه کردنی تیشکی سه‌روو 
بنه وشه‌یی بو سەر زه‌وی SRY‏ کونبوونی 
چینی پوزونه‌وه دهییته‌هوی تووشبوون 
به‌سووتاوی به‌هوی خوره‌وه و به‌تایبه تی 
نەخۆشى ره‌شبوونی هاوینه‌ی چاو و 
هه‌روه‌ها تیکچوونی کزرپه‌له و لاوازبوونی 
كۆئەندامى به رگری لەش. 
Saal‏ دیکه‌وه تیشکی سه‌روو بنه‌وشه‌یی 
که cpa‏ کونبوونی چینی وزونه‌وه ده گانه 
سەر زه‌وی». ‌وه‌نده وزه‌یه کی به‌رزی 
لەتوائايدايە  speu‏ تیکشکانی 


دەخە 


هه به 
ای به‌رپرس له گواستنه‌وه‌ی سیفه‌ته 
Aso sb p‏ کان. 


هاوبیر جه‌مال 


Cros 0-1۰‏ و Jog‏ زانراوه هم چینه 
بەشى گه‌وره‌ی 5 
UVB‏ ھەلدەمژیت. 
a‏ ئۆزۆن تیشکی سه‌روبنه‌وشه‌یی 
pues 3 -—‏ زینده‌وه‌رانی سەر 
^ زه‌وی B34‏ و ئاژەڵ و رووه‌ك 
و زینده‌وه‌رانی دیکه دەپارێزێت› چونکه 
هم Kis‏ کاریگه‌ری BITE‏ ههیه و 
زیانی بو سەر زینده‌وه‌ران aaa‏ ئەگەر به‌بری 
زور رووبه‌پووی بنه‌وم هه‌لمژینی 5 تیشکی 
سه‌رو بنه‌وشه‌یی CRY‏ چینی پوزونه‌وه 
A502‏ هی دروست TIL‏ سهرچاوه‌یه کی 
گه‌رمی که رولیکی "HE‏ هه به 
له‌به‌های bak‏ گه‌رمی چینه به‌رزه کانی 
o glaa cl gaa‏ ەشانى ده‌بیته‌هزی دروست 
بوونى 94 چینه وزونه‌ی qum‏ دەوترێت 
تروبوسفیر که نزیکه yawa‏ ړووی زه‌وی» 
هه‌روه‌ها ثه‌و وزونه‌ی که m‏ چینه‌دا هه به 
به دده به ES yosls‏ ^ 
ما ae‏ ادەنرێت و به‌شیکه 
له‌مادده پیسکه‌ره کانی دیکه‌ی لدم چینه‌دا 
هه به وەك ترشه‌باران. 
ھەر کوونبوون Ob‏ شکانيك لهم چینه‌دا 
ده‌بیته‌هوی زیادبوونی Sr‏ 
تیشکی سه‌روو بنه‌وشه‌یی بو سەر زه‌وی. 
زانااکان له‌سالی ۱۹۷۰ ege‏ تیبینی ثه‌مه‌یان 
کردووه و ده رکه‌وتووه په بوه‌ند بيه کی 
به تین gar‏ لهنیوان ته‌نکبوونی چینی ئۆزۆن 
و زیادبوونی بری تیشکی سه‌روبنه‌وشه‌یی 
هاتوو بو سەر زه‌وی, له‌سالی ۱۹۹۶ ثاستی 
تیشکه گه‌يشته به‌رزترینی به‌به‌راوورد 
له Jad‏ استه کانی له‌ماوه‌ی پانزه JU.‏ 
abl go es cyd go gal‏ له هه ر ga Sa‏ تا 
لەكەنەدا و فينسيا etd‏ لەبەشى باکوری 
GE Goss‏ زه‌وی وه‌رگیرا» به‌رزترین 
ئاستى es‏ تیشکه Eb pal‏ چه‌مسه‌ره کان و 
به‌تایبه‌تی له‌به‌شی باشوری نیوه SE‏ زه‌وی 
تما JS‏ 
زاناكان OLE‏ ده رکه‌وت PX‏ زور 
له مادده پیسکه‌ره کان 44a‏ که بوونه‌ته CH‏ 
که‌مبوونه‌وه‌ی توزون له‌چینی ستراتزسفیر 
گرنگترین هم ماددانه وەك: 
1- زکسیدی ایتروجین که apad‏ 
ئازۆتى و فر و که و ته‌قینه‌وه ناو کییه کانه‌وه 


prs سه‌روو‎ 


رووبدات 


ده‌رده جلت. 


e 16291099159 9211 


توێژەرەوە ئوسترالیەكان له ماوه‌ی 
چاره که سه‌ده‌یه که p‏ یەکەم جار تۆمارى 
چوونه‌وه‌یه کی کونی ئۆزۆن ده‌کهن له 
سه‌رو جه‌مسه‌ری باشوری hinges‏ 34 
چوونه‌وه‌به که له هه‌شتاکانی سهده‌ی 
رابردووه‌وه هه‌ستی پیکراوه. به هاتنی 
JL.‏ ۲۰۸۵ثهو کونه به ته‌واوی پرده‌بیته‌وه 
وەك GR old‏ ده‌چن. له سالی۱۹۸۷دا 
پرۆ ت ۆكۆلێك به‌سترا له مۆنتريال به مه‌به‌ستی 
که‌مکردنه‌وه‌ی بری ثه‌و گازه زیانبه خشانه‌ی 
که له کارگه و شوینه پیشه‌سازیه کان و 
به‌رهه‌مه کانی هو کار گانه‌وه دەردەچن 
و بوونهته CR‏ کونکردنی 
پاریزهره‌ی نوزون وەك گازه کانی 
کلزرزفلزر و کاربون و گازی میسان و 
زوری دیکه. هه‌روه‌ها پەيوەنديەك 44A‏ 
له نيوان گورانکاریه کانی که‌شوهه‌وا و 
به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گەرمى و گه‌وره 
بوونی ئو کونه. 

شایه‌نی باسه چینی ئۆزۆن به‌شیکه لەبە رگى 
هه‌وای هه‌ساره‌ی زه‌وی که به‌شیوه‌یه کی 
GIT x‏ ئۆزۆنى «bU‏ و بەزۆرى 
لەبەشى خوارەوەی چینی ستراتوسفیری 
به‌رگی هه‌وای زه‌ویدا osx pm‏ و ره‌نگی 


هو به رگه 


نم چینهدا gja‏ تشک سه‌روو 
بنه‌وشه o gdu‏ که له خوره‌وه ده‌رده جلت 


بەشێك له E T‏ زکسجین بو گازی 
ئۆزۆن دەگۆرێت› کارده کاته سەر هم 
به‌شه‌ی به‌رگی هه‌وا به‌هزی نه‌بوونی چینی 
ه‌ستوور له‌هه وا لەسەرى تا pole‏ 623 هم 
چینه Sal‏ زینده‌یی هه‌یه بو هه‌ساره‌ی 
ره‌وی» SS o>‏ & ده گرنت pal‏ له 
کورته کانی تیشکی سه‌روبنه‌وشه‌یی e yr‏ 
زور بگه‌نه‌سه‌ر زه‌وی. 
چینی ئۆزۆن بەقەلغانێكى پاریزه‌ر بو ژیانی 
سەر هه‌ساره‌ی زه‌وی داده‌نریت و Siz‏ 
مليۆن که‌ردیله‌ی هه‌وا Lai‏ سیانیان 
Sg‏ و به‌نزیکی uS‏ 
به‌رزه کانی alal gaa‏ له چینی ستراتوسفیر که 
dy jja‏ که‌ی لەسەر رووی زه‌وییه‌وه Ol wal‏ 


ئۆزۆن له چیه 
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psychology ۰ ده‌روونناسی‎ 


تبایدا خۆشهويستى | نلوان ھەر دوو که‌ستك 
وه‌ها قوول و ره گاژۆيە که تا کانگا و 
ڕۆح و ناخ و گه‌ومه‌ری dj»‏ کان پەل 
ده‌هاویت. تا تۆ gb‏ خوتدا gah‏ گه‌وههر 
و ناوكرۆكەت amne‏ ناتوانیت لەگەل 
هیچ که‌ستکدا poke ae d‏ به 
Sass‏ تبلت. تو S‏ ناده‌یت Ax‏ ناو 
)3 و دلته‌وه oe.‏ ثه‌وسا 34 چاله 
تاریکه‌ی ناوەوەت ده‌بینن» برینه کانت 
ده‌بینن» ئهو کیم و زوون و خوینه ده‌بینن 
که له برینه کانت‌وه 435 ده‌ری. ئه‌وان 
هه‌ست به‌وه ده‌که‌ن که تو SE CAU‏ 


چ که‌سیکیت. که تو شیت و ویتیت» که 


تز خۆت نازانیت رووه‌و کوی مل ده‌نییت. 
که تز هه‌تا گویت له گورانییه کەی خۆتیش 
نه گرتووه که ژیانت بر له هه‌راو ئازاوه و 

بێ سه‌روبه‌ری» دووریت له هاوسه‌نگی و 
هیوری. ھەر ثه‌وه‌شه ترس له هۆگری و 
خۆشه‌ويستى. 

Laa‏ دلدارو 


Cua‏ هەروەك ته‌خته‌دارتکت لێدێت که 
بەدەم egosi‏ بروات و خزی نه گریته‌وه. 
ده کرت هو نامانجه She ped‏ زۆر 
دوور Cu‏ - ه‌وه‌یان جیاوازیبه کی ه‌وتزی 
es - A‏ مه‌رجه روون و به‌رچاو بێت. 
Uaa‏ گهر دووریش بیت. ھەر ره‌وایه. به‌لام 
a aS‏ که هۆ له‌وننده‌ری بێت. 

Cuil gos‏ چاوه کانت بەسەر g‏ ثه‌ستیره‌ی 
امانجه‌وه بیت. ثه‌وساکه گه‌شتی ده هه‌زار 
ميل نابێت به گه‌شتیکی دوور و Lo»‏ گه‌ر 
تۆ راسته OG,‏ گرتبیته oe‏ ئهو کاته 
دریژترین گه‌شتى p‏ ایت به گرفت و 
کیشه‌به کی ثه‌وه‌نده 09945 به‌لام گەر 
تاراسته‌ی گەشتەكەت uL daa‏ بان 
جووله 3 ههنگاوت هیچ ثاراسته به کی 
نەبێت› css OL‏ له هه‌مان کاتدا به 
هه‌موو لایه کدا مل بنییت. ئهو Sl‏ خودی 
ci p OL)‏ داده ته‌پشت. ثه‌وه‌بان به‌ته‌واوی 
تیکچوونی ھەر هه‌موو تواناکانی مرژفه‌و 
روو له ده‌ستدانی ئەقلە - دارمانی هه‌موو 
وزه و ope‏ ویلبوونه‌و ونبوونی قیبله‌نومایه 
که نه‌زانیت روو له CS‏ بکه‌یت» چی 
بکه‌یت به چی بیت. که تو نه‌زانیت بو 
CS‏ برژیت. نه‌زانیت هو هه‌موو شته 
ane chal‏ بوشایی و خه‌ره‌ندیکی قوول 
له ڕۆحتدا بەجێدئڵێت› زامێك له dast‏ 
oth ol Ee‏ له REEN‏ ثه‌وه‌وه 
ترسیکی به‌رده‌وام سەر ههلده‌دات. ھەر 
ئەوەشە AE CIS pr‏ و هه‌تره‌شچوونی 
مه‌ردوومه OLS‏ لهوانه‌یه ثه‌و ترسه 
په‌رده‌پوشی بكەن› 
هیچ SoS‏ 


oliy‏ نەدەن» به‌لام p‏ هه‌ميشه 


بشارنه‌وه» بتوانن 
Ke,‏ بتوانن به 


له‌ناو sat‏ ترس و تزقینه‌دا 
STE‏ ھەر ئەوەشە وا ده کات 
خه‌لکی زۆر بترسن لهوه‌ی 
له‌وانی دیکه نزيك ببنه‌وه و 
e ۰‏ ۰ ۰ 
هاوسوز و LS a‏ بین - چونکه 
ئە که‌ری 945 0 448 gai‏ که‌سانه‌ی 
به‌رامبه‌رت gË‏ ثه‌شکه و ته تاریکه 
ببینن alal‏ تۆدا گەر old‏ بگە‌رتیت 
زۆر نزيك ببئەوە تا uere gd‏ که 
سۆز و خزشه‌ویستیت لەتەكدا بگۆڕنەوە 
w d t‏ 
و به قوولی هۆگرت بن. 
نزیکبوونه‌وه‌یه‌کی زۆر قوول و 
a‏ 
هۆگربوون له نێوان که‌سانیکدا که ئێمه 
lao‏ مەبەستمانە› به YS‏ رووی له 
پەيوەندى نار و می نیبه» Io jJ aa‏ 
باس له ھەر په‌یوه‌ندیبه‌ك ده که‌ین که 


CaS gas‏ که دوو كەس یه کدییان 
خزشده‌ویت و به‌ته‌واوی p OLS‏ یه کدی 
ده که‌نه‌وه. GUIS gad‏ هیچ ترسیکیان 
له یه کدی a‏ و هیچ شتيك لهیه کدی 
ناشارنه‌وه. ته‌وه‌یان بو خوزی خوشه‌وبستییه. 
هو کاته‌ی که له به‌رامبه‌ر یه کدیدا هه‌موو 
راز و نيازيك ده‌درکینن به بی‌ثه‌وه‌ی )094 
بترسن که ثه‌میان OU‏ ثه‌وی دیکه‌یان بریندار 
دەبێت OU‏ ازار ده‌چیژیت. ئە گه‌ر یه كيك 
لهو دوو دلدار و خوشه‌ویسته هه‌ست oga‏ 
IK‏ که به‌رامبه‌رهکه‌ی بریندار Cue»‏ 
و ده‌شکیت. کهواته هو هگربوون و 
خزشه‌ویستییه هیشتا ره گوریشه‌ی به‌قوولی 
دانه کوتیووه. بهم پییه بێت› ثه‌وه‌یان جۆرێكە 
له به‌یه که‌وه خوریکخستن و خوسازاندن؛ 
که ئەگەرى ثه‌وه‌ی 44m‏ به ھەر 3 
بیانوونکه‌وه بێت هه‌آبوه‌شیته ومه به لام Ps‏ 
دوو دلخواز لبه‌رامبه‌ر به کدیدا هه‌ست 
oga‏ بکه‌ن که Ole gu‏ به‌وه نییه هیچ له 
یه کدی بشارنه‌وه و هه‌موو رازو نيازيك 
هی ئەوەیە بوترێت› هه‌روه‌ها گەر متمانه‌و 
دلنیایی وه‌ها قوول بووه که تو هیچیش 
«ls‏ بەرامبەرەكەت تهواو درکی og‏ 
بکات که چیت له دلدایه و بیزانێت› 34 
کاته ئهو دوو كەسە زور نزیکن له‌وه‌ی ببن 
به يەك و ها وکووف بن. 

که ببیندرێیت 

ژیان بو خی حه‌جیکه. بهو مانای‌ی 
گه‌شتیکه بو 
وه‌ده‌ست نه‌هینلن» بنجگه لهو حه‌جه هیچی 
دیکه نییه» هه‌رگیز ناگه‌ین به هیچ شوینيك. 
ده‌وران ده‌ور به ناو Gleam‏ بازنه کاندا 


tbi be‏ تا خزشه‌ویستی 


co gazd gros‏ ساتەوەختى گەیشتن و 
کاملبوون و وەدەستهێنانى ‏ خزشه‌ویستی 
هەرگیز به‌وه پێکنابەت که‌سيك به nid‏ 
بڵێت: «ته‌واو.. Go gas‏ من ك 
بووم بهو که‌سه‌ی که ویستم و گه یڈ 
نیازه‌ی cS‏ هاتبووم. تووه کان له ied‏ 
Ob d‏ ده‌بیننه‌وه». خوشه‌ویستی خه‌ون و 
امانجمانه» ژیانیش گه‌شتیکه ه‌و گه‌شته‌ی 
که امانجی له که دا نه شت وەردەگەڕێت 
بۆ جۆرێك له شیتگیری 3 ees‏ رگیری 3 
ob arr‏ ر 94S‏ 4 3 ڕاگوزەر› ه‌وسا 
هیچ اراسته‌یه کی نابێت. رژژیکیان )9299 
بااکوور مل wees‏ روژیکی دیکه )4533 
باشوور مل ده‌نثیت» ھەر هه‌مووشی دەبێت 
به گه‌مه‌ی ee‏ ھەر شتلك 
رووگەت بگۆڕێت بۆ ھەر شوینێکی aKo‏ 
گه‌ر بێت و نیاز و امانجت روون و اشکرا 
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ده Ri‏ 
Che‏ له aod‏ وه‌ها ازا و اماده نيه 
خزی بکاته‌وم هه‌را و بى سه‌روبه‌ری و 
اژاوه‌ی ناوه‌وه‌ی به‌وانی دیکه پیشان بدات 
و اشکرا بکه‌ویته بەر چاوان تا Sis‏ و 
نابووتییه که‌ی ببینن. ره‌نگه به‌رامبه‌ره كەت 
خراپ سوود لهو خوکرانه‌وه‌و راشکاوییه 
ببینیت» ھەر ئەوەشە دەبێتە مایه‌ی ترس. 
vail gal‏ هو كەسە خزی به‌سه‌ر تودا زور 
زال SIS‏ و dS aS ars‏ وا مه‌زه‌نده 
بکات که تۆ ئەوەندە بی سه‌روبه‌ری که 
پێويستت به سه‌ردار و خاوه‌نيك aan‏ که 
اگای cd‏ بیت. به بیانووی هوه‌ی BS‏ 
بیده‌سته‌لاتتریت Cop)‏ که خۆت og ye‏ 
ببەيت› هوی دیکه بوی هه‌یه ببێت به ئاغا. 
ھەر له سۆنگەی ئەوەوەیە که ھەر که‌سه‌و 
خزی دەپارێزێت لهوه‌ی که (glad‏ دیکه 
هه‌ست بهو هه‌ژاری و لاوازییه‌ی نەكەن bai‏ 
وا بزانن داماوەو پێويستى به یارمەتى cada‏ 
چونکه له‌وه‌دایه ثه‌وانی دیکه بو خزمه‌تی 
مه‌رامه ناشیرینه کانی خویان sd‏ جوره 
که‌سه دلکر اوانه به کار بینن. دنیای aah‏ 
oy‏ له چه‌وساندنه‌وه رووتاندنه‌وه‌و خراپ 
دیکه. خوشه‌ویستی 
بو خزی دوا نیاز و امانجه. ھەر HSE‏ 
تامانجت روون و اشکرا بوو› له ناوه‌وهرا 
دەوڵەمەند دەبیت. برینه كەت ساڕێژ 
دەبێت و Jog‏ گوله «لۆتس» 
د‌پشکویت. ھەر 


7 وەش 


به کارهیتانی ثه‌وانی 


نهوه‌ی که تۆ cA SES‏ - ریگا 
aK > ($94 Cook‏ له‌ناوه‌وهر | eL y‏ 
تا 96 راده‌ی‌ی که تا قوولترین قه‌راری ناو 
کوله که‌ی c,‏ و بوونت 394 كەسە SSL‏ 
بکه‌یت و بیکه‌یته میوانی گیانی به گیانی. 
له دنیای gS Ps‏ مودیرندا په‌یوه‌ندی 
وه‌ها دلسمین و رژحسمین وا خه‌ریکه بزر 
ده‌یلت. هه تا عاشقه کانیش وه‌ها شه يدا و 
دیوانه نه‌ماون. هاورییه‌تی له s gam‏ که‌دا 
بەتەنيا وشه به که ثه‌ویش وا له ناو ده جلت. 
CH‏ هوکاره کەی بۆچى دەگەڕێتەوە؟ 
هو کاره GAS‏ ثه وه به که که‌سه کان ھېچ 
شتیکیان نییه پیکه‌وه به‌شداری تیدا بکه‌ن. 
اخر کی Calgoo‏ هه‌ژاری ناو رۆحى 
خۆی به به‌رامبه‌ره oU (GAS‏ بدات؟ ھەر 
یه کيك له a‏ دەیەوێت وای بنوینیت 
Leas) seal, 9‏ من چه‌ند ده‌وله‌مه‌ندم من 
ته‌واو پیکه‌یشتووم» من 

دەزانم چی ده کهم» 
f‏ من ئاگادارى 


Y 


E 


کوی 


عاشقه کانیش زور بەدەگمەن له یه کدی 
نزيك ده‌بنه‌وه و ناویرن گیانی به‌گیانی 
تیکه‌ل ببن› ھەر بەتەنيا په‌یوه‌ندی سیکسی 
لەتەك که‌ستکدا مانای ئهوه E Ad‏ 4 دل و 
کول cod‏ نزیکیت - موچ ر Seid CS‏ 
پاش جووتبوون و تورگازمی تیکنالان 
ناچیته خانه‌ی خوشه‌ویستی گیانی به 
گیانی تا سەر Cort,‏ رۆح» ئه‌وه‌یان به‌ته‌نیا 
رووکار و چوارچنوه‌به aS‏ چونکه ده کریت 
خزشه‌ویستی ئەوەشى ISS‏ بيت و خۆ 
ده‌شیت به بی ئەوەش ھەر بسازیت. چونکه 
oS yr g‏ و شه‌یدابوونه‌ی یمه lae‏ 
مه‌به‌ستمانه به‌ته‌واوی ره‌هه‌ند یکی دیکه‌ی 
ههیه. Obod‏ ريك نه‌و دوخه‌یه که تۆ 
لێدەگەرێیت gh‏ که‌سه‌ی به‌رامبه‌رت بیته 
~ 42 كبر ناو رۆح و gl‏ 
یر رما بتبینیت. 
ھەر ريك وەك 


کا + 


دەدەن› ثه‌وان بو خویان Ol‏ تیکهل دەبێت 
که 7 که‌سانیکن» هه‌رچییه کی ه‌وانی 
Qo‏ دەیڵێن سەبارەت به زینده‌گی و 
کاره کته‌ریان Cres‏ به ناوونیشان و 
C OL ITE‏ بهو راو و بوچوونانه 
(neue‏ که که‌سانی دیکه سەبارەت 
كى بهوان رگد سەبارەت به 

OLE بوون و گه‌ومه‌ری‎ A 


ىر هه‌ستیکی زور روونیان 
we‏ 


Jus, مر‎ 
< a 


dj به‌ناوبانگه کان. مارلین‎ ees 
خوی کوشت. دەروونناسەكان له هه‌ول و‎ 
بوون بزانن هو کاره‌کانی‎ hogd شیکاری‎ 
بوو‎ AS خ کوشتنه کهی چی بوون. هو يه‎ 
به کتك له‎ dU» کانی‎ a pA له خانمه هه‌ره‎ 
سەر که‌و تووترینیان. هه‌تا سه‌ر کی ولاته‎ 
جۆن. ئیف. کینیدی»‎ WS يه کگرتووه‎ 
عاشقی ببوو» سهره‌رای ئەوەش که به‎ 
مليۆنەھا كەس خزشیانده‌ویست. ره‌نگه‎ 
خزیدا بڵێت مرۆف دوای‎ Jo که‌سيك له‎ 
34 هه‌موو شته چی ده‌وت. اخر‎ ga 


ههموو,شتدکی_هه‌بوو. 


f~ 


e 


\ 


4 


ر جودى ۱ 
EPA‏ | 
ر و 
ئەفسوونى 
ا 
خزوشه‌ویستی له 
دنیادا مه‌زنترین وزه و 
هیزی کیمیاگه‌ری هه‌یه. 
هو که‌سانه‌ی که ده‌زانن 
به کاری دیتن 


ناسراوه به خوداوه‌ند. 

ga‏ که‌سانه‌شی که نه‌زانن 
چون به کاری ده‌هینن» ھەر به‌دهم 
سکه‌خشکیوه له‌ناو کون و قوژبنی 
تاریکی i‏ جبهانه دا دەمێننەوە› 
yan‏ گیز ناگه‌نه سەر ثه‌و ترۆپکانەی ژیان 
که هه‌تاویان لینابریت. 

نهینی و تایبه‌تی 

بوون دوو دیوی (uas‏ له‌ناودا Ogg‏ و 
به‌یین vet DIP‏ بوون و له که دا 94 O9‏ 
co gaila o go o34 3‏ شەكرىت ات و 
اشکرا eL‏ بەلام له‌ناوه‌وه‌بوون es SU‏ 
به هه‌مان شیوه بلت. ۋە کر ogo gÙ (Gogh‏ 
گشتی و بو هه‌مووان بێت» ه‌وساکه رۆحى 
خۆت ده‌دورینیت. دەم و چاوی رەسەن و 
راسته‌فینه‌ی SS‏ ون ده aS‏ یت» 94 کاته 
وا ده‌ژیت ھەر وەك ثه‌وه‌ی زات و بوونیکی 
Dal ge‏ به خۆت نەبێت. خودی 
زيندەگى وشکوبرینگ و ناخزش و بیره‌نگ 
ده‌ینت..نه زورك. ثه‌مه‌یان به‌سه‌ر ثه‌و که‌سانه‌دا 
ده‌سه پلت که ES‏ سەر والا و تیکه‌لیان 
هه یه = وەك سیاسه‌تبازه کان و ئە کته‌ره کانی 


il gas AES,‏ 4305 جنگه‌ی سه‌رنجی 


ˆ هه‌مووان. به‌تهواوق aol mcm‏ به 
خویان و بووئیکی aes‏ خۆپان e‏ 


~ 


که چاو Que‏ ناوێرێت› بهلام هه‌ولیده 


ad ond yan‏ روشناییه کی زۆردا ده‌ست 
لهو Cook ao sl‏ که خوشتده‌ویت OL‏ 
ئو پیاوه‌ی خۆشتدەوێت› پاشان له تاریکیدا 
رایمووسه. له‌ناو تاریکیدا لش پتر SE‏ 
ده کاته‌وه و وه‌روو ده ک5ه‌ویت. لهزیر 
| 9 ا ˆ 

اخو p‏ نیگاری له‌شی ژنه رووته کانی 
رئنوار-ی هونه‌رمه‌ند ت agno‏ ھەر 
هه‌موویان ثه‌فسوونیکی تایبه‌تیان وا Jas‏ 
زورن 94 نیگارکیشانه‌ی که له‌شی DU)‏ 
نه خشاندووه به‌لام هیچیان به رینوار به‌راورد 
ناکرین. جیاوازیبه که وا له کوندایه؟ ھەر 
هه‌موو هونه‌رمه‌نده‌کان جه‌سته‌ی OWES‏ 
ره‌سم کردووه ھەر بهو شیوه‌یه‌ی که 
بو چاوه‌کان ده‌رده ک‌هون. رینوار وای 
نه خشاندوون که aly ot ios‏ به دەست 
هه‌ستیان پتبکه‌ین» که‌واته OU GbU‏ ته‌واو 
گه‌رمن» نزیکن و ههم زیندوون. 

که ده‌ستت بەر که‌سيك يان شتيك 
ده که‌ویت. شتیکی زور نزيك ړوو ده‌دات. 
ئهو کاته‌ی claves‏ شته که للمانه‌وه دوور 
دیاره. له تاریکیدا» به نهیتی و دوور له 
چاوان» ھەر شتيك به‌جزريك ده که‌ونته ړوو 
که به اشکرا مه‌حاله وا ده‌ربکه‌ونت. بو 
نموونه له بازاردا. lod‏ دیکه Que»‏ و 
eo‏ دەدەن› شتێك له قوولایی ناخی ep‏ 
گرژ و gewe IES‏ هیچ اپشکویت 
ھەر وەك alg oga‏ چنگيك 4j‏ `" 
SL eee‏ تا هه‌موو كەس 
بیبنێت. هه‌رگیز چە كەرە ناكەن› تزوه‌کان 
Olin ge‏ به‌وه‌یه که قوول sb)‏ منالدانی 
خاکدا بچیندرتن» له قوولایی تاریکیدا که 
كەس نه‌بانبینلت. Is ga)‏ چه كەرە ده (OAS‏ 
دوس ˆ" 

Soy yas‏ چون تووه‌کان حهز به تاریکی و 
تایبه تمه‌ندی خویان ده که‌ن له‌ناو خاکدان 
ھەر هه‌موو په‌یوه‌ندییه قوول و گیانی به 
گیانییه کان ده که‌ونه ناخ و ناوەوە› پتویستیان 
به تايبەتمەندى و نهینیگر cuan‏ پیویستیان 
به شويتيك ههیه که p US‏ دوو كەس 
بشێت. پاشان gt‏ ساته‌وه‌خته دئته‌پدشی که 
gë Uas‏ دوو که‌سه‌ش ogay gos‏ و بەتەنيا 
زاتيك ده‌مینیته‌وه. 

ئهو دوو عاشقه‌ی که به قوولی هۆگری 
یه کدی دەبن دەتوێنەوە› ھەر بەتەنيا 
به ELT‏ دەمێێنێتەوە. به‌به که‌وه هه‌ناسه دەدەن› 
هه‌ردووكيان ‏ پیکه‌وه‌ن پیکه‌وه‌بوونيك 
ده‌سازیت» ثه‌وه‌یان Ly JU‏ گەر ته‌ماشاکه‌ران 
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Slog yee و هم ته‌ماشای بكات›‎ IS 
نهوه‌ی گممه‌ی ههوه‌سبازییه که لەسەر‎ 
فیلمتکی‎ OU سکرینی تهله‌فزیون بێت›‎ 
سینه‌مایی» به‌لام خانمه که سهرحالتره‎ 
چونکه مه‌ستانه و قوول و بهوپه‌ری‎ 
ناسکییه‌وه له‎ 
داده‌خات. 94 کاته‎ cae بو هه‌ميشه‎ 
و به‌رامه‌یه کی‎ OF خزشه‌ویستی به‌ته‌واوی‎ 
448 جیاوازی‎ 


ام 


بنى بنه‌وه‌دا مەلە ده کات 


شىتىك تاقى بكەرەوە: به شهو ئاو ناو 
گه‌رماوه که بکه‌ره‌وه ad L‏ پاشان 
کاره‌با که gË DERA 30343 5 Su‏ 
کاته‌ی تاریکه باشتر گویت له هاش و 
هووشی اوه که PS AG: ea‏ دته 
بەر گوی. CAS ed‏ ڕووناکە› اوپرژه که 
هو تین و تاوه‌ی نامێنێت. له‌ناو تاریکیدا 
cr‏ دەقەومێت؟ له تاریکیداه چونکه هیچ 
eub‏ هه‌موو شته کانی دیکه بزر دەبن. 
Usa‏ تۆ TN‏ وان لهو ندا. ھەر jaa‏ 
Ato 945‏ که له هه موو چلشتخانه باشه کاندا 
tty,‏ رر ° a es‏ خزیانی 
لێدەپاریزن› به داگیرسانی Sug‏ ڕۆشن 
ده te 943 S‏ تامی خورا که کان خوشتره 
- باشتر دەخۆیت rt E‏ تام و اکاوی 
كىت بۆن و به‌رامه که‌ی 5" 
yE a‏ زور رشن بلت» هو تام و 
Ob‏ و به‌رامه‌ی تامشت. چاوه کان وا دەكەن 
که هه‌موو ی کا te‏ هی هه‌مووان. 
له يه كەم رسته‌ی ميتافيزيك ی Io Foo‏ 
ولتت که hug NEU.‏ هه‌ستی مرۆقە. 
له راستیدا qu‏ ه‌وه نییه به SE US‏ 
زۆر زال کرد بێتء به‌لکو توانیوییه‌تی 
زاتی فكد داگیر کات و ههر 
هه‌موو هه‌سته کانی دیکه‌ش وتران بکات. 
ثه‌فلاتون-دی ماموستای ئەرستۆ بروای 
aly‏ که Olgas‏ هه‌سته کاندا به‌شیوه‌به کی 
هیرارکی سه‌روخوار am‏ - بینین وا له 
ترق‌پکدایه» به رکه‌وتن و لەمس وا له خواری 
خوارەوە. lao ga) es‏ به ته‌واوی هه له به. هیچ 
دوخیکی هیرارکی له ارادا نییه» ھەر هه‌موو 
له هیرارکی و سه‌روخوار بکه‌ینه‌وه. 
به‌لام تۆ له T»‏ چاوه کانته‌وه EAS os‏ 
ده کر رم HE‏ هه‌شتا له سه‌دی ژیانی P‏ 
se‏ قۆرغى کردووه» CE‏ ناکریت بهم 
سئوهبه بروات ئەر دەت هاوسه‌نگییهك 
den‏ پلو سته تۆ ده‌سته کانت بەر 


شته کان بکه‌وټت» چونکه به‌ر که‌وتن شتیکه 


به‌لام هو ببووه بابه‌تی باس و خواسی 
ھەر هه‌مووان و خویشی Gog‏ ده‌زانی. 
ھەتا له‌ناو ژوانگه‌ی تايبەت به خویشی 
که سهرژك کینیدی-ش تیایدا اماده 
دەبوو› ده‌بوو به « ثاغای سه‌رۆك»- بانگی 
بکات. هه‌روهك تهوه‌ی ئەم له گهل پياويك 
دلداری نه کات Sa‏ لەتەك jos‏ گابه کدا 
عیشقبازی بکات. 

مارلین مۆنرۆ بو خویشی ببوو به ده زگا. 
هیدی هیدی ده‌رکی کرد که هیچ شتیکی 
Sal‏ به CE‏ نه‌ماوه. b OLS yl‏ سەر 
Salt. Soe‏ خری رووت کرده‌وه» 
ده‌رحال ELT‏ للیپرسی: ۱ ئاخۆ Eus‏ که 
Geh SRE.‏ "°° ی 1 
بەرگى کالينده‌ريك» هیچ شتیکی تايبەتت 
هه‌یه بید رکینیت؟) 

بم شیوه‌به ves‏ دایه‌وه: «به‌لی.. شتیکی 
تایبه‌تم هه به دەیڵێم = لەسەر (sl)‏ 
که‌واته هیچ. 4 رووتی GE‏ دەربخات› 
کام شتی تايبەت به خزی. به دیدی من 
ثه‌و خانمه ce 4b‏ کوشت. چونکه هیچ 
شتیکی په‌نهان و تايبەت به خوی نه‌ما بوو 
بیکات. ھەر هه‌موو ni‏ بۆ هه‌مووان 
به‌رچاو بوون. خوکوشتن SU‏ شتيك بوو 
که بتوانیت به US‏ و بو خزی و به دزیبه‌وه 
بیکات شتیکی ته‌واو په‌نهان و دوور له 
Se cole‏ و نزيك به زات و روحی 
خۆی. که‌سانی ناودار p‏ هه‌ميشه فریوی 
gnus j‏ ده‌خون. چونکه Ux‏ 
له ریگه‌ی خۆكوژیيەوە 
ئاماژە oga‏ دەكەن 
که ثه‌وان کی 


که ده که‌ونه ee‏ واه وا 
جوانن» ghd Cord‏ ڕۆح و ناخدا جیگیره 
په‌نهان و تایبه‌ته ye‏ که‌سه. ه‌ری P‏ بۆت 
o REM‏ 
ده کن و له ence Olas‏ 
ده‌نوقینن. خانمان ده‌رك به شتیکی جیاواز 
ده که‌ن. gly‏ به دوو چاوی زه‌قه‌وه ده که‌ویته 
ناو عیشقبازیبه وه Sos‏ نه‌وه‌ی خی سه‌یری 
دیمه‌نی تیکه‌لبوون و اویزانبوونه که AR‏ 
هم به‌ته‌واوی gla‏ کرده که‌دا نییه. به‌قوولی 
ILS‏ نوقم نه‌بووه. Jog‏ 0945 ده‌رده که‌ویت 
که سهره‌تاتکی بکات و بیه‌ویت به دزییه‌وه 
سه‌یری کرده‌ی جووتبوونهکه بکات؛ 


ھەروەك (Gogh‏ که‌سیکی > aK‏ سکس 


خۆت بکوژیت. 
ژبان له سه‌رچاوه‌به کی usn‏ 
هەڵدەقووڵێت و رووهو اسمان پرژه و 
تافه تاف ده کات» loo J‏ مه‌رجه هاوسه‌نگی 
و تەرازوويەك مات من بۆ خۆم 
هەميشە لایه‌نگیری بالانسم 
ئەوە پیت نالیم که مه‌رجه ژیانت Lz$‏ 
کراوه بنت..نه‌خیر» با چه‌ند پاژیکی کراوه 
بێت› ئۆ. که‌ی. بەس با چه‌ند پاژیکی ھەر 
ته‌واو داخراو بێت› سه‌رمور و نهینی بیت. 
ae‏ تۆ کتیییکی کراوه بیت» ثه‌وسا Bog‏ 
شفرۆشێكت Ls a‏ که ڕووت و قووت 
p‏ بازاردا وه‌ستا بیت» رادیژ به ده‌سته‌وه. 


- ھەر لەبەر 


gal > Obega.. pea‏ داد نادات. 
گەر تۆ هەموو Ars‏ کت کراوه بێت› 
Gas‏ تۆ روژی OF‏ دەبێت› به‌لام به 
بی شه‌و هاوینت هه‌یه و بی زستان. ئه‌ی 
که‌واته تۆ کەی پشوو دەدەیت› aS‏ خۆت 
پئ كۆ copes Sor‏ له کویدا خۆت Ga‏ 
ده‌ده‌یت؟ روو له کوی ده که‌یت که Us‏ 
Laos‏ جه‌نجاله؟ له CS‏ نویژی SE‏ 
ده که‌یت و له خوت و Us»‏ راده‌مینیت؟ 
og cx‏ به نیوه راست و ته‌واوه. 
c Sd‏ نیوه‌ی SSeS‏ کراوه بێت 
- کراوه بێت p‏ هه‌موو كەسێك› هه‌موو 
كەس _ده‌ستی بیگاتی - که‌چی نیوه‌که‌ی 
دیکه‌ی کتیبه كەت laog‏ تەقەت و شاراوه 
Cx‏ که میوانانی زور CASU‏ و ده گمه‌نی 
OF‏ بویرن بیبینن و پیکه‌نهوه. 
Waa‏ و زۆر به‌ده گمه‌ن لیگه‌ری که‌سانی 
aw Eby‏ ناو په‌رستگا GAS‏ تو و پیاسه‌ی 
تێدا Se Rra‏ ھەر ده‌ییت وا بێت› گەر 
حه‌شاماتیکی زور بەكەيفى خویان 4p‏ 
ناوه‌وه‌و بچنه ده‌ری» کهواته ئهو شوینه 
چیدیکه په‌رستگا نییه. به‌تهنیاو بەدەگمەن› 
زر به تایه‌تی ریگه بده که‌سيك ay‏ ناو 
ڕۆح و گيانتەوە› ثه‌وه‌یان خوشه‌ویستی ناوه! 
له نینگلیزیهوه: شێرزاد حه‌سه‌ن 
سه‌رچاوه: 
INTIMACY‏ 
Trusting Oneself and the Other‏ 
OSHO‏ 
Insights for a new way of living‏ 
St.Martins Griffin — New York/‏ 
Copyright — 2001 (Pages 3644-)‏ 


بێت که ئەگەر هه‌ستت کرد شه C$‏ و 
ماندوو ده‌بیت» چونکه هو وزه و هیزه‌ی 
بۆى عه‌ودالیت وا Jag‏ له gogan‏ ناوه‌وه‌یه 
چاوه کانت دابخه‌و هیشتا مل بنی p‏ ناوه‌وه 
و قووڵتر dg‏ 
پرد و Seog‏ له گه‌ل ده‌ره‌وه هەبێت› 
هه‌روه‌ها له ناوه‌وه‌ش به‌یوه‌ندیبه كانت 
خۆش و گەرم بکه. Sates‏ به‌بی 
ده‌ره کیبه کان ژیانت نا گوزه‌ریت 
es P‏ جیهانه‌دا راده‌بووریت. ناچاریت به 
en‏ کار و بازار› به لام ھە رگىز 
CH SU‏ هه‌موو ژیانت داگیر بكەن› 34 
رایه‌لانه بەش و رولیان دەبێت› به‌لام مه‌رجه 
شتیکی ته‌واو تايبەت و نهینی خوت ھەر 
dei etna.‏ بیت که بتوانیت بڵێیت 
ه‌وه‌یان هی خومه. 
Hho gai‏ ثه‌و شته‌یه که مارلین Pip‏ نه‌یبوو. 
ه‌و خانمه ناوداره بووه هی هه‌مووان» 
سە رکه‌وتوو (Ye‏ تهواو پر له شکست. 
ھەر ثه‌و کاته‌ی که له ترژپکی ose‏ که‌وتن 
و ناووناوبانگی دنیای پر کرد بوو CE‏ 
شت. ه‌وکانه‌شی که Ce‏ کوشت 
نه‌ما پوو به uas‏ و ثه‌فسانه. هم هه‌موو 
هو spar Cabs‏ که obp‏ بژی» ناتوائیت 
به‌دوای ناوبانگی زیاتر عه‌ودال بیت؛ 
سە رکه PX‏ 2 کاریزمای زۆرتر» oga)‏ 
جوانتر» لهوه ته‌ندروستتر. هه‌موو شتيك 
jaa‏ ده‌ستیدا بوو لهوه باشتر p‏ كەس 
ناسازیت. به‌لام هیشتا شتیکی كەم بوو. 
ئەوەش نه‌بوونی نا وکویه‌ك بوو› pe‏ 
و ناوکروك له قرولایی رزحدا له ناخی 
ناخه‌وه به‌تالی بۆشاييەك ده‌یخوارد. که‌واته.. 
خۆكوشتن SE‏ ڕێگایەك بوو» Key‏ تو 
ه‌وه‌نده‌ی مارلین مونرو DU‏ نەبیت ده‌ستت 
بچیته خوت و خوت بکوژیت. Key‏ زور 
ترسنۆك Cy‏ لەسەرەخۆو به هیوری خۆت 
بکوژیت - wally‏ 44 خۆكوشتنەت 
حه‌فتا سال بخایەنێت - eve‏ ھەر ناوی 
خر کوژیبه. po‏ | بو خۆت له ناوه‌وه‌را 
شتیکی Sal‏ به خۆت Sus‏ که لەسەر 
هیچ شتیکی ده‌ره‌وه نه‌وه‌ستا بلت» که هی 
خۆت بت و بەس - جيهانيك. Qo‏ 
و پانتایبەك که تايبەت بیت به خزت و 
لەوێدا چاوه کانت دابخه‌یت و بجووڵێیت› 
به جوريك که بتوانیت ثه‌وه له یاد بکه‌یت 
هیچ شتیکی دیکه لهو ده‌وروبه‌ره 448 - 


گهر وا نه‌بلت ئەگەرى 0945 له پلشه 


لهو ناوه بن. هیچ ئيقاعێك نادوزنه‌وه به 
به‌رچاوی ئەوانەوە. چاوه‌کانی ثه‌و دەبنە 
به‌ربه‌ست. که‌واته هه‌رچییه کی که جوانه› 
هه‌رچییه کی که قووله» لهناو تاریکیدا ړوو 
ده‌دات. 
له په یوه‌ندی نيوان مروفه کاندا» تایبه تمه‌ندی 
و نهینی Logs‏ خۆحه‌شاردان GIS‏ 
(ci‏ ههه له‌ویدا. ئەوەت له یاد نەچێت› 
بو هەميشە ئەوەت og‏ بیته‌وه کاریکی 
گه‌مژانه یه ئەگەر به‌ته‌واوی بته‌ویت ناودار 
و به‌رچاو بیت. Soy‏ نه‌وه‌ی لیدیت که 
که‌سيك حهز بهوه بکات گیرفانه کانی 
وەدەر بخات و alfa‏ کینیت. ئەوە تۆ 
94 جوره ده‌بیت که گیرفانه کانت ناوه‌ژوو 
کرابنه‌وه. هیچ هه له یه کی تندا aad‏ سەر والا 
ست Sob eve‏ نەچێت» Usa dobogó‏ 
له ژیان» yan‏ گیز نابێت به هه‌مووی. 
پیت نالیم به دریژایی ژیان خوت 
بخزینه ناو تاریکی رژشنایی جوانی و 
هوکاری wa CH‏ گهر تزوه که بز 
هه‌ميشه له تاریکیدا بێت› yan‏ گیز چه كەرە 
تا هه‌تاوی 


TU 


ناکات و سەر ده‌رنه‌هشت 
ێيبدات› ئه‌وساکه دەمرێت. 
پێويستى به‌وه ههیه رژبچیته ناو تاریکی 
تا چەکەرە بكات› تا هێز و وزه كۆ 
بکاته‌و تا زیندوو بێت› سەر لهنوی 4 


به‌ربه‌یان 


دايك بێتەوە› پاشان مه‌رجه سەر دەربێنێت 
و ړوو به ړووی دنیاو رووناکی و ره‌شه‌باو 
باران ببیته‌وه. Cres‏ قایل Cy‏ به‌وه‌ی که 
ٍکابه‌ری له گه‌ل ده‌ره‌وه‌دا بکات» eve‏ هو 
ململانی و کنبه‌ر کنیه ته‌نیا ثه‌و کاته راسته‌و 
لێت وه‌رده گیریت که تو Jo‏ له‌ناوه‌وه‌را 
رهگ و ریشه‌ت داکوتا بێت 

من بو موه وا نالیم که خزمان به‌ده‌سته‌وه 
بده‌ین» بو ئەوەش وا نالیم که چاوه کانمان 
دابخه‌ین ھەر له ناوهوه‌را بجوولیین و 
dyad pS jan‏ دەرەوە› من زۆر به‌ساده‌یی 
داوا ده کهم که تۆ بچیته قوولایی ناوه‌وه تا به 
هیزنکه‌وه بییته‌وه دەرێ» به خشه‌ویستییه‌وه» 
4 سۆزەوە. برۆ ناوه‌وه و بنی بنه‌وه بهو 
نیازه‌ی که asla‏ ده‌ره‌وه Soy‏ پادشا ait‏ 
ده‌ری نەك وەك گەدا. ip‏ ناو قوولایی 39 
مه‌رجه‌ی که asla‏ ده‌ره‌وه شتتکت en‏ 
که پنکه‌وه لەگەل ثه‌وانی دیکه به‌شداری 
تیدا بکه‌ن - گوله کان» گهلاکان. تا ناو 
كرۆك و ناخ بر pe‏ مهرامه‌ی که هاتیته 
ده‌ری ده‌ول‌مه‌ندتر بیت و قەت رووت 
نه که‌ویته که‌مده‌ستی» هه‌ميشه له Sok‏ 
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ده‌رباره‌ی ناسنامه‌ی توخمی بەمشێوەیەیە: 
ناسنامه‌ی توخمی بریتییه له هه‌موو 34 
شتانه‌ی که‌سيك cubes‏ يان ه‌نجامی 
ده‌دات تا 94 كەسە بۆ T3‏ ده‌رده که‌ونت 
(کوره ob‏ پیاو) ob‏ ( کچه Ob‏ ژن). 

رای ئهم پیاوه که بوماوه‌ی سالانیکی 
دوورودریژ له سایکوسیکسولوژیدا راکه‌ی 
JU‏ بوو Saba‏ 6034( په‌یوه‌ندی به نیرینه 
Ob‏ مییهتییه‌وه ھەيە› ئێمه Nyy‏ خزمان وەك 
مێ و «es‏ نير فیر ده‌بین له و ئه‌زموون 
و شاره‌زایبان‌وه که به مهبه‌ست Ob‏ بی 
مەبەست له چوار ده‌ورمان وه‌ریده گرین؛ 
به‌رای جون مونی ناسنامه‌ی توخمی 
مه‌سه‌له یه که وه‌ریده گرین و ogai‏ له دايك 
“onl‏ 

بو سه‌لماندنی کارایی رولی ژینگه 
تاقیکردنه‌وه‌یه کی له سەر كۆ مه لك مندال 
ئەنجام دا که جلوبه‌رگی توخمه که‌ی 
دیکه‌یان له به‌رکردبوون و راهینان و 
obdal‏ به شیوازیکی پنچه‌وانه Ob‏ دژ به 
توخمی خویان لەگەڵ کرابووه ثه‌و COS‏ 
جلى کورانه‌ی له به‌رکرابوو مامه‌له‌ی 
کوری لەگەل کرابوو ده‌نگی زبر و گر بوو 
له قسه کردندا و له Is Sok‏ توند بووه 
هه‌مان شیواز Ja‏ منداله کوره کانیشدا 
به کارهاتبوو تێبينى کرد هه‌نديك له و منداله 
کورانه ده‌نگییان Jog‏ کچ ناسك بووبوو. 
pa‏ تویژه‌ره تاقیکردنه‌وه و به‌لگه‌ی CE‏ 
gya‏ له تویژینه‌وه‌کانی و تومارکردنی 
ه‌نجامه کان؛ به‌لام پئ راکیشانی گه‌یشته 
swt‏ مه‌ترسیدار. له Col‏ سه‌لماندنی 
کارایی راهینان و ژینگه و جیاکردنه‌وه‌ی 
له جینه کان هه‌نگاویکی مه‌ترسیداری 
ناو هه‌نديك له‌مندالانی کوری تازه‌بووی 
خه‌ساند نه‌وانه‌ی که له دايك دەبن و 
کوئه‌ندامی زاوزییان له روخساردا نه به 
ته‌واوه‌تی نیره نه به ته‌واوی Ake‏ و وای له 
و مندالانه کرد Ses‏ مى په‌روه‌رده ببن. 
SSL eS‏ دنه‌وانه له سەر هه‌زاره‌ها مندال 
بووه CH‏ تیکشحانی (SES‏ 9250359 و 
POE‏ له ئێستادا چه‌نده‌ها ans‏ له دادگادا 
ھەن ed‏ كوڕانە به‌رزیان کردوته‌وه که تهنیا 
کیشه‌یه کی جه‌سته‌یی بچووکیان هه‌بوو 
قابیلی چاره‌سه ر کردن و راستکردنه‌وه بووه» 
به‌لام بوون به قوربانی 94 CHS ju‏ 
که دهلیت نیرینه‌یی راهینانه. 
سه‌لماندووبه‌تی نیرینه‌یی مه‌سه‌له‌به که له 


" ils 


له وه دەكەن که مه‌سه‌له که جینیبه و به‌رله 
Gos‏ مندال له‌مانای ده‌وروبهر و ژینگه 
تییگات. 

لیکلینه‌وه کان اشکرایان کردووه مندالی 
نێر ھەر له له دایکبوونییه‌وه زیاتر له مندالی 
تازه‌بووی کچ دەجووڵێت› مندالی کچیش 
به do‏ پیش مندالی کور فیری قسه 
دەیتێت. 

مه‌به‌ستمان لەم باسه ثه‌وه به که مندال c‏ 
OL Ce‏ کور زور زوو xm Be‏ کانی 
که پیوه‌یان له دايك ogy‏ مهس وکه‌وت 
ده کات. 

رای کی دیکه ههیه پیی aly‏ نیرینه‌یی کور 
و میه‌تی کچ ee‏ کاریگه‌ری خیزان؛ 
هاوری و ژینگه‌ی کزمه‌لایه‌تی دروست 
eS‏ 

هم ململانێيە زور كۆنە و به‌رده‌واميشه LU‏ 
نیرینه‌یی و مییه‌تی چون دروست دەبێت؟ 
ئەمە واقعیکی wed,‏ له ناو ھەر 
Sada r$‏ که له دايك ده‌بیت شوین 
په‌نجه‌یه کی بۆماوەيى ههیه که "d‏ 
گهوره ده‌گیریت له ڕەفتاريدا› به‌لام له 
په‌ره‌سه‌ندن و فورمه‌له بوونی هم ره‌فتاره‌دا 
ژینگه رولی خوی دەبینێت› چونکه مندال 
له ناو جینه کانی خویدا گرموله wep‏ 
Se‏ له ژینگه‌ی کزمه‌لایه‌تی ده‌وروبه‌ریدا 
choo‏ و کزمه‌لگه کاری sas‏ کات» مرۆف 
له شنوه‌ی مندالیکدا له دايك Cues‏ که 
اماده‌یی تیایه بو فیربوون. 

به‌رای شه‌خسی من جینه‌کان زیاتر له 
ژینگه کارده که‌نه سەر ههلس و که‌وتمان Nog‏ 
می و وەك نیر. 

- ئايا نیرینه‌یی و piasta‏ خورسکه 
OL:‏ فیربوونه؟ 

ئێمه ھەر له هیلکه پیتیتراوه که به نێر OL‏ می 
دروست ده‌بین و له دايك (uos‏ مه‌سه‌له 
که له بناغه‌دا tani‏ به لام راهینان له سەر 
به نیربوون Ob‏ به مێبوون ژینگه رولیکی 
گه‌وره ده xS‏ 23 له‌مه‌دا. 

هم کێشه يه سه‌باره‌ت به جینه کان و په‌روه‌رده 
OL‏ ژینگه‌ی ده‌وروبه‌ر سه‌رچاوه‌ی قسه و 
گفت و گویه کی توت بروە ھەر ك 35933 
له‌وانه‌یه به‌ناوبانکترین Caled‏ قسه‌یان له 
سەر هم مه‌سه‌له‌یه کردووه جون مونی 
تویژه‌ری ده‌روونی بووبیت له گه‌ل کزمه‌ليك 
له هاوری تویژه‌ره‌کانی له CIN‏ جون 
هویکنز له Syed‏ پوختەى ڕای ئه‌وان 


- کەی مندال ئەوە «S ogailSoa Lia‏ 
کوره یان Saas‏ 

به كورتى» له زور زووه‌وه» ئەم نموونەیه‌تان 
بو باس دەکەم که پێمان دەڵێت چون توانای 
خورسکی pap‏ له‌مندالدا کارده کات 
و به خیرایی هاوکاری مندال ده کات له 
مه‌سه‌له‌ی جیاکردنه‌وه‌ی نێوان نێر و e^‏ 
وئنه‌ی كۆ مه لك مندال به تبکه‌لاوی alo‏ 
کچ و pS‏ پیشانی Seb‏ که‌سانی 
بەتەمەن دا واته که‌سانی پێگەیشتوو› 
نه‌یانتوانی ثه‌و مندالانه جیابکه‌نه‌وه کامیان 
کچه و کامیان كورە› ها وکات هه‌مان ئهو 
pails‏ پیشانی کومه‌ليك مندالی تەمەن 
يەك سال ds.‏ - کرد منداله کوره کان 
p‏ ماوه‌یه‌ کی زیاتر چاویان له $435( 35 
مندالانه ده‌بری که کورن و کچەکانیش 
له وینه‌ی منداله کچه کان. ئەمەش ثاماژه به 
بوئه‌وه‌ی توانای جیاکردنه‌وه‌ی توخمه که‌ی 
(eas OU i‏ له تاقیکردنه‌وه‌یه کی دیکه‌دا 
كاتێك چه‌ند پارییه‌ك له دووری كۆمه‌ڵێك 
منداله‌وه که په کیان نه‌ده‌ناسی دانرابوو له 
ته‌مه‌نی يەك سالیدا بوون و هه‌موویان Sos‏ 
يەك oU‏ له به‌ر کرابوو Ol am S dix‏ 
سه‌بری AINT‏ کوره کانییان ده کرد 
دەگریان› چونکه ھەر به خورسك ده‌یانزانی 
پیش ه‌وان ڕادەكەن و Say sh‏ دەبەن بو 
ob P‏ 

به‌لی ھەر US‏ به خورسك منداڵ زور زوو 
wg‏ جا ده کاود کیش کی (hits‏ 
- چی وا له کچ ده‌کات ھەر 
له‌مندالییه‌وه clog‏ می هه سوکموت 
بکات 9 کوریش وەك pii‏ هه‌لسوکه‌وت 
بکات؟ 

کزمه‌ليك زانیاری جینی تایبه‌تی ھەن ھەر 
له ساتى پیتین‌وه QS e» Gobo‏ و ھەر 
له و کاته‌وه ده‌رده که‌ویت ایا ثه‌و هیلکه 
پیتینراوه بو OL jS‏ مى په‌ره دەسێنێت و Andi‏ 
به ئاشكرا ده‌رده 94S‏ ێت› کچ به ثه‌ندامی 
می و کور به ئەندامى نیرینه‌وه له دايك 
ده‌یلت» eve‏ لەگەل گه‌شه‌ی مندالدا و ھەر 
له سه‌ره‌تاوه جیاوازی له ههلس وكه‌وتى نێوان 
نێر و مئ ده‌رده که‌ونت. 

بۆچى به uS ee‏ جیاواز هه‌لسوکه‌وت 
دەكەن: LE‏ ثئه‌مانه فه‌رمانی جینین وا 
ده کات E‏ ناز بکات و کور زبر بیت؟ 


ثه مه جه‌نگی خۆرسك و فیربوونه OL‏ جين 
و ژینگەیە؟ CES‏ زر ھەن جه‌خت 
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Testis 


كۆئەندامى زاوزتی B‏ 


- ئايا ته‌له‌فزیون و قيديۆ و 
سینه‌ما كاردەكەنەسەر جوری 
ره‌فتاریی نیرینه‌یی يان مییه‌تی 
له‌منداله‌کانماندا؟ 

هم کنشه به جه‌ده‌لیکی کونی له سهره» 
ئەمە له خورئاواوه ده‌ستی پیکردووه 
و له پیستاشدا له ناوه‌نده‌کانی فیربوون 
و ناوه‌نده کومه‌لابه‌تییه کاندا له ناو 
کومه‌لگه‌ی خوشماندا ay‏ مایه‌ی گومان و 
دله‌راو کنیه کی mj‏ 

de‏ ته‌واوی Bape‏ راگه‌یاندن 
کارده که‌نه‌سه‌ر بي رکردنه‌وه‌ی منداله کانمان» 
OF pda‏ و ته‌واوی شاشه کانی دیکه 09 
بو کور و کچه کانمان ده گویزنه‌وه Ely‏ 
دیکه چون ده‌ژین. ه‌و چاوه‌ی ده‌بینیت 
Gu‏ شووشه‌یهك 45 به‌لکو چاو ده‌روازه‌ی 
مێشك و ده‌روونه هوه‌ی کور DL‏ کچ 
دەیبینێت ههلیده‌مژیت و وەریدەگرێت و 
ثه‌و شتانه کاریان sas‏ کات cel sd‏ به‌لکو 
po‏ زوربه‌ی جار به‌شی گه‌وره‌ی شته 
وه رگیراوه کان شتی باش OL qui‏ اشکرا 
cus‏ زۆرێك له و په‌يامه ده‌روونییانه‌ی که 
منداله کانمان وه‌ریده گرن فا کته‌ری راست و 
as‏ بان تبادا cad‏ بان هه له که به شلوه به کی 
pew‏ و وروژینه‌ره» مندال و هه‌رزه کاریش 
به سروشتی ob ER‏ حه‌زیان له ھەر 
شتیکه که جیاواز و سەيرە و ه‌نجامی 
ئەمەش ویرانکه‌ر و کاریگه‌ری خراپ بو 
سەر ده‌روون و ره‌فتاری 54 منداله يان 
هه‌رزه کاره بەجێدێڵێت. 

بێگومان ھەر شتێك په‌یوه‌ندی به رژلی 
مرژفه‌وه Doy‏ می OL‏ نێر کاریگه‌ری هه‌یه, 


۷ 


ئەمە و دروستکردنی گورانکاریدا هه‌یه. 

له و تاقیکردنه‌وه گه‌ورانه‌ی له سەر مرۆف 
و ئاژەڵ coal S‏ له سەر مییه‌ی مرۆف و 
مییه‌ی مه‌یمون دەر که‌وتووه LUIS‏ ده‌خرینه 
که‌شوهه‌وایه کی نیرانه‌وه له هه‌مان ره گه‌زی 
ojt‏ خویان ده‌نگیبان گر دەبێت› eS‏ 
ه‌ندروجینییه واته نیرینه بیه 
له ژماره‌یه‌ك لیکولینه‌وه‌ی تازه‌ی سه‌یردا 
ده رکه‌وتووه مه‌سه‌له که تهنیا په‌یوه‌ندی به 
Sole‏ دنه‌وه‌ی ره‌فتاری نیرینه‌وه ai‏ له 
لايەن مییه کانه‌وه Ob‏ به پنچه‌وانه‌وه به‌لکوه 


که‌شوهه‌وا 


ده‌ر که‌وتووه هورمزنی تیستوسترون که 
به‌هیزترین هورمونی نێرینەیە› کاراییه کی 
کاره‌بایی gan‏ بەشێوەیەك که کاریکه‌ری 
هه‌یه بو سەر ئهو که‌شوهه‌وایه‌ی 34 
شوینه و کاریگه‌ریشی ده‌مینیته‌وه. له 
تاقیکردنه‌وه‌یه کدا ده‌رکه‌وتووه کاتيك 
Was‏ کچ برانه ژووریکه‌وه که پیشتر 
پیاوی تیابوو ره‌فتارییان زبر و ره‌قتر بوو 
ب‌لام 54 کچانه‌ی برانه ژووریکه‌وه که 
پیشتر ژنی لی بوو ھەر به ناسکی est Des‏ 
ره‌فتاریان DS‏ 

که‌واته Koj‏ به OL jean Sagi‏ 
ناراسته‌وخو کاریگه‌ری بو سەر مییه‌تی و 
نیرینه‌یی ده‌بیت و له ړووی زانیستیشه‌وه 
سەلمێنراوه aaa c‏ له ناسکی 3 
ره‌قبوونی ره‌فتاری مرۆقدا› هه‌روه‌ها یمه له 
ریی جینه کانه‌وه وەك کور يان Jes‏ کچ 
له دايك دەبین› له cary‏ وەلامه که‌ماندا 
des‏ کاریگه‌رییه که دووانییه به‌لام 
Ob Sy‏ بزماوه و جینه کان زوربه‌ی کات 
له ژینگه به‌هیزترن. 


کوئه‌ندامی زاوزتی می 

ساتی دروستبوونی هیلکه‌ی پیتێنراوه adm‏ 
له cob‏ لدم سالاه‌ی دواییدا به تایبه‌ تی له 
دوو سالی دواییدا ده‌ر که‌وتووه نیرینه‌یی و 
sane‏ ده کریت به اشکرایی جیا esas SS‏ 
elis‏ مندال میشتا «UE.‏ و له کی 
دا یکیدابه. 

له بەرئەوە cytes‏ فا کته‌ری بوماوه‌یی بناغه‌به» 
بەلام راهینان و کاریگه‌ری ژینگه‌یش 
ڕۆڵێکیان ga‏ ناکریت فه‌رامفزش بکرین و 
هه‌ندیجار به‌سه‌ر به‌شيك له بوماوه‌دا JU‏ 
TES‏ به‌لام Us‏ له رووخساردا. 

Lali -‏ چه‌ند Giatie‏ می WLS‏ 
تێدەكرێت له زژینکه‌یه‌کدا که كور 
تیایدا Lili Sally‏ که‌شوهه‌وای نرینه 
چه‌نده کارده‌کاته‌سه‌ر مییه‌تی SGA‏ 
هم پرسیاره کزنه ده‌مانباته‌وه بۆ ململانێى 
نێوان ژینگه و بۆماوە› هم ململانی زانستییه‌ی 
که خاوەن تیزره‌کانی ژینگه دەیانەویت 
تیایدا ooh‏ مییه‌تی و نیرینه‌یی په‌روه‌رده و 
ژینگه‌ی gai‏ كەسە کاری os‏ کات چونکه 
Sols‏ کچ له که‌شومه‌وایه کی کورانه‌دا 
گه‌وره دەبێت Soy‏ کور هه‌لسو که‌وت بکات 
و ره‌فتاری کورانه بنوینیت. پیچه‌وانه كەشى 
canal‏ له کاتیکدا تیوری Ob ogl p‏ تیوری 
جینی دەڵێت نیمه له جینه کاندا به کوری 
و به کچی له دايك que‏ خورسکیش 
ناتوانێت og‏ ڕەت بکاته‌وه يان بیگزریت. 
cle‏ من مرۆف له وه ئاڵۆزترە ثینتیمای 
تەنيا p‏ یەكێك له‌مانه هه‌بیت» چونکه ثێمه 
به خورسکی جینەکانەوە له دايك ده‌بین و 
جینه کان ئهوه دیاری دهکه‌ن یمه ده‌بین به 
کور ob‏ کچ و ژینگه‌ش i,‏ له شیواندنی 


مرۆف نەريتى له کومه‌لگه‌دا داهیناوه تا 
945 مه‌سه‌لانه بەڕێ IS‏ که په بوه‌ند بیان 
به‌سیکسه‌وه ههیه لموان‌یه کزمه‌لگه‌ی 
عه‌ره‌بی يه کيك بێت له و کزمه‌لگه‌یانه‌ی که 
تا یستا له سەر ن‌ریت و Lob‏ تیسلامییه کان 
ده‌روات og pa‏ سەبارەت به‌چونیتی فزرمه‌له 
Loe‏ پالنه‌ری سیکسی. له کاتیکدا 
له کزمه‌لگه به‌هودییه کاندا و به‌تایبه‌تی 
مه‌سیحی گه‌راونه‌ته‌وه بز 545 نه‌ریتان‌ی که 
له Ou‏ مرۆقەوە دانراون - به‌بروای من = 
همه گەڕانەوە بوو بو هه‌نديك زيادەرۆيى 
و تیکچوون. 
راسته پاله‌ری سیکسی له ناخ و جه‌سته‌ماندا 
ھەر یه کیکه. به‌لام بەيەك شیوه گوزارشتی 
لێناکرێت› چونکه هه‌روه‌ك وتم پالنه‌ری 
سیکسی پوخته‌ی نه‌ریته کانی g‏ کومه‌لگه 
و شارستانیه تیه که Gogh‏ هاتووین. 
- راسته یونانییه‌کان له سیکسدا 
هوموسیکسوالن؟ 
گریکه olus a»‏ له تیربوونی سیکسیدا 
cb,‏ له ازادییان داهیناوه و کزمه‌ليك 
GLa,‏ دیاریکراویان p‏ داناوه» پاشان شتنی 
ده‌ماخ بو ماوه‌یه کی دوورودرێژ له سه‌رده‌می 
گریکه دیرینه کاندا که Oly‏ وابوو مرۆف 
ھەر به عزر‌سك جووت ه‌نگیزه‌یه ئەمەش 
راست یه به‌لام شارستانییه‌تی ئه‌وان 
به‌مشیوه‌به له سەر lb pal‏ بەڕێوەچوو› 
gesta us‏ گريك یه كەم شارستانیی‌ت 
بوون و له هه‌موو شارستانییه ته کان زیاتر 
هانی خو رووتکردنه‌وه‌یان داوه که له 
شارستانیه‌تی هونه‌ر له ang‏ که‌باندا 
بویان به‌جیماوم هه‌روه‌ها کاری سیکسی 
olg‏ پیاوان toy‏ به‌شيك له فیربوونی 
خواستراو بەڕێوە ده‌چوو 
که ریگه به مامۆستا 
له dus‏ 
` قوتابییه کانیدا 


ده‌درا 


وەك کزمه‌لگه عەرەبىيە موسولمانه COIS‏ 
هه‌ند تک کومه‌لگه‌ی دیکه وه‌ك کومه‌لگه‌ی 
ه‌وروپی و ئەمەريكى له شه‌سته کان و به‌ره‌و 
سه‌ره‌وه» گور‌انکاری درامی به‌سه‌ر سیستمی 
نه‌ریت و ياساكانياندا هات و بەشێوەيەك 
زۆرێك له نه‌ریت و یاساکانیان جیاوازه و 
Sao gia‏ له هه‌نديك مه‌سه‌له‌ی ستکسیدا 
به‌شیوه‌یه کی ریشه‌یی جیاوازه» بو نموونه له 
بەریتانيا له چل و په‌نجاکاندا ئەگەر که‌سيك 
هوموسیکسوال بوایه له سەر شه‌قامه کان تا 
گیانی ده‌رده‌چوو does OLY‏ به لام له ئێستا 
دوو gly‏ ده‌توانن پیکه‌وه بژین و ماف و 
ازادی دیاریکردنی چاره‌نووسیان ھەر له 
تەمەنى هه‌ژده Lao g yaa e 34 JL.‏ داوا کاری 
هه‌یه بوئه‌وه‌ی هاوسه‌ریتی له نێوانیاندا 
رووبدات بیگومان له هوله‌ندا و سويد پیاو 
Cul veo‏ له گه‌ل پیاودا هاوسه‌ریتی بکات و 
ژنیش له گه‌ل ژندا هاوسه‌ریتی بکات. 

به‌مشیوه‌یه له‌میژووی مرژفایه‌تیدا پاڵنەرى 
سیکسی به‌هزی هه‌نديك له au x‏ کانه‌وه 
فۆرمەلە دەبێت› ئەگەر سه‌رنجیکی خیرا له 
هه‌نديك كۆمەلگە مرژفایهتیبه کان بده‌ین» 
نوا به‌شیوه‌یه‌ کی جدی تیبینی ثه‌وانه 
ده tcp aS‏ بۆ نموونه ده‌بینیین كۆمەلگە 
به‌هودییه کان سزای 34 كەسە Ob‏ ده‌دا 
گه‌ر ده‌ستی له خزی بدایه و به‌سه‌ر 95 
کاره‌وه بگیرایه له کومه‌لگه‌ی يۆنانى ob‏ 
Sp Seppe SF‏ له نیو مامۆستا و 
خویند کاردا به‌جوريك له فیربوون داده‌نرا 
و خواستراو coy‏ له کاتیکدا pat‏ کاره له 
كۆمەڵگە کانی دیکه‌دا بەشكاندن 3 des‏ 
کردنی ته‌واوی به‌هاکان داده‌نرا و سزاکه‌ی 
له له سیداره‌دان زیاتر بوو ئەگەر بکرایه 
به‌مشیوه‌یه 


uli‏ راگه‌یاندیش له وه‌رگرتتی شتی 
خراپ ده‌رباره‌ی سێکس و توندوتیژی له 
Ov‏ منداڵەکانمانەوه› Sy‏ مه‌سه‌له‌یه کی 
جه ختلیکراو. 

له به‌ر ثه‌وه‌ی ده‌نگی ناره‌زایی له laus‏ 
به‌رزیزته‌وه به‌مه‌سه‌له‌ی چاودیری کردنی 
Co gai‏ له سەر شاشه‌ی تەلەفزيۆن و کاتی 
پیشاندانی هو فیلم و پر ژگرامانه که alga)‏ یه 
له کاتیکدا بخریته‌روو مندالیش سه‌یری 
بکات و ته‌مه‌نیشی له گه‌لیدا نه گونجیت 
له ده‌وله‌ته ثهوروپییه كان سه‌ندیکای بەھێز 
ھەن بۆ چاودێریکردنی راگه‌یاندن» به لام له 
کومه‌لگه کانی خۆمانداء تا ئێستا چاودیری 
راگه‌یاندن به شیوازیکی کلاسیکییه و زۆر 
شتییان به‌سه‌ردا تێپەر دەبێت. 

- ئەگەر پالنه‌ری سیکسی لەمرۆقدا 
Say clog‏ بوچی له نیو کومه‌لگه 
مرۆقایەتییەکاندا جیاوازه؟ 

مەيموون› پشیله c‏ فيل و هەموو ئاژەلان له 
ھەر شوینیکی d‏ سەر زه‌وییه‌وه هه‌لییگریت 
و بل ھەر شوین و بۆناو ھەر کزمه‌لگه‌یه کی 
بگوازیزێتەوە› له کاتی زاوزییدا olas‏ 
ره‌فتاری ce "mom‏ ئەنجام ده‌دات» 
به لام بیگومان مه‌سه‌له که له‌مروفدا جیاوازه. 
مرف Cee Us‏ کاریگه‌ری پالنه‌ری 
سیکسی ناوه کییه‌وه ناروات co ios‏ ئێمه‌ی 
مرۆف ژیانی سیکسیمان به‌موی کاریگه‌ری 
کومه‌ليك Cups‏ و اساوه له ناو 34 
کزمه‌لگه‌یه‌ی quies MAU‏ دروست بووه. 
کزمه‌لگه کان زورن و میژوو دورودریژه 
تەنانەت رووبه‌رووی ئەستەمى ده‌بینه‌وه له 
گه‌یشتن بەڕەگوڕیشەی ھەر نه‌ريتيك OU‏ 
ياسايەك که به‌دواداچوونی p‏ ده که‌ین. 
هه‌ند Eb‏ له كۆمەلگە 
تا ئێستا پاری CIF‏ 
له نه‌ریتی SCE‏ 
سیکسدا ده کات 


پیویسته له کزمه‌لگه‌دا به‌شوینیدا بگەڕێت. 
کچانی تەمەن بچووك ھەر له سهره‌تای 
شارستانییه ته کانه‌وه بروایان به‌وه هه‌بووه 
هه‌نديك نا tS‏ ھەن که 
یارمه‌تیده‌رن له ده‌ستکه‌وتنی هاوسه‌ریکی 
گونجاو Ob‏ یارمه‌تیده‌ر دەبن له خولقاندنی 
جوريك له بەر چاوروشنی بو بینینی 
هاوسه‌ری دوا روژ. له‌ماوه‌ی asas‏ کاندا 
هه‌ميشه به کارهینانی جۆرێك له رووه که کان 
په یوه‌ندییان بهم مه‌سه‌له‌یه‌وه هه‌بووه. 
نه‌وه‌ی سهیره تا ئیستا هم سروتانه له 
زوريك له کومه‌لگه کاندا پراکتیزه ده کریت 
و هه‌موویان پشت بهو سروتانه د‌به‌ستن که 
بناغه که‌یان رووه که و بینینی gai‏ خه‌ونانهبه 
که تیایدا خزشه‌ویست يان هاوسه‌ری 
چاوه‌روانکراو دەبینرێت. 

له ه‌وروپا و له سه‌ده‌ی شانزه‌د! کچان دوو 
OL Bay ch) Sess) VS‏ ده‌هینا و 
چه‌ند ds Jo‏ گولاوبان به‌سه‌ردا ده کرد و 
پاشان gad‏ ده‌یانخسته ژێر سه‌رینه انیبان و 
obj‏ دهشت و بۆنى خوشیان له خویان 
ده‌دا و جلى نوستنه کانیبان Nanas‏ گیراوی و 
پشتاوپشت له به‌رده کرد و هه‌نديك وشه‌یان 
Cho‏ و دروستی ده‌وتهوه که uU‏ 
داوای بینینی خوشه‌ویستی چاوه‌روانکراویان 
ده کرد. 

هه‌روه‌ها نه‌ریتیکی دیکه aa‏ که کچ 
گەلای دار دە گرکت به‌ده‌ستیبه وه له 
خوله‌میشی هەڵدەکێشێت ‏ و بەدەستى 
هەڵیدەگرێت پاشان به‌ریگادا ده‌روات تا 
هاوسه‌ری چاوه‌روانکراو له سەر ریگای 


-ys 


له Wes‏ کچ گه‌لای دار له ده‌ستکیشه کانیدا 
ده‌شاریته‌وه و به‌سه‌ر شەقامدا ده‌روات و 
هاوسه‌ری ثاینده ده‌ینشت. 

Sis‏ دیکه se‏ کچ تۆوى رووه کیکی 
تایبه‌تی به‌نیو سه‌عات بەر له رژژهه‌لاتن 
له روژی ههینیدا ده‌چینیت و ههنديك 
وشه‌ی تایبه‌تی به دروستی ls‏ که 
los‏ داوای یارمه‌تی له خوا ده کات که 
به‌رچاو روشنییه کی باشی بداتی بو بینینی 
هو که‌سه‌ی خوشی ده‌ویت و هاوسه‌ریتی 
له گه‌لدا ده کات بەپێى eS‏ بير کر دنه وه به 
له گه‌ل هه‌لاتنی خزردا هاوسه‌ری ثاینده له 
شوینیکدا له ده‌ورویشتی هاتوچۆ ده کات. 
له ئه‌وروپای کۆنیش ga Che ya‏ 
هو کچه‌ی دهیه‌ویت بزانێت هاوسه‌ری 


۷ 


له بیرکردنه‌وه‌ی سیکسی و ریرژیشتن 
لەگەڵ بير کردنه‌وه‌ی پیشکه‌وتوو له ړووی 
سیکسییه‌وه يان بیرکردنه‌وه‌ی TEE‏ 
کراوه زیاتر دەبێت› لیره‌دا کاریگه‌ری 
هه‌نديك چين له سەر ژیانی سیکسی 
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ده رکه‌وتووه مئ له چینه بالاکان FES‏ 
توانای گوزارشتی له هه‌سته سیکسییه کان 
هه 64 odes So gard Sd‏ له چینی 
مامناوەنددا gleya‏ نيوان ژن و پیاو 
ob pe‏ له کاملبوون و هاوبه‌شی سوزداری 
و سیکسی زیاتر جیاده کریته‌وه به‌به‌راوورد 
لەگەل چینی Ob SW‏ خوارتر. 

Leos jae‏ ده‌رکهوتووه پیاوانی چینی 
مامناوه‌ند هه‌ست به‌جوريك له عه‌یبه و 
شوره‌یی ده‌کهن AIS‏ ;4 کانییان له 
ده‌ره‌وه كاردەكەن و ه‌مانیش له GIS‏ 
ناو Ile‏ هاوبه‌شییان ده‌که‌ن» له به‌ردهم 
هم هه‌سته‌دا eb‏ جۆرێك له هه‌ستییان 
بو دروست ببێت cho‏ کارکردنی ژن له 
ده‌ره‌وه يان به‌جوريك له دوره‌په‌رتزی و 
لاته‌ریکی هه‌لس وکه‌وت ده كەن بو پاراستنی 
Ses‏ ره‌ق و زبری نیرینه‌یی و تیکه‌لاوی 
نه که‌ن. له کاتیکدا هه‌نديك له ژنانی چینی 
مامناوه‌ند پر کێشن و ده‌ستپیشخه‌ری OS 0d‏ 
له «eap‏ سوزداری و سیکسییه کان 
Cre‏ کاریگه‌ری هه‌ستی X^‏ و یه کسانی 
له کاردا و بەڕێوەچوونى ژیان له گه‌ل پیاودا. 
له چینی کریکاردا که بژیوی OLS‏ که‌متره؛ 
له روکه‌شدا gly‏ رولی یه که‌می ^44 و 
gly‏ به‌هیزتره» هه‌رچه‌نده به‌فعلی بیثه‌وه‌ی 
ئەمە اشکرا بیت له ژیانی هاوسه‌ریتیدا ژن 
I‏ 

- چیروکی gas‏ تویکله پرته‌قاله 
assa‏ له نه‌ریتی نه‌وروپیدا بونه‌وه‌ی 
ریکه‌وتی پیاوی گونجاو بکه‌یت؟ 

Sap یه کیکه له زنجیره‌یه‌ك‎ US ed 
Ok دێرین و بو سه‌ده‌کانی ناوه‌راست‎ 
سێوێك‎ Ob ئه گەر كچێك پرته‌قاليك‎ aly 
پاك بکات بهو مه‌رجه‌ی تویکله که‌ی‎ 
پارچه‌یی لییکانه‌وه و نەیەڵێت له‎ Ses 
یه کتری ببچرن پاشان هو تویکله بخاته ژێر‎ 
سەرینەکەیەوە و بنوێت› هوا له خهویدا‎ 


ده گه‌رنته‌وه. به‌پلی هو نه‌ریته بروا 


هاوسه‌ری دوا روژی Curves‏ که له‌وانه‌به 
يەكێك cs‏ له وانه‌ی ده‌وروپشتی OL‏ 


كەسێك Cy‏ خه‌سله‌تی تايبەتى هه‌یلت و 


سیکس بکات se‏ جۆرێك له gen‏ 
کردنی رژشنبیری سیکسی. 

هه‌رچه‌نده له‌مباریه‌وه من سهباره‌ت 
به‌سو OUS‏ پێم aly‏ له و ڕوانگەیەوە ئەم 
شیوه تیربوونه‌ی هه‌لبژاردووه که په‌یوه‌ندی 
سوزداریی لەگەڵ ژنه که‌یدا باش نه‌بووه 
و میژووش باسی a‏ ده‌کات» هه‌روه‌ها 
که هیچ پاریزگاری بان ههلبژاردنيك 
له به‌رده‌میاندا نه‌بووه. له وانه‌شه 
شیکاری لوژیکی بو زالبوونی ره‌فتاری 
هومزسیکسوالی له گریکدا له وموه هاتبیت 
که ثه‌و کوره مندالانه له گه‌ل هاوتوخمی 
خویاندا له سەر هم شیوه تیربوونه راهاتوون. 
شارستانییه‌تی گریکی گورانی به‌سه‌ردا 
هات و قبولکردنی هزمزسیکسوالی 
sa‏ شیوه‌یه‌ی رابردوو گورانی به‌سه‌ردا 
هات و کومه‌لگه‌ی یۆنانیش له las‏ 
e E‏ ال 4 
تیربوونی سیکسی نبوان ژن و gly‏ هه‌یه و 
بێگومان شیوه کانی دیکه‌ی تیربوونیش هه يه 
Soy‏ هزموسیکسوالی و لهوانه‌یه له ئێستادا 
به‌به‌راوورد له گهل کزمه‌لگه ثه‌وروپییه کانی 
دیکه هومزسیکسوالی که‌متر تیادا بیت. 

- تا چه‌ند چینی کومهلایه‌تی مرۆف 
کارده‌کاته سەر بیرکردنه‌وه و ره‌فتاری 
سیکسی؟ 

چینی SHV‏ زاراوەیەکە له تویکانیدا 
زور مه‌سه‌له‌ی ئاڵۆزى له خۆ گرتووه که له 
کۆمەڵگەیەکەوە بز یه کیکی دیکه جیاوازه 
لدم Cav.‏ دواییدا ده‌ر که‌وت زاراوه‌ی 
چینی کزمه‌لایه‌تی وا باشتره به‌زاراوه‌ی 
چینی نموونه‌بی بان کومه‌له‌ی ماددی 
لیکزلینه‌وه له سەر بیرکردنه‌وه و 
ره‌فتاری سیکسی چینه کان له کومه‌لگه 
as Van y j-‏ کاندا له به‌رده‌ستدا نبیه» چونکه 
به‌شیوهیه کی گشتی Osee S‏ له سەر 
مه‌سه‌له‌ی سکس که‌من. 

له Kjus‏ و ثه‌وروپاش ed‏ لیکزلینه‌وه 
تایبه‌تی يان سنوردارانه ques‏ به‌لام 
ده‌توانین دان G%‏ بهو راستییه‌دا که 
لێكجچوونێك له نیو ئه‌و تاکانه‌دا هه‌یه که 
له ئاستی ماددی» xe‏ و dle‏ زۆرێك 
له اراسته کاندا له يەك ده‌چن هه‌روه‌ها له 
په‌یوه‌ندی نیوان نیرومیدا. 

به گشتی چه‌نده gà‏ چینه به‌ره‌و بالاتر بروات 


ناره‌زوو بو شکاندنی شیوازی کلاسیکی 


کاتيك فرسه‌تی ارامی و جیگیربوونییان 
پى به خشرا Skewes‏ > به‌وه‌ی به "کاره 
ده‌ستیان کرد 
به کردنه‌وه‌ی دوکان که ژن شانبه‌شانی 
هاوسه‌ره که‌ی کاری تادا ده کرد لەگەل 
دايك و با وکدا و کوریش ده‌ستی کرد به 
Shean‏ هه‌نگاوه کانی ئه‌وان تەنانەت ثه گه‌ر 


خیزانییه کان" دەناسرێت› 


خوینده‌واریش بوایه» به‌مه‌ش ژنی به‌هوودی 
S‏ شانبه‌شانی gly‏ کارده کات هه‌روه‌ها 
خویان وا دادەنێن که ئينتيمایان B‏ چینی 
مامناوه‌ند yar‏ که تاك بو یه کسانی سیکسی 
اماده ده کات به‌لام له حاله‌تی به‌هووددا 
سەبارەت به په‌یوه‌ندی سیکسی و Qo‏ 
نیرینه‌یی و are‏ له ژیانی dagaa‏ 
جوريك له‌ململانی به‌دی ده کریت. به‌لام 
بريك له الوگور کردنی a,‏ کانیشی تیادایه 
جاريك ژن of pee‏ و جاریتکی دیکه gly‏ 
به‌هیزتره» به‌مشیوه‌یه ژیانی سیکسییان له 
ریی Sb‏ الوگور کردنی ڕۆڵەکانییانەوە 
به‌رده‌وام دەیتێت. 

نه‌مه‌ریکییه ژاپونیه‌کان 

په‌یوه‌ندییه سیکسی 
تايبەتە به نیرینه‌یی و مییه‌تی GY‏ ژاپۆنييە 
ه‌مه‌ریکییه کان له ھەر په‌یوه‌ندییه کی 
نه‌ژادی دیکه کلاسیکتره. ستایلیکی 
کلاسیکی بۆماوەیەوە به هه‌مان qmd)‏ 
نه‌ریته بنه‌ره‌تییه کان‌وه جیبه‌جی ده کریت» 
بوماوه‌ی سالانیکی دوورودرێژ به‌رله وەی 
هم په یوه‌ندییانه به‌ناوی پنشکه‌وتن و SPA‏ 
توانهوه‌ی گشتی نه‌مریکییه‌وه رووبدات. 
ژنی زاپۆنى ده‌سه لات و SH‏ له gly‏ له 
ناو مالدا که‌متر بوو› ژنی ژاپونی نموونه‌ی 
گویرایه‌لی بووه له به‌روه‌رده‌دا به بوونی 
جیاوازی سیکسی له نێوان ژن و ls‏ 
تێردەكرا› هو جیاوازییانه‌ی وا پیویستی 
ده‌کرد ژن گویر‌ایه‌لیان بکات و ئیمانییان 
پی بهینیت. په‌یوه‌ندی OUS‏ ژن و gly‏ 
له Core‏ ژاپۆنيدا› توندوتیژی که‌متر و 
هه‌ستی زیاتری calls‏ به لام باسمان 
کرد له یستادا توانه‌وه‌به کی که‌وره 44m‏ 
له og‏ نه‌ژادی ژاپونی و کزمه‌لگه‌ی 
ثه‌مه‌ریکیدا بهگشتی و ئەمەش لەم سالانه‌ی 
دواییدا (eje ay‏ خولقاندنی اراسته‌ی 
نوی له نیو گه‌نجانی ژاپونیداه چونکه 
Soar‏ ده‌دات بو که‌مکردنه‌وه‌ی حالەتى 
هیمنی سیکسی و Salad‏ می و نه‌ریته 
بوماوه کان له تیربوونی سیکسیدا. 


و په‌یوه‌ندییه کانی 


تویکانیدا جیاوازی له بنه‌چه‌و نه‌ژاده‌کانی 
دیکه‌دا هه‌لگر تووه مه‌سه‌له که لوژیکییه 
ثه‌و جیاوازییان‌ی تایبه‌ته به چه‌مکی 
مییه‌تی و نیرینه‌یی» په‌یوه‌ندییان به dj,‏ 
سیکسیه کانه‌وه waa‏ کټشه که له alsog‏ 
«3S‏ کان ده‌رباره‌ی dal ed‏ هینده 
ده‌وله‌مه‌ند doo J eve Qu)‏ هه‌نديك رای 
تایبه تی ده‌رباره‌ی ed‏ جیاوازییانه له هەندێك 
چینی ن‌ژادیدا له کومه‌لگه‌ی ثه‌مه‌ر ILS‏ 
باس ده که‌ین» چونکه له وی نه‌ژادی جیاواز 
زۆرن و لیکزلینه‌وه و شیکاریش ده‌رباره‌ی 
هم sal‏ له ja‏ ده‌ستدان. 

نه‌مریکییه رەش پیسته‌کان 

زژربه‌ی لیکزلینه‌وه کان ده‌رباره‌ی بنه‌چه‌ی 
ڕەش پیسته کان بەر له هاتنیان بو ثه‌مه‌ریکا 
بیسوودن» نه‌ویش به‌هوی جیاوازی 
dene,‏ کی به‌لام 
زوربه‌ی ژنانی ئەفەريقا که Jog‏ كۆيلە 
هینراون سەر بهو هوزانه بوون که ژن 
تیایاندا zaa‏ بووە› سهربه خو بووه e‏ ژنانه 
به‌هه‌مان رژحیه‌ته‌وه ماونه‌ته‌وه کاتیکیش 
له‌ماوه‌ی کزیلایه‌تیباندا کاریان کردووه 
و نه‌وه‌یان خستزته‌وه. ژنی ڕەش پیستی 
ه‌مه‌ریکی له دوای ازادبوونی به‌رده‌وام بوو 
له و رژحیه‌ته‌وه خاوه‌نی بريك له ازادی 


ڕەش پلسته کانه‌وه» 


و سەربەخۆيى ماددیه بەشێوەیەك که وای 
لیده کات له سەر پلی CE‏ بوەستێت و نەك 
Us‏ داوای یه کسانی بکات. Na‏ داوای 
جوريك له سهرکه‌وتتی سیکسی به‌سه‌ر 
پیاودا بکات. 

ژنی ه‌مه‌ریکی به‌هوودى له با کگراوندیکی 
op SIS‏ هاتووه که ژن ci)‏ 
ریکخه‌ریکی گرنگی ابووری هه‌بووه. له 
به‌رتوه بردنی مالدا و له به‌رامبه‌ردا واز له 
پیاو هینراوه pub‏ به فیربوونی ثایینی بدات 
هویش به‌هزی ترسی به‌هوده‌وه له وهی که 
ناسنامه‌ی Olas‏ له ده‌ست بدەن به هزی 
394 ساله دورودر یژانه‌ی تاواره ببانه‌وه له 
سەر ړووی نه خشه‌ی زه‌وی له ئەمەريكا. 
له یەکە‌مین هه‌نگاوی جیگیربوونی 
یه‌هوودییه کانی dem‏ یه‌هوود توانی 
cus‏ به خاوەن مولك له کاتیکدا پێشتر 
له هوروپا ئەستەم sy‏ يان قورس بوو 
بۆيان هیچ مولکیکیان هه‌بیت. به‌هودییه کان 
به‌هوی CLP‏ توانه‌وه‌ی ناسنامه و 
بير کردنه‌وه‌ی ابوورییان زیاتر hae‏ مانه‌وه 
و پنکه‌وه‌بوونی خیزانی ده cO4S‏ له ثه‌مه‌ر یکا 


دواروژی بناسیت» لقیکی ge dol‏ به 
ده‌ستی راستی ده گریت و به‌دیاریکراوی 
له ci‏ ۸ ى ئۆكتۆبەردا له ناوەڕاستى 
و داوا له قه‌دیس 
سایمون و قه‌دیس جوود ده کات نامه‌ی له 


ژورتکدا ده‌وه‌ستلت 


پیاویکه‌وه بۆ Cu‏ 
لی بکات. 


Se 4‏ دیکه ههه کچ ارد له شانی 
cam‏ ده‌دات و دەسورێتەوە› كاتێنك که 


و داوای هاوسه‌ریتی 


ارده که له jaw‏ شانی ده که‌ویته خواره‌وه 
بو سەر زه‌وی پيتيك دروست دەبێت ثه‌وه 
یه كەم پیتی ناوی هاوسه‌ری دوا رژژه. 

له سەردەمى شکسپیردا بیروباوهريك هه‌بوو 
که c‏ له bla‏ شهوانی هاویندا به 
روژو ges‏ پاشان جل و به‌رگی خاویتی 
له بەر ده‌کرد و به gad‏ له بەر ده‌رگای 
ماله که‌یدا داده‌نیشت و نان و په‌نیر و 
شه‌رابی له ته‌نیشت خوبه‌وه داده‌ناه ھەر 
كەسێك بیویستایه هاوسه‌ریتی له IAS‏ 
IS‏ و dab ge‏ تێپەر ده‌بوو. 

do giad‏ ده‌بینین چه‌نده‌ها نه‌ریتی جیاواز له 
نیو کومه‌لگا کاندا ھەن› ته‌واوی هم نه‌ریتانه 
ومێدى کچ بو هاوسه‌ریتی له خو ده گرن؛ 
Saybia‏ هاوسه‌ریتی لهگه‌ل gh‏ پیاوه‌ی 
له دوا روژدا چاوه‌روانین» 945 که‌سه‌ی 
نووسین و چیروکه‌کانی gë‏ سهرده‌مانه 
بخوینیته‌وه هه‌نديك جه‌ختکردن دەبینێت له 
سهرئه‌وه‌ی هم نه‌ریتانه به‌راستی بهو شیوه‌به 
ده‌رچوون» بیگومان فاکته‌ری ریکه‌وت و 
خۆ ئامادە کردنی ده‌روونی B‏ که‌وتنه ناو 
خزشه‌ویستی یەکەم sly‏ که نو کچه 
ده‌یبینلت cog gar‏ ههروه‌ها هه‌مان شتیش 
بۆ هو کوره گه‌نجه راسته که ده که‌ونه 
خوشه‌ویستی هو کچهوه که اماده‌باشی بو 
خزشه‌ویستی يان هاوسه‌ریتی ده‌رده‌برلت. 
pai‏ مه‌سه‌له‌به له Sm‏ تێپەر نایبت که 
ها وکاته لەگەل ناره‌زووی سروشتی لای 
هه‌موو كچيك له سەر گوی زه‌وی ثه‌ویش 
any‏ له بینینی پیاویکی گونجاو و خز 
اماده کردن بو نهوه‌ی ثه‌و چاوپیکه‌وتنه به 
هاوسه‌ریتی کوتایی بێت. 

LL -‏ جیاوازی نهژادی له ژیانی 


Y 


- 


يدا هه‌یه؟ 
بیگومان هه‌موو جیاوازییه‌ك لیکنه چوون 
له هه‌موو شتیکدا دروست ده کات به 
په‌بوه‌ندی سیکسیشه‌وه هه‌یه. نه‌ژادی مرۆف 
و هو ره چه‌له CS‏ که T‏ هاتووه له 
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له حاله‌تی پێگەيشتنى هێلك ۆكه‌دا درانێك 
له دیواری هیلکه‌داندا رووده‌دات و 
هیلک که بۆ که‌نالی قالووب ده‌روات؛ 
کرداره پلی ده‌وترنت هتلکه‌دان و Odosle‏ 
ھەر مانگە و له هتلکه‌داننکه‌وه هیلک که به‌ك 
ده‌رده‌چیت goja‏ که‌نالی فالووب دەڕوات› 
بیگومان هه‌نديك له QU‏ هه‌موو مانگيك 
هیلکه دانانێن› هم هیلکه‌دانانه له گهل ته‌مه‌نی 
وه‌ستانی سوری مانگانه‌دا ده‌وه‌ستلت. 
که‌نالی قالوب: هه‌ردوو که‌نالی قالوب هو 
دوو Dogo y‏ که هنلکه‌دان به‌منالدانه وه 
ده گە يەنن› که يارمەتيدەر دەبن له گەشتى 
PD‏ هیلک که له دوای پیتاندن. 
دریژی کهناله که چوار ئینجه» له لای 
هیلکه‌دانه‌وه که‌نالی قالوب درێژ دەبێتەوە به 
جۆرێك CSA US‏ شیوه‌یه کی په‌نجه‌یی 
وەردەگرێت» ئەم کوتاییه پیی دەوترێت 
کولکدار ob‏ داندار» که به‌هتلکه‌دانه‌وه 
"س شوه SUSE datas‏ 
که هیلک که له هنلکه‌دان وه‌رده گرنت له 
دوای ده‌رچوونی بو که‌نالی قالوب. 

له ناوچه کولکدار OL‏ دانداره GF‏ که‌نالی 
قالوب و old‏ ھەر کهناليك له eges Li‏ 
پیکهاته‌ی کولکنی میکرسکزبی was‏ 
که له قز ده‌چیت. فرمانه که‌ی پالپیوه‌نانی 
هیلک aS‏ به به ثاراسته‌ی منالدان به هی 
ددرو زو کی app‏ 

aS قالوب شویتی پیتاندنی هیلک‎ Sues 
S هم کاره دەشێت رووبدات ئەگەر هیلک‎ 
له هاتنه ده‌ره‌وه‌ی‎ oleas ۲۶ له‌ماوه‌ی‎ 


زاوزی له مێدا و ئ‌ندامه‌کانی ده‌ره‌وه‌ی 
زاوزی له‌مێدا. 

ثه‌ندامه‌کانی ناوه‌وه‌ی کونه‌ندامی 
زاوزی له‌میدا 

ثه‌ندامه کانی ناوه‌وه‌ی زاوزی له میدا به 
هی شوینه که‌یه‌وه که ده که‌ویته ناو Rud‏ 
حه‌وز» ده‌پاریزریت» هم ثه‌ندامانه پتکهاتووه 
له : دوو هتلکه‌دان» که‌نالی قالوب› منالدان» 
ملی مناڵدان و که‌نالی زی که به خالی به 
یه کگه‌یاندنی نیوان منالدان و ثه‌ندامه کانی 
ده‌ره‌وه‌ی زاوزی داده‌نریت. 

هتلکه‌دانه کان: کاری هیلکه‌دانه کان بر Au‏ 
له به‌رهه‌مهینانی هیلک که و ژمارەيەك 
هورمون که رژلییان له aan umo‏ 
هتلکه‌دانه کان ده که‌ونه سهره‌وه‌ی بنمیچی 
حه‌وز› ھەر هتلکه‌دانك ده که‌ویته Sa‏ 
مناڵدانەوه› شنوه‌ی هەریەكه‌شيان له بادەم 
ده‌جلت» له کل له دایکبوونی مێداء نزیکه‌ی 
4-۲ مليۆن هیلک وکه‌ی پینه گه‌یشتوو له 
هتلکه‌دانیدا هه‌به» ئەمەش JË‏ هیلک و کانه به 
که له ماوه‌ی ته‌مه‌نی پیتاندندا ده‌توانیت 
بەرھەمى پینیت» ژنی پنگه‌یشتوو هه‌موو 
مانگيك زماره‌یهك مهیلکه‌ی پنگه‌یشتوو 
بەرھەم Wa Va eL.‏ يەك obal‏ 
و هه‌ندیجار له هه‌نديك حاڵەتى که‌مدا 
دوو هیلک ز که pbj Ob‏ ده‌گه‌نه PUB‏ 
پیگه‌یشتنی ته‌واو p‏ پیتاندن ثاماده «ques‏ 
Ve‏ هیلک که کانی دیکه به شیوه‌یه کی 
خواستراو پێناگەن و له لایهن له شهوه 


ده‌مژرین. 


خه‌مهریکییه هه‌کسیکیه‌کان 
ستایلی shes‏ ثه‌مه‌ر یکیه 
مه کسیکیه کان به‌شیوه‌یه که که کزمه‌لگه‌ی 
aus‏ تیادا gly TUE‏ ده‌سه‌لاتی هه‌به و 
ئەمەش ستایلی 4l;‏ له کلتور و کومه‌لگه‌ی 
ثه‌مه‌ریکای لاتیندا له JOY‏ و له ھەر 
کزمه‌لگه‌یه کی کشتوکالیدا له Sa‏ 
ea‏ 
به‌لام پەيوەندى نيوان ژن و پیاو SY‏ 
مه کسیکییه DEAS‏ به کاریگه‌ری 
ga‏ چینه ماددییه دیاری ده cus S‏ له ئێستادا 
ئینتیمایان هه‌یه GH‏ زور زیاتر له و نه‌ژاده 
Cardo ray‏ که لیوه‌ی هاتوون. 
به‌لام ره‌تکردنهوه‌ی ثه‌مه ریکییه سپی 
ONS anas‏ بۆ مه کسیکیه کان 3 مامه‌له کردن 
له گهلیاندا وەك پەناھەندە ئه‌مه‌یه وای 
کردووه که بریکی زژری نه‌ریته کان تا 
ئێستا باو بن. 
بارودوخی ئەستەمى OLS‏ و رۆیشتنی cO‏ 
مه کسیکی بو کارکردن وایکردووه پیاوی 
مه کسیکی هه‌ست به بریندار بوونی کبریاو 
پیاوه‌تی بکات و به‌شيك له ده‌سه‌لاتی له 
ده‌ست بدات و به‌شيك له ملکه‌چبوون 
قبوول IN‏ بوئه‌وه‌ی 945 جیاوازییه 
گه‌وره‌به‌ی له مه‌سه‌له‌ی ده‌سه‌لاتی pm‏ 
نلوان 05 و پیاودا هه‌یه بتویته‌وه. 
-کونه‌ندامی زاوزنی OF‏ له 
پێکدێت؟ 
ده‌توانین كۆئەندامى زاوزیی ژن B‏ دوو 
بەش دابەش بکه‌ین: ثه‌ندامه کانی ناوه‌وه‌ی 


o? 


جینهکان ثه‌وه دیاریده کەن به کچی Ob‏ به کوری له دايك on‏ 


Sos‏ سه‌رین داپژشراوه و CY Sod‏ هه‌ستی 
پیکریت ئەگەر په‌ستان خرایه سه‌ری؛ 
له‌ماوه‌ی نه‌رزه‌بوون (باڵقبوون)دا به موو 
داده‌پوشریت به هێڵێك له سهره‌وه ده‌ست 
پیده کات و god‏ خواره‌وه دێت و شیوه‌ی 
سێگۆشەیەك دروست ده کات. 

له کاتی کرداری سیکسیدا و لەگه‌ڵ 
945 جوولانه‌ی لەم کاته‌دا رووده‌دات 
ed‏ سه‌رینه KF EST‏ ده گیریت 
له پاراستتی Soe‏ حه‌وزدا و ojal‏ 
ئازارى ve‏ بگات. له دریژکراوه‌ی پینستی 
بەرمووسەڵانەوە دوو لۆچ درێژ دەبنەوە که 
بریتین له دوو eg‏ بچووك و لێوه گه‌وره که. 
دوو og)‏ گه‌وره که: بریتین له دوو لوچی 
دریژه‌وه بوو له پیستی به‌رمووسه‌لان که 
ثه‌ندامه کانی ناوه‌وه ده‌پاریزن و Jog‏ 
سەرقاپێك OL‏ ده ر گایه کی e‏ داخراو 
aly‏ له پێناوی پاراستنى ئەندامەکانى ناوەوە. 
ئم دوو لێوه له ڕوپۆشێكی گزشتی پیکد: 
که لیکچووه JEA‏ هو Cabos,‏ که له 
ناوچه‌ی به‌رمووسه‌لاندا caan‏ له ده‌ره‌وه هم 
دوو og‏ به مووی ناوچه‌ی به‌رمووسه‌لان 
eve co pl LA lo‏ له به‌شی ناوه‌وه دوو لټوه 
Sey gad‏ بێ موون و نەرمن› هه‌روه‌ها 
ژمارەیەك له رژین gan‏ که مادده‌ی ئارەقى 
و رکهر و چه‌وریی دەڕێژێت Sesh‏ 
ناوچه‌ی زی نەرم و تەڕ بکات. 

یه كيك له گرنگترین ئهو رژینان‌ی که لەم 
ناوچه‌یه‌دا هه‌یه پێی ده‌وتریت ه‌پو BLS‏ 
که Say dan,‏ بۆندار که له کاتی 
وروژاندندا مادده‌یه‌ك دەڕێژێت GAS up‏ 
وەك بۆنى مسك aly‏ تا له Oa‏ پیاوه‌وه 
بۆن بکریت eed‏ شەھوەت. 3 
ثاره‌زووی جووتبوونه به پیاو بگات. 

دوو لیوه گه‌وره که ژماره‌ی هل له 
وه‌رگری هه‌ستییان تیادایه که له گه‌ل ھەر 
به‌رکه‌وتنیکدا کارليك ده کەن و وروژانیکی 
زور بووده‌دات به تايبەتى به رکه‌وتنی 
ob‏ ده‌ستلندانی سیکسی. له دریژبوونه‌وه 
و ناوه‌وه‌ی دوو ogl‏ گه‌وره که دوو لیوی 
بچووك هه‌یه. 

دوو لټوه بچووکه که: نهم دوو لیوه‌ی 
ناوه‌وه به کونی زی-هوه نووساون. بریتییه 
له پیستیکی لوچدار que‏ موو تەنك و 
نهرمترن له دوو og‏ گه‌وره که دوو og‏ 
بچو و که که ده‌که‌ویته سهره‌تای میتکه و 
به ده‌وری کونی زی بو به‌شی خواره‌وه‌ی 


له حاله‌تی ژاندا ملی منالدان به شیوه‌یه کی 
سه‌روو ماقوله‌وه فراوان دەبێت تا ریگه بدات 
سهره‌تا سه‌ری مندال و پاشان جه‌سته‌ی له 
Sy‏ کونی زی-وه بیته ده‌ره‌وه. 

زی: زئ SUES‏ ماسولکه‌ییه به منالدانه‌وه 
به‌ستراوه» بو دهره‌وه‌ی له ش cad Ros‏ 
له فرمانه کانی زی پیشوازیکردنه له چووك 
له کرداری سیکسکردندا و به Sab‏ له 
کاتی خستنه ناوه‌وه‌دا» ثه‌ویش له پیناوی 
اسانکردنی کرداری گهیاندنی تۆو به 
colL‏ هه‌روه‌ها له کاتی سووری مانگانه‌دا 
خوینی سووری مانگانه له کونی زی-هوه 
دنت هه‌روه‌ها p Aba soy‏ اسان 
کرد asla‏ ده‌ره‌وه‌ی مندال له کاتی 
منداڵبووندا کارده کات. 

له حاله‌تی خاوبوونهوه‌ی زی و 
ثه‌نجامنه‌دانی هیچ چالا کییه کدا دریژی زئ 
له نێوان ۶-۳۵ ثینجدایه. به هۆی سروشتی 
دیواره a‏ کانییه‌وه که قابیلی نه‌وه‌یان 
aan‏ فراوان ببن له SIS‏ خستنه ناوه‌وه‌دا 
OUS‏ له زی-دا رووده‌دات. زیّی ژن قابیلی 
دریژبوون و فراوانبوونی »4« له Sh‏ 
ee GHP‏ دریژی چووك و پانییه که‌ی» 
ئەمەش نیعمه‌تیکی خوایانه‌یه بوله‌وه‌ی هیچ 
ئازار روونه‌دات و گونجان هه‌بیت له نێوان 
دوو alas‏ که‌دا؛ ته‌نیا له هه‌نديك حاله‌تی 
ده گمه‌ندا نەبێت› ازار ڕوونادات› هه‌روه‌ها 
زی مادده‌به کی تەر ده‌رده‌دات وا ده کات 
کرداری خستنه ناوه‌وه اسان بێت. 

eve‏ له هه‌ند نك بارودوخی تایبه‌تدا هم 
هاوسه‌نگیبه تنکده چنت و دهبیته (She‏ 

تووشبوون به هه‌و کردن و که‌رووی زێ› 
زئ به خیرایی هۆکاره کانی تووشبوون به 
نەخۆشى کاری تیده‌که‌ن و تووشی هو 
نه خوشییه Cher th Se‏ که له dio‏ 
سیکسه‌وه ده گویزرینه‌وه و gly‏ هه‌لگریانه. 
نه‌ندامه‌کانی ده‌ره‌وه‌ی زاوزی له‌میدا 
هه‌رچه‌نده له پرژسه‌ی پیتاندندا ثه‌ندامه کانی 
ناوموه‌ی زاوزی رولی سره cae OUS‏ 
به‌لام له ړووی زانستییه‌وه نه‌ندامه کانی 
Sogo yoo‏ کورثه‌ندامی زاوزنی ژن به‌شتکه له 
کوئه‌ندانی زاوزتى و eS‏ ەشەش بریتین 
له : به‌رمووسه‌لان دوو لټوه گەورەکە› دوو 
لټوه بجوو که که میتکه راره‌و و Rede‏ کان. 
به‌رمووسهلان: ثیسکی به‌رمووسهلان 
ده که‌ویته بەردەم ناوچه‌ی يان جیگه‌ی 
حهوز» (Sad‏ حه‌وز به چينيك له چه‌وری 


هیلک که له هیلکه‌دانه‌وه روویدا. 

اسایی Cues Ob‏ هیلک و که‌ی پیتینراو به‌ره‌و 
منالدان بروات» به لام ئاسايى له هه‌ند تك 
gil‏ دەگمەندا هیلک که له 
دیواری که‌نالی قالوبدا Ce‏ 
ئەگەر ئەمە ڕوویدا› Bly‏ پاراستنى ژیانی 
دایکه که aiw go‏ ئەم کاره بوه‌ستیتریت واته 
رنگه له کرداری دووگیانییه که بگیریت. 
منالدان: منالدان a‏ له بوشاییه‌ك به 
قه‌باره‌ی ده‌نكيك Sp‏ و له شیوه‌ی 
clue yas‏ فرمانی منالدان بریتیبه له پاراستن 
و خوراکپندان به كۆرپەله له ماوه‌ی 
دو وگیانیدا. 

دیواری منالدان له کومه‌ليك ماسوولکه 
پیکدیت که قابیلی کشانی هه‌یه به 
له ماوه‌ی دووگیانیدا ثه‌ویش له 
دابینکردنی شوێن بۆ كۆرپەلە > منالدان 
له‌ماوه‌ی ژاندا گرژ دەبێت و ئەمەش 
یارمه‌تی پالپیوه‌نانی كۆرپەلە بو دەرەوە 
ده‌دات. ناوپۆشى ناوه‌وه‌ی منالدان 455 و 
به‌وه جیاده کریته‌وه که له کاتی ده‌ستلیدانیدا 
Jog‏ قووماشی قه‌یفه وایه. 

دیواری منالدان بەپئى پر ژگرامیکی تايبەت 
ئەستوور دەبێت conde‏ مناڵدان خاماده 
بکات بق پیشوازیکردن له cS Ska‏ 
پیتینراو له که‌نالی فالوبدا. 

ئەگەر پیتێن رووینه‌دا؛ lgd‏ هم دیواره 
ه‌ستووره اماده كەرە ده‌دریت و له شیوه‌ی 


“yh 


دەس 


حلئات» 


VIC 
پیناوی‎ 


Ae‏ سووری مانگانه‌دا دیته خواره‌وه. 
به‌مشیوه یه هه‌موو مانگيك منالدان بو هیلکه‌ی 
پیتینراو تاماده ده کرت و ئه گه‌ر پیتاندن 
رووینه‌دا lod‏ سوری مانگانه رووده‌دات و 
ئەمەش له ژندا به‌رده‌وام ده‌بیت به دریژایی 
gai‏ ته‌مه‌نه‌ی که توانای پیتینی هه‌به. 

ملی منالدان: به‌شی خواره‌وه‌ی منالدان 
پټ ده‌وتریت ملی منالدان که بریتبیه له 
بوشاییه کی تەنك› (Us‏ ملی منالدان 
بریتییه له دیواریکی نه‌ستوور که منالدان 
به $5( ده aS‏ نیت دیواری منالدان 
eee‏ لینجی dua E‏ دەهێنێت که 
S‏ ده گریت له چوونه ژووره‌وه‌ی تۆو له 
پیش پیتاندنی هێلكۆكەدا› aly‏ له پیش و 
له دوای سووری مانگانه به ماوەیەك› eve‏ 
له Gd‏ پیتاندنی هیلک که‌دا هم مادده 
لینجانه ته‌نك و روون دهبنه‌وه تا S‏ به 
تزوه کان بده‌ن بوئه‌وه‌ی گه‌شته مه‌زنه که‌یان 
رووه و منالدان ثه‌نجام بدەن. 
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e‏ سین سه‌رچاوه‌یه: ھايپۆسالامەس› 
ژیرمیشکهرژین. uS a‏ کان — 34 
هۆرمۆنانە دەردەدەن که JIA‏ سوری 
پیتاندن لەمێدا دەكەن› له‌ماوه‌ی سوری 
پیتاندندا شورشيك له هورمونه کان له له‌شی 
ژندا رووده‌دات هویش به‌هوی 39 سى 
سه‌رچاوه‌یه‌وه که پیکه‌وه چالاك دەبن› 
pa‏ لیشاوی هورمونانه ته‌نیا گورانکاری 
فسيۆلۆژى له جه‌سته‌ی ژندا دروست 
ناکات. ayes Se‏ هۆی روودانی 
گۆڕانكارى مه‌زاجی و سوزداری و 0j‏ 
پیایدا تێپەر ده‌بیت. 

سوری هیلکه‌دانان و سوری مانگانه به 
ماوه‌ی ۲۸ ڕۆژ ده‌خه‌ملینریت. به‌لام بیگومان 
جیاوازی له نێوان ژناندا gas‏ سەبارەت به 
ماوه‌ی سوری پیتاندنیان» زورجاریش ه‌وه 
رووده‌دات ژن له‌مانگیکه‌وه بو مانگیکی 
دیکه‌ی سوری پیتاندنی گور‌انکاری 
به‌سه‌ردا دکت. 

لیره‌دا Sealy‏ وردتری هم دوو سوره 
ده‌خه ینه ر وو: 

آ- سوری هیلکه‌دانان 

NIT‏ مندالکی کچ دايك دەبێت 
هیلکه‌دانه کانی DES MES‏ 
پنگه‌پشتوویان تیادایه که ژمارەیان له 
نێوان ۶-۲ ملیوندا دەبێت› بهم هیلک 4$ 
ay‏ گه یشتووانه ده‌لین هیلک که‌ی 
سهره‌تابی» ھەر هیلک که به‌ك لەم lad ple‏ 
هیلک a‏ نه‌بینراون و به چه‌ند چينيك له 
خانه ده‌وره‌دراون که له Jawy‏ ده‌چن 
و هیلک که کانی lots‏ بن» له‌ماوه‌ی سوری 
پیتاندنی ژنداء هیلکه‌دانی ژن ئەم هیلک کانه 
دەردەهێنێت› به كلك eJ‏ هیلک کانه 
no»‏ 

سوری هیلکه‌دانان دوو جور له هورمون 
کزنترولی Se‏ که له به‌شی پیشه‌وه‌ی 
3j‏ میشکه رژینه‌وه دەردەدرێن هه‌روه‌ها 
به پشتیوانی ھۆرمۆنێكى هانده‌ر که له 
o gawda Yu žula‏ ده‌رده‌درین. 

قوناغه کانی سوری هیلکه‌دانان ثه‌مان‌ن: 

- قزناغی یه کهم: له روژی ۱ بو روژی ۱۰ 
(c Ld‏ هۆرمۆنى Gurh‏ له هایپوسالامه‌س 
زياد ده‌کات که هانی ژێر Sie‏ رژین 
ده‌دات p‏ ده‌ردانی هورمزنی FSH s LH‏ 
نهم هورمونانه له یی خوینه‌وه بو 
هتلکه‌دانه کان ده گوازر ننه‌و 
هانی نزیکه‌ی YO‏ توره که له و توره کانه 


هه‌روه‌ها 


۷ 


پلویست p‏ هه‌موو sd‏ پرسیارانه ده که‌ین 
که تایبه تن به مه‌مکه کان. 

- سوری پیتاندن له ژندا Sassa‏ 

له قوناغی زووی هه‌رزه کارییه‌وه تا ته‌مه‌نی 
چله OS‏ به ته‌مه‌نی پیتاندن C3 Jools‏ له 
ژندا» هەموو مانگێك هێلکەیەك بەرھەم 
دیت و له Ou Y‏ هێلکەدانێکەوە› ھەر مانگه 
به كلك له هنلکه‌دانه کان ئەمكارە دەكەن 
بەنۆرە› هه‌موو مانگێك هیلکه‌یه‌ك p‏ پیتاندن 
(Los osht‏ هه‌موو مانگيك له هه‌مان 
کاتدا و به‌پیی پر گرامیکی PM‏ زور 
ورد مناڵدان ئامادە دەبێت p‏ پێشو SS jl‏ 92 
له هیلکر که یه کی پیتینراو ‘ob‏ مناڵدان وا 
گریمانه ده کات ppm pn p‏ 
دێته خواره‌وه واته هیلک و که له دوای ثه‌وه‌ی 
له oa‏ تۆوەوە دەییتێنرێت. 

هم سوره دووباره بووه له ڕێی جینەکانەوە 
پرة گرامکراوه و له‌میدا رووده‌دات» 2d‏ 
سوره پیتاندنه زنجیره‌یه که له کزمه‌ليك 
رووداوی به دوایه‌کدا هاتوو پێکدێت و 
هیچ کامیان رولی خزی ناگۆڕێت و هیچ 
شتيك پیش So QS.‏ اکه‌ویت و 
هه‌موو مانگيك به‌مشیوه‌یه دووباره دەبێتەوە. 
به‌شیوه‌یه کی ورد هه‌موو مانگيك دوو سوری 
پیتین له ناو جه‌سته‌ی ژندا رووده‌دات: 
سوری هیلکه‌دانان و سوری مانگانه. 
سوری هیلکه‌دانان: له ماوه‌ی ھەر سوریکی 
هتلکه‌داناندا به‌ك هتلکه له ھەر هتلکه‌دانتکدا 
پنده گات و بۆ که‌نالی قالوب فری ده‌دریت» 
له وی له که‌نالی قالوب ئەگەر تۆو هه‌بوو 
ثه وا کرداری پیتین رووده‌دات. 

سوری مانگانە: له ماوه‌ی سوری مانگانه‌دا 
دیواری ناوه‌وه‌ی منالدان ثه‌ستوور Cue»‏ 
و شیوه‌ی ماڵ Ob‏ جیگه‌یه کی ثاماده کراو 
و‌رده گریت تا كۆرپەلە تیایدا گه‌شه 
IS‏ که له سهره‌تادا Ua‏ هیلک که یه کی 
پیتێنراوهء eve‏ ئەگەر پیتێن روونه‌دات؛ 
ثه‌وا y‏ دبواره ca esl:‏ و له زئ -هوه 
له شیوه‌ی سوری مانگانه‌دا Ads‏ دهره‌وه 
و ئەمەش ter‏ كۆتايى سوری پیتین و 
سه‌ره‌تای سوریکی نوێ. 

سوری پیتاندن له ژندا به‌شيك له ده‌ماخ 
كۆنترۆڵى ده کات که پلی دەوترێت 
ھايپۆسالامەس ههروه‌ها ژێر میشکه 
ڕژێنیش که بریتییه له رژیتیکی بچووك به 
قه‌باره‌ی ده‌نکه پۆڵكەيەك و ده که‌ویته بنکی 
ده‌ماخه‌وه» هه‌روه‌ها هیلکه‌دانه کانیش. 


درێژ دەبێتەوە. 

قه‌باره‌ی دوو og‏ بچو و SS‏ و شیوه‌ی 
دریژبوونه‌وه‌یان جیاوازن 4 ژنیکه‌وه بۆ 
ژنیکی دیکه و هیچ پیویست ناکات obj‏ 
ده‌رباره‌ی pd‏ جیاوازییانه دله‌راو OLS‏ 
ALAS‏ 

له دوو og‏ بچو و که که‌دا رژینی چه‌وری 
زیاتر هه‌یه Sos‏ له و رژینانه‌ی که له دوو 
لټوه گه‌وره که‌دا aaa‏ ئەمەش Gog p‏ 
ناوچه‌ی راره‌و که به‌دوایدا درێژ دەبێتەوە 
زیاتر تەر بێت› بیگومان له لټوه کاندا 
تاره‌قه‌رژین aas‏ تا Jog‏ رووپژشيك بو 
زی کاربکات و زی له‌مادده‌ی x^‏ و 
خوینی سووړی مانگانه بپارێزێت هه‌روه‌ها 
له کاریگەرییەکانى به کتریا. دوو لټوه 
بچو و که که كۆتايبە ده‌ماری وردتر و 
هه‌ستیارتریان تیادايە Jog‏ له وهی له دوو 
لټوه گه‌وره که‌دا هەیە. له کاتی وروژاندنی 
سیکسیدا ed‏ دوو لێوه ره‌نگ و قه‌باره‌یان 
ده گوریت. به slid‏ خوینییان بو ده چیت له 
بەرئەوە گه‌وره‌تر و سوورتر ده‌بن. 

eg) نامه که‌دا دوو‎ cle (cam glial 
یه کده‌گرن بزئه‌وه‌ی لوچيك‎ SS بچوو‎ 
له به‌شی‎ cus يان به‌شیکی لۆچدار له‎ 
سهره‌وه دروست بکه‌ن و هم پێسته لزچداره‎ 
دهبیته‌وه بو ه‌وه‌ی‎ Bye 
که هه‌ستیارترین به‌شه لەم ثه‌ندامه دا.‎ IS 


دروست 


میتکه: هم بەشە هه‌ستباره بچو 9 4$ j^‏ 2305 


بووه که له یه کگرتنی هه‌ردوو لټوه 
بچوو که که له به‌شی سهره‌وه دروست 
دەیتت. 


راره‌و: راره‌و هو ناوچه‌یه‌یه که ده که‌ویته 
نلوان دوو eg)‏ بچوو که که. له لای به‌شی 
پدشه‌وه‌ی e ol; "m‏ کوونی مير هه به که 
میز لەمیزەڵدانەوە بۆ دەرەوە Nan‏ ەگرێت. 
له بای پشتی کوونی jus‏ 090 .^2 $92( کچینی 
هه به is‏ به دەروازەيەك داده‌نرکت بۆ 
کوونی زی. 

لدم راره‌وه‌دا ژماره به ك ڕژدن ھەن که 
مادده‌به کی لینج له کوونی زی-دا له کاتی 
وروژاندنی سیکسیدا 909 O55‏ ئه‌ویش به 
پشتبوانی 94 ده‌ردراوانه‌ی له oa‏ دوو og‏ 
بچو و که که و ملی منالدان و ملی زی-هوه 
دەڕێژرێن› هه‌موو ew‏ ده‌ردراوانه ته‌ربوونی 
پلوست بو ثه‌ندامه که دەستەبەر دەكەن تا 
کرداری سیکسکردن بى ئازار بێت. 


مه‌مکه کان: له ژمارەکانى داهاتوودا رافه‌ی 


ئيسترۆجین و پڕۆجیسترۆن كەم دەکاتەوە 
هه‌روه‌ها له یی SS pm‏ 50949 خزیه‌وه 
کرداری دەست گرتن بەسەر ھۆرمۆنە کانى 
ژێرمێشکه رژیندا ته‌واو ده‌بیت و سوریکی 
تازه‌ی هیلکه‌دانان ده‌ست ody,‏ کات. 
هه‌روه‌ها په‌رده کانی منالدان داده‌مالریت 
و سوری aa‏ که سووری مانگانه‌به 
له بەشێكى دیکه‌ی p‏ 
زنجیره‌یه رافه‌ی پلویستی سوری مانگانه 
CM‏ 


ڕوودەدات› 


- سورى مانگانه Sana‏ 


oreo ee 


Eo Ly. te‏ مانگانه 4 له مندا 
رووده‌دات له قوناغی هه‌رزه کار ببه‌وه ت 
ده گاته قۆناغى وه‌ستانی سوری مانگانه» ئه 
سوره بریتییه له Ses m)‏ له گورانکاری 
له ناوپوشی منالداندا رووده‌دات له 
کاتیکدا خری اماده ده کات تا شوین و 
که‌شوهه‌وایه‌کی گونجاو بو هیلک که‌ی 
پیتینراو اماده بکات تا ئهو هیلک که‌به 
CRS‏ خوی بکاته‌وه و گه‌وره Cà)‏ و 
مندال دروست ALL‏ 

ثه گه‌ر ژن دووگیان ses‏ واته هیلک S‏ 
له i5 oa‏ 0909 نه پیتشر اه Sole | gas‏ 
منالدان له کاتیکی دیاریکراودا و Be‏ 
پر و گرامیکی ئىلاھى درك به‌وه ده کات که 
پیتین رووینه‌داوه. ed‏ دیواره که به‌هزی 
سوری پیتینه‌وه دروست بووه و له شیوه‌ی 
په‌رده‌ی ثه‌ستوردایه ده‌ست ده کات به‌درین 
و a‏ پەردە دراوانه له "T‏ کونی زێ- 
دوه فڕێ دەدرێنه دەرەوە و ئەمەش Ss‏ 
دەوترێت سوری مانگانە ve OL‏ نویژی OL‏ 
tele‏ هم واي راسته» چونکه مناڵدان 
هه‌موو مانگيك عاده‌تی d‏ ئامادە کردن E‏ 
خو تنبه‌ربوون پراکتیزه ده کات» زاراوه‌ی 
عاده‌ش له رووی زمانه‌وانیبه‌وه واته Shak‏ 
که دووباره‌ی ده که‌بنه‌وه. 

Ob Sw‏ هاتنه‌خواره‌وه‌ی خوین نیشانه‌به که 
له نیشانه کانی بی 9 65« cle‏ ژن پلویسته 
بير له‌میژووی سوری مانگانه‌ی بکاته‌وه 
ge‏ خوێن له‌وانه‌یه كۆمەڵێك مه‌سه‌له‌ی 
ته‌ندروستی دیکه‌ش بگربته‌وه. 

ه‌ستروجین و پرژجیسترژنه‌وه کونترول 
ده کرت که هه‌ردوو کیان له جه‌سته‌دا له 
سوری مانگانه‌دا ده‌رده‌درین. 

یستروجین و پروجیسترون به‌شیوه‌یه کی 
تایبه‌تی به هورمونی See‏ ده‌ناسرین و 


په‌رده کانی 
ده‌وری هلک که ده‌دات و فرسه‌تی 
ده‌رچوون به هیلکو Ky GAS‏ رڈ بشتوو ده‌دات 


تا رووه و MS‏ قالوب بروات؛ هم قۆناغە 
پلی دەوترێت هتلکه‌دانان» هه‌ند Eb‏ له ژنان 
هه‌ست به هیچ نا که‌ن» به‌لام هه‌ند یکی 
دیکه‌یان لەم قزناغه‌دا هه‌ست به جزريك 
له گوشینی ساکار OL‏ سووکه ازار له 
ناوچه‌ی پشت و به‌شی خواره‌وه‌ی سکدا 
ده که‌ن. 


Y 


- قوناغی سییه‌م: له رزژی ۶ c2) b‏ 
YA‏ 

له دوای هیلکه‌دانان پەردە og sity Ky‏ کان 
که ده‌وری هیلک که‌یان دابوو OLE‏ لوول 
ده‌که‌ن و له 


شیوه‌ی ته‌نیکی بچو وکترداء 
Pa ¬ UN‏ له گهل 
پشتيو نی ail 53 es‏ 
4 زەردەدا» 
هزرمزنى 
دووه‌می میینه 
ده‌رده‌درت 
که doe‏ 
پر و جیستر و نه 
له تستروجین» 
لەم قوناغهدا 
pd‏ دوو هۆرمۆنه 
بەرھەمهێنانى 
هەردوو ھۆرمۆنى 
LH‏ و FSH‏ له 


رووینهدا» ئه‌وا 
مادده زه‌رده که 
بان 4545 زه‌رده که 


دەدەن که هیلک و GAS‏ هه‌لگیراو بو پیستروجینه یارمه‌تی درانی 


ola Sy‏ تيادايەە له کزتاید ھەر مان 
3 به كلك له 3 Yo‏ توره که به به ته‌واوه‌تی 
پنده گات» له و کاته‌دا که توره که گه‌وره 
دەبێت میلک که کانی ناوی پنده‌گات؛ 
هیلکه‌دانهکان. هورمونی . پیستروجین 
دەردەدەن که پلی odes‏ هورمونی A‏ 
- قوناغی دووهم: له پوژی ۱۰- روژی M‏ 
له ماوه‌ی ئەم قوناغه‌دا يەك هیلک که‌مان 
aa‏ له قزناغی پیگه‌یشتندا که توانیویه‌تی 
بگاته 45 ئەم dle‏ 

هم هیلک aS‏ به loo J‏ دەست ده کات به 
P‏ رزگار e.‏ له دیواری هیلکه‌دان» 
له و کاته‌دا هورمونی ئیسترۆجین که له 
هیلکه‌دانه کان ده‌رده چلت له (d‏ خوینه‌وه 
o 9435‏ تا خۆراك به FE‏ میشکه KY‏ 
بدات و ed‏ رژینه هان بدات بو 
به‌رهه‌مهینانی زیاتری SHIP‏ 
es «LH‏ هۆرمۆنە به تاراسته‌ی 
پێچەوانەدا رووه‌و خوێن و 
ووه و هیلکهدانه کان 
دەگەڕێنەوە ت خۆراك 


sta ud به هیلک‎ 


به کيك له نیشانه کانی هم سوره هه‌ستکردنه به ئازارى سك 


100 
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له ماوه‌ی هم گه‌شته‌دا تووه‌کان لەگەل 
ده‌ردراوی دیکه‌دا تیکه‌ل Quen‏ پیکه‌وه 
شله ی توواو پنکدینن که پیی ده‌وتریت 
Semen‏ که oy‏ 4 و شله 64( که 
تووه کانی als‏ له کرداری نه‌زق ککردنی 
sly‏ که يه کیکه له Map‏ ریگرتن له 
دو وگیانی Ob‏ له بەر ھەر هویه‌ کی دیکه 
ئەم Jus‏ دەبڕێت و eigens‏ تا S‏ 
له گواستنهوە‌ی تووه کان > 
ریره‌وی میزه‌لدان: ریره‌وی میزه‌لدان 
دوا زنجیره‌ی هم کهنالانه به که که‌نالی 
گویزه‌ره‌وه به‌دهره‌وه ده‌به‌ستیت» MAS‏ 
میزه‌لدان به میزه‌لداندا cune yag‏ تا 
دەگاتە کوتایی چووك و فرمانه که‌ی پیتینه 
doy‏ امرازی Subs‏ شله ی تزواو و 
فر ێدانی میز. 
له خالی بەجێھهێشتنى میزه‌لدان ریره‌وی میز 
له گه‌ل دوو جۆر له که‌نالی گوێزەرەوەدا 
به‌شداری ده کات که esi‏ کان له 
گوونه کانه‌وه هه‌لده گریت له ری چوو که‌وه. 
هم MS‏ له کزتایی چووك ده کریته‌وه و 
کرداری هاویشتتی تۆو رووده‌دا به هزی 
روودانی گرژبوونی ماسولکه‌ییه‌وه له بنکی 
Dr d‏ 
ریره‌وی ميز له‌وان‌یه تووشی هه‌و کردن 
و سووتانه‌وه ih)‏ به هوی AAA‏ 
سیکسییه کانه‌وه که بو sly‏ ده گویزرینه‌وه له 
Tr‏ کاری ستکسیبه‌وه له Jag‏ 54 ژنانه‌دا 
که هەڵگری ثه‌و نه حزشییه سیکسییان‌ن يان 
pre‏ 5 سیکسکردن JEI‏ پیاوانی 
(هومزسیکسواله کان). 


زژربه‌ی نه خوشیبه ستکسیه کان که تووشى 


نه خر شدا 


42 6535 مير دەبن بلق Okt‏ به وه ر گرتنی 
ئەنتى ELS gL‏ هه‌یە› بێگومان 4b P‏ 
ى تووشوون و جۆرەکەی› ab pu‏ له 
شوینیکی دیکه مافی CE‏ پنده‌ده‌ین و به 
وردی باسی ده که‌ین. 

توره که‌ی تۆواو: توره که‌ی تۆواو ده که‌ویته 
پشتی میزه‌لدانه‌وه و دریژییه که‌ی نزیکه‌ی 
دریژی به‌نجه بهك دەبێت› p‏ تووره کانه 
مادده‌به‌ك ده‌رده‌ده‌ن که پارمه‌تیده‌ره له 
دروتست كردتى ریژه‌ی 7/6 ی شله ی 
DIS‏ که له دواییدا تووه کانی lols‏ ده‌ین. 
هم مادده‌به کرداری چالا ککردنی تووه کان 
ئەنجام ده‌دات ههروه‌ها مادده‌ی فره کتوز 
بەرھەم Caso‏ که به سووتهمه‌نی OU‏ 
خوراکی تووه کان داده‌نریت. 


و دران و سوره‌که سەر له نوی کزتایی 
بەلام ئەگەر پیتاندن روویداه ئه‌وا EA‏ 
زه‌رد په‌یامیکی ده‌ماری کیمیایی له و 
هیلک که‌به‌وه وه‌رده گریت که پیتینراوه 
و دەبێت به سهره‌تای کورپه‌له › پوخته‌ی 
anb a,‏ که دەڵێت: دەست به کار کردن 4S.‏ 
منداڵێك J‏ دروست بووندایه› له بەرئەوە 
به رهه‌مهینانی نه‌و هورمونانه به‌ده‌وام دەبێت 
که وا ده‌کات ناوپوشی منالدان زیندوو 
بیت و خوراکی بو بچیت و ریگر بت 

روودانی دران وا له روودانی بی نویژی» 
بەمەش ده‌وتریت دووگیانی. 

- کونه‌ندامی زاوزیی پیا 


پێکدێت؟ 


كۆئەندامى زاوزیی پیاو له دوو Qs‏ 
پیکدیت: ثه‌ندامه کانی ناوه‌وه‌ی زاوزی 
وئه‌ندامه کانی 505 $030( زاوزی» 
a yas‏ که‌یان 654( GLAS‏ ته‌واو ده کات 
و دریژکراوه‌ی یه US‏ 
نه‌ندامه‌کانی ناوه‌وه‌ی کونه‌ندامی 
زاوزی له نیردا 
ه‌ندامه کانی Ca aS ogo 9L.‏ له 
Aes‏ بدامس» cS 4] » JJ‏ گو cogo joz‏ )1 639( 
e‏ توره‌که‌ی OP‏ رژینی پرژستات و 
هه‌ردوو رژینی کاوپهر. 
ثیپدیدامس: بریتییه له لووله Sa‏ ده که‌ویته 
Oe‏ به‌شيك له Sayan‏ له گوونه کان» 
تۆرى ay‏ گه د يشتوو له گوونه کانه‌وه ده‌روات 
که له ری dd‏ که‌ناله‌وه دروست casos‏ 
و بماوه‌ی Com‏ رۆز تبایدا دەمێنێتەوە تا 
لەم ماوه‌به‌دا پێدەگەن› پاشان لدم که‌ناله وه 
ده‌ست به جووله bod‏ لووله oU‏ که‌نالی 
ew co gojo 33 5S‏ که‌ناله به زمانی EP EL‏ 
سه‌بری قە‌بانى e sU Sab‏ (البوبخ) (القبانی 
4 
لووله بان که‌نالی گوێزەرەوە: es‏ که‌ناله 
دریژییه CAT‏ نزیکه‌ی هه‌ژده 4e‏ و به 


و له چی 


ههردوولای e‏ بدامس لای ههردوو 
گوونه کان PEE‏ دەیێتەوە› له لای پدشه‌وه‌ی 
Sat‏ به‌رمووسه‌لان و ده‌وروبهوری 
هه‌ردوولای میزه‌لدان له که‌ل که‌نالی مير 
يەکدەگرن و تیکه‌ل دەبن. 

فرمانی که‌نالی گونزه‌ره‌وه هه‌لگرتنی تووه 
له گوونه کانه‌وه بۆ که‌نالی مير و پاشان 
هه‌لگرتنی نووه تا ساتی هاویشتنی بۆ 
دەرەوە. 


شیوه‌یه کی گشتیش به هۆرمۆنى سیکسی 
isi‏ هم دوو TEE ep‏ رولییان 
له روودانی سوری مانگانه‌دا و هه به 
d‏ پەرەپێدان و پاریزگاریکردنی سیفهته 
دووه‌مییه کانی ژن وەك مه‌مکه کان. 
بینویژی OL‏ سوری مانگانه ده کرت بو سی 
قوناغ دابه‌ش use‏ به 6535( له‌ماوه‌ی YA‏ 
ڕۆژدا رووده‌دات؛ به لام ole Ky‏ جیاوازی 
3 لیکنه چوون له نێوان ژناندا هه‌به» Sb ae‏ 
0j‏ سوری مانگانه که‌ی ۲۱ روژه هه‌ندیکی 
دیکه‌یان 4۰ روژه به‌شیوه‌یه‌کی گشتی له 
ژناندا ۲۸ روژه. 
قوناغه کانی سوری مانگانه له ژندا بریتین 
له : 
SLE -‏ یه کهم: له پوژی ۱ بو روژی ° 
سهره‌تای هم سوره له ری که‌مکردنه‌وه‌ی 
ئاستى پرژجیسترژنی به‌رهه‌مهاتووه‌وه‌به 
له co gaila aKa‏ لەم قۆناغەدا› موولووله 
خوینه کانی که خۆراك به‌ناویوشی مناڵدان 
دەدەن ك Cpe‏ و له ه‌نجامدانی روله که‌یان 
دوور ` و خوێن لهم ڕووپۆشه 
ده‌گرن که وای ليده کات زیندوو چالاك 
PES po Tune‏ و هم ob E aó% gb‏ له 
de‏ بێبهشبووندا دەییننەوە› بۆبه لاواز 
Cpe‏ و مردنی PED‏ رووده‌دات و به 
دراوی له شیوه‌ی خویندا و له uio‏ کونی 
زئ —=90 0 435 خواره‌وه. 
- قوناغی دووهم: پژژی ° بۆ پوژی ۱۶ 
ستروجینه‌ی که هلکه‌دانه OW‏ 
ده‌ریده‌ده‌ن سەر له نوی بیناکردن و 
چاککردنه‌وه‌ی ناوپزشی منالدان ئەنجام 
ده‌ده‌ن» لەم قۆناغەدا وای ليده كەن 9-4 323 


ئه‌و 


s 


- قوناغی سێيەم: له S55)‏ ۱۶ بو )653 ۲۸ 
له دوای هیلکه‌دانان له رژژی dalé‏ 
به‌رهه‌مهیتانی پرژجیسترون و ستروجین له 
ته‌نی زه‌رده‌وه که له ده‌وری هیلک که‌وه 
دراوه» دەست ده کات به ھاندانى ناوپۆشى 
منالدان تا گه‌شه بکاته‌وه 
ثه‌ستوورتر بلت» هه‌موو ئهم خۆ ناماده کردنه 
بۆ هیلک کەی پیتێنراو که له و انه به بلت» 
که‌شوهه‌وایه کی خۆراكبەخشى تهواو لەم 
ماوه‌یه‌د! له ناو منالداندا چاوه‌ریی هاتنی 
هیلک و که‌ی ب 
به لام " پیتلن ,55 da42‏ تەنى زەرد بۆ 
oS Ss de‏ ده گە ر یته‌وه و دیواری 
منالدان بو وشکبوونه‌وه و بێ SLE‏ 


Dp et‏ ده کات. 


ریره‌و و موولووله که له کاتیکدا که 
وروژانی سیکسی رووده‌دات خوین به لێشاو 
ديت و هم موولوولانه و هم پیکهاته ogi‏ 
ئەشکكەوتىيانە VI A‏ له خوین و )03525 
رووده‌دات که ماسوولکه کانی "Ec‏ چووك 
BES‏ ده‌بینن له داخستی Sop‏ خوین تا 
به خیرایی سوره که‌ی ته‌واو نه کات و gly‏ 
ره‌یبوون له دەست نه‌دات» Lao g jaa‏ پلستی 
چووك نه‌رم و ناسکه و مووی پێوه نییه. 
d‏ چوو lS‏ (قله فه) yan‏ که 
بریتییه له و پیسته‌ی چووکی داپزشیوه له 
به‌شی پیشه‌وه و به خه‌ته‌نه کردن به‌شيك له 
و پێسته دەبرڕێت› سه‌رى چووك do ja‏ 3 
پیی دەوترێت (حشفه) که به‌شیکی زور 
نه‌رم و ناسکه و پره له کر تایه ده‌ماری 
هه‌ستیار که زور ده‌وروژین له کاتی 
به‌ رکه‌وتتی سیکسیداه له سه‌ره که‌یدا كونيك 
هه‌به عاده‌ته‌ن له ناوه‌راستدایه و هه‌ندیجار 
به ته‌واوی نا as gaS‏ ناوەڕاستەوە› eve‏ 
هیچ زیانیکی نییه و SUUS‏ سەر چێژ 
e‏ ۰ 
وه رگرتتی سیکسی و ڕەپبوون و پیتین. 
z " a‏ 
گوونه‌کان و توره که‌ی سه‌فن: OWS‏ 
بریتییه له دوو رژین له شیوه‌ی هیلکه‌ییدا؛ 
ھەر گوونيك دریژییه که‌ی نزیکه‌ی ۱:۵ 
ينج (نزیکه‌ی Y^Vo‏ سم) دەبێت و o S‏ کەی 
نزیکه‌ی \ c‏ (۲:۵۶سم)؛ هه‌موو ڕۆژێك 
له ژیانی gly‏ ھەر له سه‌ره‌تای نه‌رزه‌بوون 
ob‏ بالقبوون‌وه تا تهمه‌نیکی گه‌وره و 
هه‌ندیجار تا کۆتايى تەمەن OU,‏ 
lsa gh‏ تۆو دروست ده (OA S‏ هه‌روه‌ها 
S‏ کان هۆرمۆنەکانى نێرینه دەردەدەن 
که به‌رپرسن له ده رکه‌وتنی سیفه‌ته 
دووه‌مییه کانی Sos sly‏ مووی ریش 


و سمیل و دروستکردنی پالنه‌ری 


گوونه کان له ده‌ره‌وه‌ی حەستەن 
3 له دوو توره که‌ی پبکه‌وه 
نووساودان که Oly‏ دەوترێت 
تووره که‌ی سه‌فن. 

a z 
بوونی گوونەکان‎ Ob SY 
به‌رپرس له‎ qi) دوو‎ S 
به‌رهه‌مهینانی تووه کان له‌وانه‌یه زور‎ 
PEST به لام همه‎ GL» paw 
گوونه‌کان له‎ Soy ثبلاهییه» چونکه‎ 
c 4b جەسته وا دەكات که‎ (6090505 
۰ ۰ ý ۰ 4 e 
گه‌رمییان نزیکه‌ی پینج پله ی فەھرەنھايتى‎ 
هه‌ردوو‎ LE پیتاندن‎ Qi) بژی تا‎ 


ده‌یانکوژیت. 

: 2 

ئەم ali‏ به له T»‏ وێنه گرتنی ورده‌وه 
وا دەردەکەوێت له (Se go‏ دڵۆيدا بەر له 
هاویشتنی تۆو له که‌نالی میزه‌وه دەربچێت. 
ثه‌ندامه‌کانی دهره‌وه‌ی کونه‌ندامی 
زاوزی له نیردا 

ثه‌ندامه کانی دهره‌وه‌ی کوئه‌ندامی زاوزی له 
lou‏ پێکدێت له : 

چووك: ئەم aol ai‏ له (Se s‏ لووله TI‏ 
باری تاساییدا دەردەکەوێت 
3 له T3‏ وروژاندندا وه‌ك لووله به کی 
MED‏ چووکی پیاو 
ناوه‌نده سهره کیبه (GAS‏ ماسولکه کانی زێر 
یسکی به‌رمووسه‌لانهه به‌ناو چووکه‌دا 
که‌نالی x^‏ ده‌روات که شله c‏ تۆواو 
و xy‏ هه‌لده گریت» pe‏ که‌ناله پێکهوه 
هه‌ردوو OLS‏ هه‌ڵناگریت» به‌لکو OU‏ شله 
ی تۆواو ja OL‏ هەڵدەگرێت به كيك 
له فرمانەكان دادەخرێت کاتيك $34( 


دیکه‌یان رووده‌دات. 

له تلو که‌نالی مير و پلستی دهره‌وه‌ی 
چو و کدا چه‌ند به‌رده‌به‌ك gan‏ که ده Cus S‏ 
به سى په‌رده BS AR‏ ئەم په‌ردانه 
بریتین له پهرده‌ی ئیسفنجی و شیوه 
ه‌شکه‌و تى ت ELS‏ ثه‌ستووربه به چووك 
ببه‌خشن» هم رووبه‌ر OL‏ تووره که og‏ 
ئه شکه و ته 7 به‌تالانه 


۲ 


هم ده‌ردراوانه و تووه کان o ga‏ له که‌نالی 
گویزه‌ره‌وه که پێشتر باسمان کردن Jas‏ 
دەبن و کرداری هاویشتنی تۆو رووده‌دات. 
رژینی پرۇستات: رژینیکی بچووکه به 
soba‏ گویزیکی Siem‏ يان ده‌نکی 
که‌سته‌نا ده‌وری رنره‌وی مبری داوه له 
A‏ میزه‌لدانداه ده‌ردراوه کانی رژینی 
پرۆستات نزیکه‌ی ۸۳ ی شله ی توواو 
پێکدێنێت Um 2s‏ له c)‏ ده EST‏ 
زور بچووکه‌وه که خوبه‌خز له ریره‌وی 
میزدا له کاتی هاویشتندا گرژ Sy dyos‏ 
ده گوشرێت. 

ده‌ردراوه کانی رژینی پرۆستات تووه کان 
راسته‌وخو له دوای هاویشتن چالاك ده کات 
و وا له زئی ژن ده کات که‌متر ترش بێت 
تا تووه کان تێكنە‌دات› له eu o 945 yu‏ 
ده‌ردراوانه دەوترێت cios‏ تووه کان. 
هه‌ردوو رژینی كۆپەر: هم رژینانه به قه‌باره‌ی 
ده‌نکی p‏ لکه به ك Cpe‏ و ده A 43 94S‏ 
رژیتی پروستات. له کاتی وروژانی سیکسیدا 
هم رژئنانه شله به کی شه‌فاف دەردەدەن 
که پارمه‌تی ناوه‌ندی JUS‏ میز دەدەن 
که‌متر ترش بێت› چونکه هو ترشه‌ی که 
له که‌نالی میزدایه ھەر سەر به میز خویه‌تی 
و es‏ ترشبه تووه کان لاواز ده کات 3 
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زانستى سەردەم 49 


a‏ کراوه ogå ohasa‏ سەبارەت 
پانتولی تەسکیش زۆر شت 5 3 to 9l‏ 
I Ye‏ لینه وه al e* Sey baw OW‏ 
که‌من. له به‌رئه‌وه له پتناوی 35 
له obj‏ پیکه‌وتتی گونه‌کان و پاراستنی 
ته‌ندروستییان و ریگرتن له که‌رمبوونیان 
"8 هینانی تۆو EXT‏ ته‌ندروست 
وا ab‏ شتره پیاوان جلى تەسك نەپۆشن. 
توره که‌ی سه‌فن ئەگەر بواری هه‌بوو BY‏ 
پله 4 گەرما به‌رز 0942505 و 435 خواره‌وه» 
ب‌لام خنکاندنی گونه‌کان له ناو IRL‏ 
Mes‏ هیچ بوارێك ناهیلیته‌وه تا 34 
توره که به به شلوه به کی سروشتی گونجان و 
پاراستن بو گونه کان دەستەبەر یکات. 
ئەگەر به‌شنوه‌ی پانه برگه گون له تکرا 
تیبینی ده که‌یت بریتییه له توره که‌یه‌ك که 
Se‏ ته‌زووی سپی باریکی تیادایه و پیچییان 
خواردووه و له توپه ده‌زووی خوری چنین 
ن له لووله کانی 
تۆو که له ده‌زووی زور ار با پیکهاتوون 
و به چاوی اسایی Brel‏ به کارگه‌ی 
تووه کان داده‌نرتن» هه‌روه ك ee‏ درەختى 
بچووکن و تزوه‌کانیان due‏ پله ی 
پدکه یشتنییان alos‏ و له‌ناوه‌نددا تووه کان 
زیاتر پیکه‌یشتوون. 
ھەر گونێك هه‌زاره‌ها لەم cas oJ‏ تیادابه» 
۳ بتوانین ^ Jua‏ حیسابی درێژی 
هه‌موویان پیکه‌وه بکه‌ین لهوانه‌یه له دوو 
کیلومه‌تر دریژتر بن. 
هم دوو توپه ده‌زووه نیشتمانی مرژیین و 
هۆكارى به‌رده‌وامبوونین» ه‌و دوو ڕژێنەن 
که بریتین له دره‌خت و gs‏ کان و 
کاری دروستکردن و ده‌ردانی ناوه کی له 
ogo 9U‏ ئەنجام ده‌ده‌ن» له بەر 945 o‏ گونه کان 
له و oals jy‏ که ده‌ردانییان ناوه AS‏ وەك 
هه‌نديك له رژینه کانی دیکه‌ی ناو جه‌سته‌ی 


دەجێت› al g g jod es‏ بریتین 


مرژف. 

سه‌رچاوه: 

د. فوزبه الدریع» ملیون diis‏ عن الجنس 
(منشورات الجمل Vb‏ 3006) 
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باسمانکرد هیشتا بچووکه و له سهره‌تای 


گه‌شه کر دنیایه تی» له دوای قۆناغى گه‌شه 


له كۆرپەلە ی نێردا به‌ره‌و ده‌ره‌وه ده‌رده‌چن 
تا لەگەل دریژبوون‌وه و دروست Say‏ 
توره که‌ی سه‌فن جیگیر ببن. 

لەگەل له دایکبوونی مندالی کوردا شوینی 
گونه کان له ناو کیسی سه‌فندا «Cubes‏ 
eve‏ له هه‌ند de Eb‏ که‌مدا به SR)‏ 
1۷-۱ لهوانه به به کيك له گونه کان 444 
خواره‌وه و sdl pa‏ ده‌وتریت (گونی 
شاراوه). 

عادەتەن له ماوه‌ی OL JU‏ دوو سالی 
ته‌مه‌نه‌دا 34 گونه pay‏ له توره که‌ی 
سه‌فندا to 9o jl o> ays‏ 4 ده ae‏ نهشت 
پێویست به نه‌شته‌رگه‌ری ناكات› له زۆر 
lode‏ تیبینی cs SU Sade‏ تا قۆناغى 
نه‌رزه‌بوون. 

له راستیدا ترس له Coste‏ گونه کان به 
شاراوه‌یی بریتییه له ترس له پله ی گه‌رمی 
له ش که له‌وانه‌یه obj‏ به ژیانی تووه کان 
بگەیەنێت و oy‏ هزی S554 glossy‏ له 
و گونەياندا› به‌لام له خراپترین حاله ته کانداء 
نەشتە رگه‌ری بو هینانه خواره‌وه‌ی ثهو 
گونه Soo‏ و پهیره‌وی چاره‌سه‌ری 
ھۆرمۆنى کریت و ته‌ندروستی p‏ 35 


گونه دە گه‌رینر 0943 قسه کردن له سەر 


ab‏ ی گەرمى و پەيوەندى به تەندروستى 
تۆوەکانەوە بریکی زؤر له پاستی تیادایه 
ھەرچەندە Lb Gas‏ زیاده‌رویش ده کریت» 
به‌لام له کونه‌وه له میژووی يۆنانييهوه 
زانراوه به کارهینانی گه‌رماوی زۆر گەرم 
کارده کاته سەر ته‌ندروستی گونه‌کان و 
sS. sey‏ هزکاره‌کانی FR‏ 
له دووگيانى په‌یره و Eb ae ca gl S‏ 
تاقیکردنه‌وه ھەن odes‏ كاتێك بوماوه‌ی 
نیو سه‌عات گونه‌کان رووبهرووی 
PI‏ ده کر 943 e‏ (گه ر مییه ك به ed‏ 
بگرێت) exl‏ ببيتەھۆى له کارخستن 
و هیواشکردنی به‌رهه‌مهیتانی تۆوەکكان 
بوماوه‌ی چه‌ند asian‏ 

به‌لام بیگومان obl. cU cou‏ 
بترسن» مه‌سه‌له که مه‌سه‌له‌ی دانیشتن نییه 
له ناو که‌رماوی cU gly Ob Ja‏ هه‌روه‌ها 
ocu‏ بو ریگرتن له دووگیانیش هم 
ڕێگەیە په یرو نه که‌ن» چونکه ه وکاریکی 
"rer‏ ڕێگرتن su‏ له دووگيانى. 
هه‌روه‌ك چۆن سەبارەت به گه‌رماوی گه‌رم 


توره که‌ی سەفن به حیکمه‌تیکی AW‏ 
بالا Jal‏ دەكەن سەبارەت به 4h‏ ی 
"ard‏ ئەگەر 4b‏ ى گەرمى o 90 yo5‏ سارد 
Cx‏ رووه و do‏ سته کرژ cree‏ ت b y‏ 
له گه‌رمی له ۳ وەربگرن› ob‏ 2332 له 
جه‌سته شور ده‌بنه‌وه 45 گه‌ر پله ی گه‌رمی 
نزمییان پێوست بوو» pud‏ جووله‌یه کی 
تبلاهییه له salty‏ زامنکردنی PII‏ 
تووه کان. 

گوونی لای Ge‏ زیاتر له گوونی SY‏ 
ڕاست 904 خواره‌وه شور بۆتەوە› ئەمەش 
بووه CH‏ وروژاندنی ثاره‌زووی گه‌ران 
به شوین هۆكارى eS‏ جیاوازییه‌دا SY‏ 
«oS Ul;‏ لیکدانه‌وه‌ی زال ثه وه به هو کاری 
o 945 & dads‏ بگەڕێتەوە که گوونه کان له 
کاتی هاتوچو OL‏ ڕاکرندا به‌ریه کتری 
نه که‌ون. 

توره‌که‌ی ay gie‏ له گیرفانیکی 
ده‌ره کی شۆڕەوە بوو له 555 9 609459( له 
ش و له هه‌موو به‌شه‌کان زیاتر به سروشتی 
له دۆخى caldo gd g y gl‏ تووره که‌ی 
سەفن له دوو چین پێکدێت: چینی يه کم 
ده‌ره کییه و بریتییه له چینیکی تاريك 
و عاده‌ته‌ن له به‌شه کانی دیکه‌ی له o^‏ 
تۆخترە› هم AL‏ له که‌ل نه‌رزه‌بووندا 
به شیوه‌یه کی په‌رشه‌وه‌بوو مووی لیدیت» 
(e‏ مووه‌کان چر نین cu gr‏ 
دووه‌مه له ژێریدا بریتییه له Ste‏ ریز 
به‌ستوو له ریشالی ماسولکه‌یی باريك 
سه‌رباری شانه‌یه کی ریشالی پنکه‌وه‌نووساو 
به شانه‌ی ASS guile‏ ببه‌وه. 

هه‌ردوو توره‌که‌ی سەفن به )99 PAS‏ 
ches She‏ ناريك له يەك جا 
دەبنەوە› له که‌ل ھەر PEUT‏ سەفن 
و له Cs,‏ ههریه که‌یانه‌وه دوو ژوور 
ههیه که ههریه که‌یان شوینی یەكێكە له 


گوونه کان ھەر Sa‏ له گوونه‌کان 
به هۆى Ga‏ تزوه کانه‌وه له ریی eS‏ 


ژووره‌وه شۆڕبۆتەوە› ئەم په‌ته بورییه کی 
als‏ بو تووه‌کان که بریتییه له MS‏ 
گویزه‌ره‌وه و هه‌روه‌ها موولووله ى خوین» 
ر و ریشالی ماسولکه‌بی al‏ هه‌موو 

م پیکهاتانه لەم په‌ته‌دا کارده که‌نه سەر 
me‏ گوون له ناو توره که‌ی سەفندا» es‏ 
ماسولکانه له‌وانه‌به گرژ بېن و گون به‌ره‌و 
سەرەوە ڕابکێشن كاتێنك که ئاو 3 gaa‏ | 
سارده OL‏ له باری دیکه‌دا — وه‌ك پێشتر 


as U 


L0940 9 


د. فه‌وزیه دربع 


ژووریکه‌وه‌و لهناکاو هه‌ست به دلتوندی 
OL‏ چالاکی بکه‌یت بی بوونی هیچ 
هو کاریکی اشکرا؟ LE‏ هه‌نديك شوینی 
دیاریکراو ھەن ja‏ بکه‌یت لیی دابنیفیت 
و هه‌نديك شوینی دیکه‌ش حهز بکه‌یت 
به‌خیرایی بەجێى بیلیت؟ ایا دڵت ده‌رباره‌ی 
که‌سیکی دیاریکراو له يه که‌م ساتى بینینه‌وه 
پلی راگه‌یاندوویت که ثه‌و كەسە خراپه و 
توش هه‌ستی خوت فه‌راموش کردووه و له 
دواییدا بت CAS gaS jos‏ که هه‌سته کانت 


راستن؟ 


خه‌رمانه.. پیستی شارا 


دا بیشاریتەوە؟ LE‏ هه ستت کردووه كەسێك 
اماده دەبێت بەر لەھاتنى 4 EZ‏ كەم 
له کل ئەوەشدا هیچ ئاماژەيەك له‌ارادا 
نەبووبێت p‏ ھاتنى؟ or Chuang LE‏ 
3 بۆن هه‌ست به حه‌وانه‌وه ده که‌یت و به 
ھە ند ك دەنگى و بۆنى دیکه‌ش ھەست 
به نارەحەتى دەكەيت؟ هه‌ست ده که‌یت 
هه‌ند ێك Bar‏ وات oud‏ که‌ن زیاتر ھەست 
به‌زیندویتی و وزه بکه‌یت و خه‌لکانی 
دیکه‌ش MI‏ که وات oaJ‏ هه‌ست 
به ره‌تکردنه‌وه بکه‌یت؟ LE‏ چوویته ته 


هم پرسیارانه com‏ بکه و Ob ae‏ 
نه خیر وه‌لام بده‌ره‌وه: ایا له گه‌ل هه‌نديك 
که‌سدا ھەست ERU‏ ده كەيت به‌بی 
ھۆ؟ LU‏ ره‌نگیکی دیاریکراو به که‌سانیکی 
دیاریکراوه‌وه په‌یوه‌ست ده‌که‌یت؟ ایا 
هەست ده کیت که‌ستك له پشته‌وه لیت 
که‌سیکت ههروا خزشت ده‌ویت OL‏ 
هه‌روا به‌بی je‏ رقت له که‌سيك ده‌بیت؟ 
Calgoo Lb‏ هه‌ست به‌شعور و هه‌ستی 
كەسێك بکه‌یت تەنانەت ثه گه‌ر هه‌ولیشی 
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و خه‌رمانه‌ی خویان as‏ که كاردەكاتەسەر 
خۆمان و سەر که‌سانی ديكەش› خه‌لکی 
له کاتی هاتوچوی روژانه‌باندا له شویتیکه‌وه 
بو شویتیکی > به‌شيك له وزه‌ی که‌سانی 
aKo‏ ههلده‌مژن و وزه‌ی OL‏ دەبەخشن 
به که‌سانی دیکه. 

ھەر به YE‏ بير OU aS‏ خاوه‌نی وزه‌ی 
db a‏ کی پان Cre E‏ که کارده کاته 
ثه‌نجامدانی چالاكيبەكانى› LE‏ سه‌یری 
که‌سیکی حهواوەت کردووه که رووناکی و 
ته‌ندروستی لی دره‌وشاییته‌وه» زوربه‌ی کات 
هو كەسە بير له‌به‌رهه‌مهینانی شتیکی جوان 
ده کاته‌وه» LE‏ که‌سیکی ماندوو شه که تت 
بینیووه که رووخساری کوژابیته وه و هه‌رچی 
رووناکییه له ده‌موچاوی به‌دی ai‏ که‌یت» 
زوربه‌ی کات gah‏ كەسە بير ژکه‌ی ناخزش 
له lusu‏ هاتوچو ده کات بير که کان 
به‌پلی به‌هیزییان کارده که‌نه سەر که‌سانی 
دیکه تەنانەت لهو کاته‌شدا که هیشتا له 
Kine‏ خزتدان و باست AG‏ کردوون» 
بهو شیوه‌یه بەپێى WTS Pe‏ که‌سی OU‏ 
که‌سانی ده‌ورویشتت éb y cal‏ ده‌بنه وه 
بان cu‏ دووردەکەونەوە› هه‌ند تك كەس 
Sue gta‏ نه‌ستی له‌وانه‌یه هه‌ول بده‌ن بير 
له Eb vas‏ بیر aS‏ بکه‌نه‌وه تا خه‌رمانه که‌یان 
با رگاوی بکه‌ن و وای OSS‏ ته‌ندروستتر 


"vy 


بيت . 

به ELS‏ له نەخۆشە کانم پێی وتم: بەشكستى 
له کاره كەم گه‌رامه‌وه E‏ ھەسىم به حه‌وانه‌وه 
کرد به هی ی هم خه باله‌وه. 

مرۆف بروا به‌وزه ده‌ کات بروا به کاره‌با 
ده کات lop‏ به‌تیشکدانه‌وه ده کات تەنانەت 
بیثه‌وه‌ی به‌چاوی ئاسايى بیانبینیت» بروایان 
پنده کات 
ده‌سلت» به هه‌مان شیوه بروای 34 خه‌رمانه 
کارژم و گناتیسیه هینا که له‌ده‌وروپشتمانه و 
کارمان ons‏ کات و کاری تێدە که‌ین. 
مرۆف په‌بوه‌ندی له گه‌ل رووناکیدا دروست 
کردووه )948 روونا کییه‌ی تیشکدانه‌وه‌یه کی 
کارژم و گناتیسی بینراوه مانایه‌ی 
که چاوی مرژیی توانای aan‏ هه‌ستی 
پییکات) هه‌روه‌ها تیشکه کانی دیکه‌ش 
بەهۆى به کارهینانیان‌وه له زور بواردا بو 
نموونه به کارهینانی تیشکی سینی OU‏ 
un‏ ده‌وتریت تیشکی X-Ray‏ که Quies‏ 
بریتیبه لهتیشکیکی pi pS‏ گناتیسی. به‌لام 
نه‌یینراوی چونکه چاوی مرویی ناتوانیت 
ھەستى elsi‏ له‌به‌ر ثه وه‌ی وزه‌به کی 
زور به‌رزه. ئەم تیشکه BIS Gh‏ 


Us‏ لهبه‌رئه‌وه‌ی کاراییان 


به‌و 
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پیستیکی یه که‌می ده‌وروپشتی Quac RIS‏ 
ol PE‏ و لیکو ogad‏ و داهینانه کانه وه 
خه‌رمانه ده‌ست dS ous‏ هه‌روه‌ها 
پیناسه که‌یی و oped SS‏ له‌سه‌ری و 
اشنابوون am jou‏ کانی که بریتییه له‌دو ax‏ 
جه‌سته‌یی و ده‌روونییه کانی خۆمان› 
خرایه روو. 
خه‌رمانه که به‌ئورا Aura‏ ناسراوه 
وشه‌یه کی به بنەڕەت لاتینییه و واته Lad‏ 
بان هه‌ناسه‌دان» له‌وانه‌به مه‌به‌ست له وشه‌ی 
ئۆرا loo‏ واته gogai‏ له‌ده‌وروپشتی 
ھەر بوونه‌وه‌رتکی زیندوودا ههیه که 
هه‌ناسه دەدات› به‌لام لیکو لینه وه نوی 
پیشکه‌وتووه کان گه‌یشتزنه‌ته gog‏ که 
Jog ula‏ بوارتکی که‌هروم و گناتیسی 
aly‏ که بەپلەيەك له‌ده‌وروپشتی هه‌ند يكك 
ته‌نی بیگیانیشدا Dos gaa‏ به‌رد؛ لهبه‌رئه‌وه 
هیچ شتیکی له‌سه‌دا سەد بلگییان E‏ 
هه‌موو ته‌نيك تیشکی کارژموگنانیسی 
دیاریکراو ده‌داته‌وه Sos‏ جه‌سته‌ی مرف 
coj‏ ڕووەك› بنکی B‏ قبانووسه کان»... 
هتد. هه‌موو هم وزه و تیشکه به‌ناویه کدا 
روچووانه که زوربه‌مان ناتوانین به چاوی 
اسایی بیانبینین SSI,‏ سهره کییان ^44 
له زینده‌یی ئەم گه‌ردوونه‌دا و له‌زینده‌یی 
ته‌واوی بوونه‌وه‌رانی سەر زه‌ویدا. 

ga‏ خه‌رمانه‌یه‌ی له چوارده‌وری جه‌سته‌مانه 
په‌یوه‌ندی بهو حاله‌ته جه‌سته‌یی و 
ده‌روونییان‌وه aan‏ که پیایدا تێپەر ده‌بین» 
هه‌روه‌ها جه‌سته‌مان ئەگەر > al‏ شوێنێك 
که لهره‌له‌ری کارژم و گناتیسی به‌رزی تیادا 
بوی ثهوا Jafa‏ خه‌رمانه‌ی ده‌وروپشتی 
جه‌سته‌مان کارليك ده کات و ده گزریت و 
کارده کاته سەر ده‌روون و جه‌سته و چالااکی 
cob‏ باشترین نموونه jawa)‏ ئەمە 34 
کاتانه‌یه که P4]‏ که‌خانه نەخۆشخانە و 
نزيك موه‌لیده‌ی کاره‌با ده‌وه‌ستین هه‌ست 
به له‌ده‌ستدانی وزه و شه که تی ده cp aS‏ بان 
به پیچه وانه‌وه. 

ته‌واوی eS‏ هه‌ستانه وه‌ك هه‌ستکردن 
REOS‏ ناحالیبوون» 
ثه‌مانه پیایاندا تێپەرڕ ده‌بین» به‌لام تیایاندا 
ناوه‌ستین» ئە گا وه‌ستاین ثه وا له‌وانه به هیچ 
لێکدانەوەیەكمان نهییت بویان» Sign‏ لهو 
لیکدانه‌وه زژرانه‌ی که بو SIL‏ جه‌سته‌یی 
و ده‌روونییه کانی خۆمان ده‌یکه‌ین بایه عیکی 
ثه‌وتو به خه‌رمانه ناده‌ین» چونکه له بناغه‌دا 


co gal ga > 


رانه‌هاتووین OL‏ راهینانمان نه کردووه لەسەر 
هه‌ستکردن یلی. 
ته‌واوی هه‌ست و بير که کانی ئاخمان› 659 


UU‏ هه‌ستت کردووه کاتيك ده‌چیته ژووری 
خوشك و براکانت جیاوازه له هه‌ستت 
کاتيك ده‌چیت بو ژووری دايك و با وکت 
OL‏ ژووره که‌ی خۆت؟ 

ئەگەر وهلامت به به‌لی دایه‌وه بۆ هه‌ریه MES‏ 
لەم پرسیارانه gai‏ | تۆ باس لهو خه‌رمانه به 
ده كەيت که له ده‌ورویشتی جەستەت و 
جه‌سته‌ی که‌سانی دیکه cuum‏ بان ثه‌وه‌ی 
به‌لای منه‌وه باشه ناوی لیبنیم پنستی شاراوه. 
که‌واته gË‏ پێسته شاراوه‌به es Ç au‏ 
خه‌رمانه به چییه؟ 

ھەر که‌ستك که پسپوریتی له بواری فیزیادا 
OU Cu‏ خویندکار cz‏ له کولیجی 
پزیشکی يان ھەر که‌سیکی اسایی بیت 
و هه‌نديك زانیاری ده‌رباره‌ی (i,‏ 
جه‌سته‌ی مرف هه‌ینت ده‌زانیت جه‌سته‌ی 
مرۆف وزه‌یه کی epis‏ وگناتیسی (واته 
وزه‌یه کی کاره‌بایی مو گناتیسی) ناوه کی 
هەیە و کاریگه‌ری ده‌ره کی بۆ ده‌وروپشتی 
جەسته ههیه بوماوه‌یه‌کی دیاریکراو 
لەجەستە OU‏ دووتر لێى. زوربه‌مان له‌وانه‌به 
هه‌موومان به‌ثه‌زموونی هه‌ستکرن به وزەدا 
تیپه‌ریبین کاتيك که به‌یه کیکه‌وه نووساوین؛ 
ههستکردن بەتەماسێكى کارهبیی ئاخۇش 
که‌وای لیکردوین خۆمان دووربخه‌ینه‌وه و 
به‌مشیوه‌یه گوزارشتمان لیکردووه: «ئەڵێی 
كارەبايە!›› pad‏ وزه‌یه له ده‌وروپشتمان aaa‏ 
لهشیوه‌ی خه‌رمانه Sly Ob‏ دیاریکراوی 
وزه‌دایه و به‌پیستیکی شاراوه داده‌نریت که 
بوماوه‌ی سالانیکی دوورودرێژ باسکردنی 
خه‌رمانه به جزريك له فه‌لسه‌فه‌ی خۆرهه‌لاتى 
tos‏ هندی و چینی داده‌نرا» هو وینایه‌ی 
ده‌رباره‌ی خه‌رمانه هه‌مان بوو په‌یوه‌ست بوو 
به‌مه‌سه‌له‌ی مامه‌له کردن له کل خه‌رمانه‌دا 
Gs‏ له سنوری هو وینه سینه‌ماییانه OL‏ 34 
وینانه‌ی له هه‌نديك به‌رنامه‌ی تەلەفزيۆنيدا 
ده‌مانبینین و که تيايدا توانای له ئاست 
بەدەرى که‌سیکی ڕۆحانى Ob‏ ساحيرێك 
ده خرایه‌روو که ده‌ستی دەخستەسەر ھەر 
ته‌نيك بیویستایه لهبه‌رده‌میدا يان له‌دوره‌وه» 
ده‌یجولاند يان ثه گه‌ر نه‌حوش aly‏ چاك 
Hod‏ 09+ 

لەسەردەمى نوێدا و بەر له چه‌ند ساڵێك که 
كەم نین ed‏ مه‌سه‌له به Gob Jog aKo Gm‏ 
سیحری تەماشا نه كرا و ته‌نیا دره‌وشانه‌وه‌ی 
توانای له است به‌ده‌ری که‌ستك نه‌بوو» 
چونکه زاناکان لەبناغەدا بروایان به‌وه هه‌بوو 
که جه‌سته وزه‌یه‌کی کارژم و گناتیسی 
هه‌یه و بۆ ده‌ره‌وه په‌خشی ده‌کات و Jog‏ 


كۆئەندامى Oly S e‏ لاواز دەبێت › چونکه 
خەرمانەکەیان _ تيكدەشكێت جه‌سته‌یان 
ئ .هیچ پاری 34.8 لەبەردەم چه‌نده‌ها 
نە خۆشيدا والا دەكەن. 

= خەرماتەكەت لەگەل خەرمانەى 
بوونه‌وه‌رانی دیکه‌دا كارلێك دەكەن: باسى 
ئەوەمان کرد خه‌رمان‌ی مرۆف لەگەل 
خه‌رمان‌ی مرژفیکی دیکهدا کارليك 
ده که‌ن» بەلا ھەقيقەت له‌مه گه‌وره ترها 
باسی ثه‌وه‌شمانکرد که هه‌موو بونه‌وه‌رتکی 
زیندوو که awlas‏ ده‌دات EST OL‏ 
بدگیان خه‌رمانه‌ی casas‏ لهبه‌رثه‌وه له او 
و ههوادا خه‌رمانه‌ی زور chm‏ لیره‌وه 
inn‏ 6( کارلیکردنی هم خهرمانانه له گه‌ل 
بوونه‌وه‌رانی دیکه له ئاژەل› ڕووەك 
به‌رده‌کان و هی دی یکه من زژر بروام 
به‌وه هه‌یه که Gaile jad‏ به‌رده به‌نرخه OU‏ 
کارده که‌نه سەر خه‌رمانه‌ی مرۆف› 


و کارلیکییان له گه‌لدا ده که‌ین» بريك له 
وزه‌ی خه‌رمانه‌ی خویانمان پنده‌به‌حشن 
و ئێمەش bu‏ له وزه‌ی خه‌رمانه که‌ی 
Oll j‏ پنده‌به‌خشین ههریه که‌مان 
Spe‏ دیاریکراو لەم کارلیکه هه‌ست 
به حه‌وانه‌وه ده که ین» ئێمه dodd‏ ده‌زانین» 
به لام (GAS o ula S d‏ نازانین 

Qe gs “6 OLS as‏ به‌وه‌به 
له Jaf‏ که‌سانی دیکه‌دا بێت تا خه‌رمانه کانییان 
پیکه‌وه AI IS‏ بکه‌ن. هه‌ندیکی دیکه‌مان 
ثه گه‌ر زور له گه‌ل که‌سانی Ko‏ بمینیته‌وه 
هيلاك Cues‏ و بیانووبه‌ك ده‌دوزیته‌وه تا 
شوینه که بەجێبێڵێت› چونکه خه‌رمانه که‌ی 
وشك دەیێتەوە و شەكەت دەیتت. هه‌روه‌ها 
هه‌موو مرۆقێك کاتیکی دیاریکراوی 448 
پیویستی به‌وه‌یه sb‏ خه‌لکدا بیت Ob‏ 
هم «sla als‏ 
پەيوەندى به دۆخى ته‌ندروستی مانگانه وه 


OLI دووربکه‌ویته‌وه‎ 


Cds LL‏ ده‌رباره‌ی که‌سیکی دیاریکراو له يەكەم ساتی 
بینینه‌وه پبی راکه‌یاندوویت که 945 که‌سه خرابه 9 


هه‌ستی خۆت 43 (whol‏ کردووه و له دواییدا بات 


مەپ 


بوس 


دەرکەوتبێت AA‏ تبلت که aua‏ کانت se‏ نت ڕاستن؟ 


به‌تابه تیش بايەخم داوه به کا ریگەرى 
خه‌رمانه‌ی کریستالی بیخه‌وش بۆسەر 
خاوینکردن‌وه‌ی بواری کارژم و گناتیسی 
چوارده‌ورمان» به‌تأیبه تیی کارایی بى eS‏ 
Ji. S‏ کا yaa TT‏ بۆسەر توانای 
ئەقڵى به گشتی و توانای نووسین به‌تایبه‌تی 
= ثهوه یه وتراوه «ثه je‏ برواتان 
به‌به‌رد هینا چاکتان ده کاته‌وه» lao g jaa‏ 
ووه که کان کاریگه‌ری پوزه‌تیفییان »44 
بو سەر خهرمانه‌ی مرژف» لەبەرئەوە 
ده‌بینین دانیشتووانی لادێ و گونده‌کان که 
ده‌وروپشتییان هه‌مووی رووەك و سه‌وزاییه 
وزه و ته‌ندروستییان باشتره 

لیکولین‌وه‌ی زور gan‏ له خوراوا جەخت 
له کاریگه‌ری خه‌رمانه‌ی ئاژەڵ بو سەر 
مرۆف ده که‌ن» لیکولینه‌وه‌کان جه‌خت og)‏ 
ده كەن په‌روه‌رده کردنی ئاژەڵ OL‏ ماسبیه‌ك 
awd‏ بو ثهوه‌ی Gailey‏ ماندووی 34 
كەسە چاره‌سه‌ر بکه‌ن. 

لیکزلینه‌وه yan‏ لهسه‌رثه‌وه‌ی نزیکبوون له 
اژه‌له‌وه یارمه‌تیده‌ره له کونترول کردنی 
په‌ستانی خوین له مرۆقدا لهو که‌سانه‌دا 
که په‌ستانی خوینیبان ناجیگیره» لهبه‌رنه‌وه 


ھەبێت› p‏ نموونه ماوه‌ی هیلکه‌دانان 
له‌ژندا بان ماوه‌ی پێگه یشتنی تۆو له پیاودا 
يان ھەر سوریکی بایولوژی دیکه له 
جه‌سته‌ی مرۆفقدا› هه‌ند Eb‏ كەس سروشتی 
خه‌رمانه که‌یان به‌جوریکه زیاتر هه‌لمژهن 
وەك goga‏ به خشه‌رین» 4b‏ مانه‌وه 
له گه‌لباندا تووشی ماندوو بوونت ده کات. 
په‌یوه‌ندی نیوان خه‌رمانه که‌ی تۆ و 
خه‌رمانه‌ی که‌سانی دیکه دەشێت به‌هیز 
بێت› ده‌رکه‌وتووه چه‌نده په‌یوه‌ندی 
مرۆف به که‌سیکی Ko‏ قوول بێت و 
ماوه‌ی په‌یوه‌ندییه که زور بێت olog‏ 
په‌بوه‌ندی Ob‏ خه‌رمانه کان به‌هیز (ue‏ 
ogad jaa‏ په‌یوه‌ندی سوزداری هاوسه‌ریتی 
و هاورییه‌تی به‌هیزدا کارلیکی نبوان 
خه‌رمانه که‌یان به‌هیز و به‌تین دەبێت. لهو 
os id‏ سه‌رنجرا کیشه‌رانه‌ی ده‌رباره‌ی 
نهم hs Sal‏ یراوخ هۆگربوونى 
مندالانه به دایه‌نه کانیانه‌وه و به به که‌وه 
نووسانی خهرمانه xU‏ به‌هوی زوری 
مانه‌وه‌یان پێکهوه» تەنانەت Gas‏ ێك له 
مندالان oga g pka "n3‏ له OWS als‏ 
ناگرن خهرمانه که‌یان لاواز دەبێت› به‌مه 


باوی دەست نیشانکردن له‌بواری پزیشکی 
و پیشه‌سازیدا» چونکه توانای برینی 
خانه کانی ماسولکه‌ی daaa‏ و jd)‏ به‌وه 
دەتوانین بەربەست و Oder OU Sud‏ 
و وینه‌یه‌کی فیلمیمان پیده‌دات له ریی 
هه‌ند Eb‏ فیلم و شاشه‌ی هه‌ستیار y‏ 4 
j 3 , uS‏ 
a‏ به ل ogai‏ لەسەر ئەم خه‌رمانه 


مرۆف ماوه‌به که دەستى 


كارۆمو گناتیسییه له ده‌ورویشتی جه‌سته‌مان 


دادەنرێت و به جیهانی 
له پێناوی ئاشنابوون a‏ ئاستى کارایی هم 


دەرکیيەوە نووساوه» 


خه‌رمانه‌یه بو سەر b‏ 

تویکاری pai‏ خه‌رمانه‌یه 

حەخت o s4.)‏ دەکەینەوە ELS Do ybaw‏ 
خه‌رمانه که‌هرم و گناتیسیه‌ی که ده‌وری 
داوین ک رکبوونیکی زانستی هه‌یە› 
هه‌رچه‌نده له نیو g‏ که‌سانه‌دا که cal‏ 
به للکولینه‌وه له‌سه‌ر هم خه‌رمانه‌یه ده‌ده‌ن 
هه‌ند دك ناک کی كەم هه 64 eve‏ ژماره به‌ك 
ھەقيقەت ss C i‏ لهسه‌ری 
وەك: بروا هینان به‌بوون و کارایی هم 
خه‌رمانه به: چه‌نده لدم به‌شه دا زیاتر چووینه 
ناو ورده کاریبه کانه‌وه phy olio gai‏ هم 
als‏ روون ده‌سته‌وه. 

= هه‌موو خەرمانەيەك لهره‌له‌ری Dab‏ 
CRY‏ 48 هیچ دوو خه‌رمانه به کی 
هاوشێوە به cod da S Ja goal‏ 
ره وگه گرتنی زانستیبه‌وه حەخت oga)‏ 
کراوه‌ته‌وه که له وانه به Gas‏ ێك للکچوون 
له نیوان خه‌رمانه‌ی که‌سيك و که‌سیکی 
دیکه‌دا هەبێت› بهلام هاوجیوون Ob‏ 
PIS‏ ته‌واو oa)‏ دوو خه‌رمانه‌دا نییه» 
هریه که له یمه شوێن په‌نجه‌ی تايبەت به 
خه‌رمانه (CaS‏ خۆی eaaa‏ هه‌روه‌ك چۆن 
له رووی جه‌سته‌ییه‌وه» ه‌قلییه‌وه سۆزدارى 
و روحانییه‌وه que Sad‏ ناکریت له 
خه‌رمانه که‌شماندا له Sa‏ بچین» ئێمه وەك 
مرۆف پوخته‌ی پیکهاته‌ی جه‌سته» ئەقڵ› 
سۆز و quei‏ لەبەرئەوهی ناکریت له 
هه‌موو هم خالانه‌دا له om Sa‏ لهو 
خه‌رمانه به شدا Sud‏ ناچین که به‌رثه‌نجامی 
ثه‌مانه به. 

- خهرمانه که‌ی تۆ له گه‌ل خه‌رمانه‌ی 
که‌سیکی دیکه‌دا AW IS‏ ده کات: سروشتی 
که‌هرژم و گناتیسی خه‌رمانه واده کات که 
خه‌رمانه کەی تۆ و خه‌رمانه‌ی که‌سانی 
دەوروپشتت له ER‏ وه‌رگرتن و 
به خشیندا بن واته کارلیکی ال وگۆركەر› 
هه‌موو 945 که‌سانه‌ی بەلاماندا تێدەپەرن 
بان به بوه‌ند بيه کی atl‏ هه به له گه‌لیان 


| 106 


زانستى سەردەم 49 


هم چینه زیادانه ڕەنگییان کرستالییه و لەسەر 
چینه کانی خهرمانه به زوری چوارده‌وری 
جه‌سته‌یان co gla‏ به لام له ناوچه به کدا جر 
(o 94505‏ له چه‌یه‌وه بو راست به شلوه به کی 
بازنه‌یی دەجوڵێن بان ده 9S‏ تزرنتهوه. 
چینی یه کهم: ته‌نی Etheric body s pwd‏ 
هم چینه uu p‏ له ssal‏ له نلوان 659 
و شتی به‌رجه‌سته‌دا. که Qe e‏ چینی 
پیکه‌وه‌نووساوه به جه‌سته‌وه و رژلی ناوه‌ند 
دەبینێت له Ol gs‏ حه‌وت چینی خه‌رمانه که 
و ته‌نه هه‌قیقیبه که‌داء که‌واته چینی ثه‌سیری 
dh‏ ,»085 ریکخهر وگۆرەر ده‌بینیت 
و له هه‌موو چینه کانی دیکه زیاتر حالهتی 
ته‌ندروستی جه‌سته 4j OL‏ هه‌قیقییه که‌دا 
ئاشكرا ده کات. 
کاتيك ره‌وگه‌ی چینی ثه‌سیری eS AS‏ 
چینه بریتی بوو له eras‏ لەرەلە ركەر 
oga)‏ ده چلت که jawal‏ شاشه‌ی OF jas‏ 
ده‌رده که‌ونت و له کزمه لیکی نزيك Jaa‏ 
له چینی ه‌سیری و شانه‌ی هاوشیوه‌ی 
شانه کانی لەش ههیه. joy‏ ئه 

نی (Ney o3‏ هم 
(S44) 35‏ كات له : a‏ بووه 
دەجێت› له‌وانه 45 Soy ol wal‏ خوله مێشى 
? شینی کاڵیشدا سلت» زالبوونی ره‌نگی 

شینی کال له چینی ثه‌سیر بدا ره‌نگدانه‌وه‌ی 
Ten‏ خاوه‌نی OL waala gë‏ به 
واتایه کی دیکه هو که‌سانه‌ی و 
چینی به که‌می خه‌رمانه که‌یان EC‏ شینی 
کاله» كاتێنك بەرەو خۆلەمێشى ده Uae‏ هو 
كەسە زیاتر کامله» es‏ چینه له چاره کی 
o gd Sm‏ بۆ دوو سىم درز دەیێتەوە. 

بو تاقیکردنه‌وه‌ی ره‌و که گرتنی AL pe‏ 

هو كەسە Shey gial‏ ده‌وه‌ستلثر نت 
با کگراونده GS‏ سپی Ob‏ ڕەش OL‏ کلی 
بیت. له چاوتروکاندنیکدا چینی ه‌سیری 
له شانه‌وه بو قو له کان ده‌رده که‌ونت و به 
esl‏ 
چیینی 


نامششت. 


دووهم: ته‌نی سوزداری The‏ 
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ریگه‌به که p‏ کار کردنه‌سه‌ر خه‌رمانه‌ی 34 
كەسە Od‏ خوپاریزی زورم بو چیرۆ کی 
pew‏ ھەر له‌بناغه و ه). 

مندال له مروفی پیگه‌یشتوو زیاتر لەگەل 
NSIS‏ ده کات 
له ئەزموونى >{ o gda‏ س > $ که‌تان 
& بۆ ده گیر مه‌وه كاتێنك PL‏ کچم 
له دايك بوو دایکم بوماوه‌ی سی مانگ 
لەلام ggl‏ پاشان كاتێك دایکم ویستی 
سەفەر بکات 3 بگەڕێتەوە داوای Sd‏ دم 
که سەرپۆشە GAS‏ له تىك کچه که‌مه وه 
دابنیم و پیی وتم: «منداله که jawal‏ بۆنى 
من راهاتووه» سەرپۆشەکەم له نزیکیبه‌وه 
داناوه تا نەخۆش نه OF WLS ya‏ بێت 


خه‌رمانه‌ی شته کاندا 


ob‏ خه‌رمانه جیاوازییان cas‏ بهلام له 
هه‌مووی گرنگتر ئەوەیە که‌سانی به تەمەن 
به خورسك و به سه‌لیقه‌ی خویان زانیوویانه 
خه‌رمانه کان هۆگرى په کدی ده‌بن. 
هه‌روه‌ها زاناکان درکییان به کومه‌ليك 
خه‌سله تى خه‌رمانه‌ی ده‌وری مرۆف کرد 
وەك: 

- هه‌نديك له وزه‌ی خەرمانە له جه‌سته 
ده‌رده‌چلت و هه‌ند یکی دیکه‌ی له جیهانی 
ەرە که وق Spila‏ 

= هه‌موو چینه‌کانی خه‌رمانه شه‌پولی 
موگناتيسى هه به (روونا کیدار 3 oc‏ 
که بار گاوی ده کات. 

= هه‌موو خه رمانه به ك به ناوه‌ند Lb‏ له 
ناوه‌نده کانی وزه له له‌شدا به‌نده و به چاکرا 
Chakra‏ دەناسرێت. 

ew -‏ خاله E‏ كۆ ae‏ خالی دیکه‌ش له 
eos y‏ کانی داهاتوودا باسییان ده که‌ین. 
چینه‌کانی خه‌رمانه 

زاناکان ثه‌وانه‌ی ره و es CF‏ خه‌رمانه Oba‏ 
گرتووه SF o 945 gue‏ که له pa‏ 
PP pron‏ خاوه‌نی» Eon‏ 1 
له‌وانه 45 چینی ھەشتەم OL‏ نۆيەم هه‌ییت» 


مرۆف بروا 05945 دەكات. 
بروا به کار bo‏ ده کات بروا 

به تیشکدانه‌وه ده کات 
تەنانەت بینه‌وه‌ی به‌چاوی 
اسایی بیأنیبنیت» بروایان 
Ua cus‏ له‌به 50943( 
کاراییان uA OTT‏ به هه‌مان 


شوم بروای بهو ad‏ مانه 
له‌ددوروپشتمانه 9 کارمان 
تیده کات و کاری Qu PAS‏ 


هه‌نديك له که‌سانی به تەمەن له ولاتانی 
خۆرئاوا yam‏ که سه گه کانیبان له‌ناوده‌چیت» 
خۆشيان ده‌مرن» چونکه خه‌رمانه که‌یان به‌بی 
سه گه که‌بان لاواز دەبێت. 

جگه له DENT C‏ خەرمانەى 
شت و Bod war uide Jas‏ رهوگه‌ی 
زانستیبه‌وه ثه‌و خه‌رمانانه دوزراونه ته‌وه که 
ده‌وری شته کان دەدەن› OLS Was‏ وزه‌ی 
تايبەت بهو ead‏ و هه‌ندیکی دیکه‌یان 
وزه‌ی مرۆف خویه‌تی به GR‏ روودانی 
پیکه‌وه نووسان له گه‌لیدا به‌شيك له وزه‌ی 
مرۆفى بو گوازراوه‌ته‌وم ئو کورسییه‌ی بز 
ماوه‌یه کی دوورودریژ لهسه‌ری داده‌نیشین 
و هه‌ست به حه‌وانه‌وه ده که‌ین» له وانه به 
Chia‏ له وزه‌ی خه‌رمانه که‌ی خومان 
لەسەرى به‌جیییلن و که‌سیکی دیکه ئەگەر 
له‌دوای aed‏ لهسه‌ری دانیشت هه‌ست بهو 
خه‌رمانه‌به بکات. 

لیکولینهوه‌ی زور ھەن اشکرایان کردووه 
هه‌نديك كەس له دوای Cost‏ ده‌شمرن 
بەشێك له خه‌رمانه که‌بان له دوای مردنبیان 
m‏ شوینه‌دا eme‏ که لهسه‌ری 
دانیشتوون» Ely yd) els‏ له ao‏ به 
هء‌زموونی gÉ‏ هه‌سته‌دا تییه‌ری بلت که 
هه‌ست ده که‌یت g‏ که‌سه‌ی که مردووه 
تا ماوه‌یه‌ کیش ھەر لهو شوینه‌دایه و 
ئەڕۆیشتووە. 

جلوبە رگەکانیشمان به‌شيك له خه‌رمانه که‌مان 
Ge bs OS oaa‏ تایبه‌تی 4S‏ 
«o S as‏ به‌لکو بەشێك له وزه‌مان OL‏ 
له خه‌رمانه که‌شمان هەڵدەگرن› 54 ژنه‌ی 
که ده‌ست shade hal‏ جلى هاوسه‌ره GAS‏ 
ob‏ خر شه‌و بسته (GAS‏ ده‌دات. ثه‌وه ده‌زانلت 
بان هه‌ست به‌وه ده کات. هم Olo 945 ale‏ 
بۆ روون ده‌کاته‌وه بۆچى له کاتی سیحر و 
جادوودا ga‏ كەسە داوای پارچه‌یه‌ك له 
جلی خوشه‌ویست Dy‏ هاوسه‌ر هو کهسه 
ده کات که جادووه (GAS‏ دەوێت› dadd‏ 


هه‌موو ره‌نگه کانی دیکه‌ی له خەرمانەکەدا 
بان هه‌مان چیندا els ci; 44a‏ دل پر 
له خۆشەويسى. ده‌بست» leu M es‏ 
له‌پله کانی ره‌نگی به‌مه یی CELO‏ 
3 بریسکانهوه‌یه کی زۆرى دەبێت› له 
سهره‌تای gaS‏ تنه ناو خوشه‌ویستی لەگه‌ڵ 
په‌مه ييه بریسکه‌داره که‌یدا Seah‏ له پله کانی 
ره‌نگی ئاڵتوونى هه به. E‏ 
لهو لیکولینه‌وانه‌ی ره‌وگه‌ی خهرمانه OU‏ 
گیراوه دە رکهوتووه Side‏ 
سه‌رنجرا کیشانی سوزداری و Spore‏ 
له نێو خه‌لکدا 44A‏ و ae‏ 
Wo gay‏ بیان له که دا هه به» به شێوەيەك که 
که‌سه کان يه کتر رادەکێشن› es‏ خه‌رمانانه 
ATG‏ ده‌زووی Ee‏ بلاوده که‌نهوه که 
لەپەت دەچن و پنکه وه ده‌نووسین» p‏ 
له جالەق. دوورکهوتنهوه‌دا 43 
2332-12 يوو و م چیه 
لهو که‌سه‌ی بەرامبەر EN ay‏ 
بلاوده‌بنه‌وه و هیچ یه کگرتتيك له نێوانیاندا 
روونادات. 
NIT‏ دوو كەس ده که‌ونه خوشه‌ویستییه کی 
قووڵ و په‌یوه‌ندی سه‌رجیگه‌یی له نتوانیباندا 
رووده‌دات» وەك وتمان» هو په يو ەندى 
کردنه دروست ده‌ست وەك ca (Gog‏ 
Can‏ پەت OL‏ ده‌زوو به نهینی 34 
دوو كەسە پنکه‌وه ده‌به ستلت» توندی 
ئەم Ga‏ و اشکراییه که‌ی due‏ قوولی 
و توندی سوزی نیوانییان «Lunes‏ كاتێك 
که په‌یوه‌ندی نيوان نه‌و دوو كەسە GES‏ 
دنت 94 ay‏ ته بان ده‌زووانه ره‌نگه OU 4S‏ له 
دەست دەدەن هه روه‌ك ab‏ 34 ته‌زووه 
نهینییه ده‌پچر Li‏ ئەگەر gah‏ كەسە OLYA‏ 


که‌سانی ده‌وروبه‌رییه‌وه پشتیوانی NSS‏ و 
سۆز و خوشه‌ویستییان پیبه خشی ثه‌و پەت Ob‏ 
JU‏ ده‌زووه پووناکییه پچرانه‌وه ده گهر 0943 
بۆ چینه که‌ی ob Ob‏ چینه کانی دیکه‌ی 
خواره‌وه و جارێكى دیکه خزیان ده‌چیننه‌وه 
و هو لەبەر ریشتنی وزه‌یه ده‌وه‌ستیت که 
به‌هزی دابرانه که‌وه روویداوه. 

The ه‌سیری دوۋەم‎ et چینی پینجهم:‎ 
Etheric Template Body 

ئەم چینه به بری نزیکه‌ی نیو بو دوو 
ts‏ له جەستەوە م له pus etm‏ 
AS ER‏ ده‌چیت. Kio‏ هم چینه 

نموونه‌یی ته‌واوه ^ به‌راوورد چینی 
ه‌سیری یه pS‏ که x‏ پێشتر باسمان کرد. 

له کاتی pec‏ جه‌سته‌دا HASE‏ 
Ged ae‏ پیکه‌وهنووساو لەگەل 


جەستەدا تووشی S‏ جوون دەیێت› هم چینه 


The Mental ba تن‎ Aie چینی‎ 
Body 


ئەم چینه (ime‏ به دووری سی b‏ هه‌شت 
ينج له چه‌سته دوور دەبێت› بریتبیه له 


كۆمەڵێك چینی ته‌نك و پەيوەندى به هه‌موو 
a bas ale 3‏ کانه‌وه هه‌یه هم Aum‏ بریتییه 


له چینیکی زه‌ردی ته‌واو له سهره‌وه بۆ 
قۆڵەكان درز 942505 ʻo‏ 
هه رچه‌نده هم چینه چینلکی ca diss‏ به لام 
ره‌نگهکه‌ی له ړووی چریه‌وه به Gh‏ 
Gil‏ ده‌روونی_ و سزداری که‌سه که 
دەگۆڕێت› ئەم Kay‏ بێگومان به شیوه‌به کی 
به‌هیز لەگەل is ERI‏ كەسەکەدا 
وه‌لامدانه‌وه‌ی ده لت » ده رکه وتووه چه‌نده 
بیرق که که روون و اشکراو پێگەیشتوو —- 
لای هو MC.‏ ثه‌وه‌نده ره‌نگه که ثاشکراتر 
دەیتت› له وانه به تاشکراترین ره‌نگ هو 
کاته دەربكەوێت که Shp‏ گونجان 
2 بت له aS‏ 945 دژخه‌ی له ژبانی خاوه‌ن 
Die "‏ رووده‌دات. 
pa‏ چینه و ئه رەنگە ئەستەمە لای 
که‌سانی vi‏ ره وگه‌ی بگیرێت. چونکه 
زوريك له توانای ئەقڵى sj‏ تا ئێستا 
اشکرا نه‌کراون» تەنانەت eu)‏ کترین 


خه لکیش Us‏ سى به‌شی توانا ثه‌قلییه کانی 


به کارد ینتت. له‌به‌رثه‌وه هم چینه E SY‏ 
و زاناکان اشکراتره. 

چینی چوارەم: تەنى ئەستێرەيى The‏ 
astral body‏ 


wm‏ به رووبه‌ری نیو بو يهك پئ 
له 05 90 (So‏ چه‌سته به» هم AL‏ زیاتر 


eS 


تايبەتمەندە بەسۆزى خۆشه‌ويستى› له‌به‌رثه‌وه 
رەنگە کەی ره‌نگی خو شه وستبه و یه‌مه‌یی 
مەيلە و سووری بریسکه‌داری 44m‏ بەسەر 


Emotional Body 
تەنى سوزداری وەك دووەم چینی دوای‎ 
C ته‌نی ثه‌سیری دێت و به نزیکه‌ی سی‎ 
هه‌قیقیبه‌وه دووره» وەك شله به کی‎ "S له‎ 
ته‌مومژاوی ده‌رده که‌ونت 3 شێوەیەکی‎ 
de وەك له‎ Aad اشکرای وەك حەستە‎ 
چینی نه‌سیریدا هه‌یه. هم چینه په‌یوه‌ندی‎ 
وەك:‎ Sa گشتی‎ 4 6 343 j^ به سوزه کانی‎ 

ee‏ خۆشى» پدچه‌نین» توره بی»... 

Xe)‏ ته‌نی سوزاداری OL‏ هم چینه له 
نلوان boxe qu^‏ شینی چردا che‏ 
جۆر و پله‌ی gai‏ سوزه‌ی که هو كەسە 
پیابدا US‏ دەبێت› له که‌ل ثه‌وه‌شدا 
دەشێت ھەر ره‌نگيك له ره‌نگه کانی > aK‏ 
ده‌ربکه‌ویت بەپێى جۆرى هو سززه‌ی 39 
کاته‌دا زاله» بهو مانایه‌ی پله‌ی 34 ره‌نکه 
شینه‌ی ده‌رده که‌ونت له و انه به ها وکات —- 
له که‌ل ھەر ره‌نگیکی دیکه‌ی وەك: سوور» 
پرته‌قالی» زه‌رد و سپی و هی دیکه 

ئەگەر سۆز وزه‌یه کی است jo‏ لهو 
که‌سه‌دا دروست بکات. ئه‌وا gad‏ كەسە له 
p‏ و وروژاندا ده‌ژی» بان تەنانەت فه گهر 
به توندی توره بوو ئه‌وا خه‌رمانه که‌ی 
ئاشکرا ده‌رده که‌ونت و ده‌دره و شنته‌وه» 
eve‏ ئەگەر سوزه کانی له و که‌سه مشەوەش 
EC DET‏ ریا كەی نائاشکراو 
se EC‏ ده‌بلت 


E abi له کاتی‎ 


به‌هیز و پته‌ودا 
Jos‏ سوزی olg‏ ژن و پیاو OU‏ په‌یوه‌ندی 
نیوان نەخۆش و چاره‌سه‌ر GS eS‏ لەم 
بارائەدا به‌هوی بوونی gai‏ سۆزە تایه تییه‌وه 
ره‌نگی شینی خه‌رمانه‌ی g‏ كەسە OL‏ 
هه‌ریه که لهو دوو که‌سه له لوتکه‌ی 
اشکرایی و روونیدا ده‌بیت. 
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مانه‌وه و ناماده‌بوون له ژیانی Nas 3S‏ به تیدا 
بگەیەنێت› کاتيك ره‌نگه پر Sas‏ 
مات ATE‏ واته جۆرێك له ناهاوسه‌نگی 
له مەزاچى gË P‏ که‌سه‌دا روویداوه» به لام 
كاتيك ره‌نگی پرته‌قالییه که تیر و چر ده‌بیت 
ثه‌وا اماژه‌به بو دلهراوکی يان خۆ به‌زل 
زانیتیکی زۆر لهو که‌سه‌دا. 
ره‌نکی زه‌رد 
E‏ زه‌رد له هه‌موو ره‌نگه کانی aKa‏ 
زیاتر له خه‌رمانه‌دا دەبينرێت› ره‌نگی زەرد 
کاتيك کراوه و اشکرا له ده‌وروبه‌ری 
سەر ده‌رده که‌ونت ئاماژەيە بۆ که‌شبینی 
و بوونی چالاکی ئەقلى و دره‌وشانه‌وه و 
فیربوونی شتی نوی هه‌روه‌ها بوونی Ney‏ 
زه‌رد له ده‌وری که‌ستنك واته له و که‌سه 
هه‌ست به بوونی شتیکی نوی و فرسه‌تی 
نوی ده کات هه‌روه‌ها ده رکه و تووه هو 
که‌سانه‌ی که به قوناغی روشنگه‌ری 3 
cable‏ و زیره کیدا تێپەر دەبن› EC‏ زه‌رد 
^ اشکرایی له ده‌وریان ده‌رده که‌ونت؛ 
چه‌نده هو ره‌نگه odjo)‏ کراوه بت 945 otic‏ 
ره‌نگدانه‌وه‌ی وره‌ی هو كەسە بۆ بو شتێك له 
ژیاندا ده‌خاته‌روی پله‌ی زه‌ردی مردوو OU‏ 
ژه‌ردی مات 4 شیوه‌یه کی سه‌ره کی وره‌ی 
p‏ ثه‌و كەسە ئاشكرا ده کات. 
ره‌نگی زه‌ردی چر واته gad‏ كەسە به 
توندی سر و فیکری کارده کات هو 
كەسە به توندی ره‌خنه له که‌سانی دیکه 
ده گریت» هه‌روه‌ها ئاماژەيە (S094 b‏ هو 
D. uud ue ce‏ 
دەست $034( که كەس ھەستى پێناكات. 
ره‌نکی سهوز 
E‏ سه‌وز as‏ گه‌ر له خه‌رمانه‌دا jos‏ که‌وت 
ثه وا ره‌نگدانه‌وه‌ی QA‏ و گه‌شه به 
که كەسێك پیابدا US‏ ده لت » هه‌روه‌ها 
oe‏ ره‌نگدان‌وه‌ی ue‏ و سۆزى 
و كەسە dads une‏ ره‌نگیکه ئاماژە به & 
us m 3 dics‏ 69 ره‌نگی سه‌وزی 
مەيلە و شین ره‌نگی هێز و هاوڕێیهتیيە› FLU‏ 
که‌سه‌ی له خه‌رمانه که‌بدا هم ره‌نگه سهوزه 
شینباوه ده‌رده al» 23 94S‏ هو مرژفنکه 
خاوه‌نی توانای چا ککردنه‌وه‌ی که‌سانی 
دیکه و ee qe)‏ له dye‏ 
ده‌روونی و سوزداریبه کاندا» چه‌نده ره‌نگی 
سه‌وز تۆخ و جر —- 945 otic‏ خاوه‌ن هو 
aal ja>‏ هه‌ست ده‌ CS‏ مرۆقێكى ونه 
E‏ نازانیت چۆن دەژى و چی دەوێت› ت 
تۆخى و چری له ره‌نگه o j gaw‏ که‌شدا زیاد 
o 94 IS‏ ده گه به نیت متمانه‌ی به SE‏ 


نسه. 
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ات واته وزه‌به کی گه‌وره 9450303 0. 
- ھەر مرژفيك خهرمان‌ی مروفیکی دیکه 
له روانکه‌ی خه‌رمانه که‌ی خویه‌وه دەبینێت› 
هويش GS ISS Que‏ به‌هیزترین 
Rie,‏ له‌لای SS‏ له گه‌ل به هیر ترین 
Kio,‏ له خه‌رمانه‌ی 945 که‌سه‌ی daaa‏ 
لەبەرئەوە پلویسته بو ره وگه كۆش خه‌رمانه 
و لێکدانەوەی پشت به شیوازیکی بابەتییانە 
eet‏ 
D‏ رهنگه کانی_ خه‌رمانه له ڕۆژێکدا زیاتر 
له جارتك ده گورین له‌وانه به به tel‏ کی 
گه‌وره گۆران رووبدات. 
DP pe‏ که له زژربه‌ی خه‌رمانه کاندا 
دەیبینین ره‌نگی خۆڵەمێشى و شینی كراوەیە. 
= ھەن ره‌نگيك که له خه‌رمانه‌دا هه به 
که‌سیتی il‏ هه‌به» تەنانەت پله‌ی ھەر 
bun‏ 
asosi pd‏ بەپتى شوینی ره‌نگه كەش 
دە گۆڕێت. 
Io jJ -‏ به گشتی e sail AS‏ بۆ ره‌نگه کانی 
خه‌رمانه ده‌خه بنه‌روو. 
ره‌نکی سوور 
ره‌نگی IS‏ وزه‌به کی گه‌وره ده‌داته‌وه» 
هه‌روه‌ها داهینان و ثاره‌زووی OLJ‏ و سوزی 
és 2 Pd‏ گه‌وره‌ی کارا ده گە يەنێت› 
دە ر که‌وتنی ره‌نگی سوور له خه‌رمانه‌دا 
له‌وانه یه ئاماژەبێت بو cool ps Uy‏ توره‌یی» 
عه‌شق» يان رق لیبوونه‌وه‌ی تووند» ره‌نگی 
سوور له ده‌وری خه‌رمانه‌ی که‌ستك 
پێمان ces‏ گۆڕانكارى چاوه‌روانکراو 
)53325233( 94 كەسە al»‏ خاوه‌نی 35 


تی و لنکدانه‌وه‌ی خی هه cd‏ 


خه‌رمانه‌به cogio‏ وه‌رچه‌رخانی گورانه 
سه‌ره کییه کان له ژیانیدا روویداوه و خزی 
له گیزاوی خو گونجان ده‌سته‌وه له که لیاندا. 
ره‌نگی سوور له خه‌رمانه‌دا له‌وانه به کارایی 
سوری خوێن و حالهتی پیتاندن و des‏ 
وزه‌ی سیکسیشمان پێ بڵێتء Me Sa,‏ 
دەشێت دۆژینەوەئ زیره کیش بگه‌ی‌نیت 
ئەگەر EC‏ سوور له خه‌رمانەدا d‏ 
بری پلویست زیاتر Zr.‏ ثه وا هه‌ند تك له 


تیکچوونی ه‌قلی 3 de‏ وروژاندنی 
ab)‏ له E UR‏ که‌سه‌دا ب 


شه‌رانگیزی 3 . و تووره‌یی 
NONE‏ 

EC‏ پرته‌قالی له خهرمانه‌دا بریکی 
گه‌وره له گه‌رم و گوری سۆزەكان و 
چیژی داهینان و کرانه‌وه به ړووی شتیکی 
نوی له ژیانداء ده‌داته‌وه. Lao g jaa‏ ره‌نگی 
پرته‌قالی دەشێت هه‌بوونی ثاره‌زوو بۆ 


کارده کات p‏ بارمه‌تیدانی gë‏ كەسە بۆ 
چاکبوونه‌وه» تویژه‌رانی زانستی خه‌رمانه OUS‏ 
بۆيان ogg gaS jod‏ ھەر تێكچوونێك pu i‏ 


چینه‌دا ڕووبدات دەشێتت شنت ت له‌ریی دەنگەوە 
چاره‌سه‌ر بکریت. 
چینی شه‌شهم: تەنى اسمانی The‏ 


Celestial Body 
چینه ده که‌ویته نزيك دوو بو دوو و سی‎ pal 
له جه‌سته» هم چیینه بریتییه‎ San چاره کی‎ 
له سوزی ڕۆحى» کاتيك تاشکرا دەبێت و‎ 
ده‌رده که‌ونت که مرۆف تیرامان 3 راهینانی‎ 
خوشه‌ویستی زاتی‎ jad روحی ده‌کات و‎ 

ثبلاهی ده چبته خه‌لوه‌ته‌وه. 
چه‌نده هم چینه ساف و بیگه‌رد بیت Keys‏ 
تیشکه که‌ی زیوییه کی کراومر sagt‏ و 
کریستالی ب لت همه 094 ده گه به نیت هو 
كەسە هه‌لگری خزشه‌ویستییه بو مرژفایه‌تی 
به گشتی» له باشترین حاله‌ته کانیدا له 
ده‌وروبه‌ری سەردا دەبێت و وەك مومیکی 
دا گیرساو ده‌رده که‌ویت و لهو که‌سانه‌ی 
خه‌لکانی باشن و پیماندارن ده‌بینریت. 
چینی حەوتەم: s‏ هوکاری The‏ 
Causal Body‏ 
es‏ چینه پێی دەوترێت چینی بالا هه‌روه‌ها 
پىشى دەوترێت ئاستى ڕۆحانى› x‏ نزیکه‌ی 
دوو نیو بو سی پێ و نيو له جه‌سته دریژ 
Mu es o 342505‏ له Jt See‏ ده‌زووی 
التونی» زیوی ته‌نك C3 94S o2 o2‏ و 355 
دەبێتەوە ca Slog‏ ده‌زوویه کی باریکه 
به ده‌وری جەستەدا و چینه کانی دیکه‌ی 
تیادایه له شوێنى خویان پاری زگارییان 
لنده کات هم چینه وا ده‌رده که‌وشت» به 
ئەستە M‏ 
ره‌نگه‌کانی خه‌رمانه 
وزه‌ی خه‌رمانه له یی تيشك و ره‌نگه‌وه 
ce»‏ ده‌دانه‌وه» لثره‌دا Lb Gas‏ مه‌سه‌له‌ی 
دیاریکراو هه‌به PRES d‏ له ره‌نگه کانی 
خه‌رمانه پلوسته Eta Old‏ بین. 
- ههر چينيك له چینه کانی خه‌رمانه ره‌نگیکی 
زالی هه‌به» له‌وانه به ره‌نگی ديكەش cn‏ تا 
پشتیوانی له دژخی سوزداری و هم چینه 
gos‏ 
- ره‌نگه نزیکه کان له جه‌سته دۆخى جەستە 
ده‌خه‌نه‌روی وزه و ڕەنگە دووره کانیش له 
جه‌سته‌وه سۆز و لایهنه anil jy‏ کان 3 Ba‏ 
ثاشکرا ده که‌ن. 
- چه‌ ند ره‌نگه کان کراوه E‏ اشکرا بن 
ئەوەندە باشتره» Ke,‏ تێر و x MA‏ 
واته نهبوونی هاوسه‌نگی. p‏ 
= ره‌نگه تێره کان» به‌لام ئه گەر دره‌وشاوه 


ره‌نگه خۆڵەمێشىيە تۆخ دەت واته خاوه‌نی 

945 خه‌رمانه‌به 4 دەست نا هاوسه‌نگییه کی 
eua Ea‏ دەناڵێنێت به تایبه تى كاتێنك 
هو ره‌نگه خوله منشیبه تۆخە نزيك دەت 
له جه‌سته هه‌قیقیبه که‌وه. چه‌نده خه‌رمانه‌ی 
که‌سيك پله کانی Soy‏ خوله‌میشی BLS‏ 
تیادا بوو واته ئهو كەسە به نهینی و په‌نهانی 
دەناسرێت. 

ره‌نگی سپی 

ره‌نگی سیی به زژری به پنکه‌وه نووسانی 
هه به له کل ره‌نگه کانی دیکهدا له 
خه‌رمانه NT HASE laaS‏ سپی ‏ به 
اشکرایی 
ھەقىقەت و بێگەردیيە له خاوه‌نی ئه‌و 
خه‌رمانه‌به‌دا. هه‌روه‌ها ره‌نگی سپی له 
خه‌رمانه‌دا دەردەکەوێت كاتێنك وزه له 
جه‌سته‌ی مرۆقدا ههول ده‌دات T2‏ 
پالاوته IK‏ و ده‌ربکه‌ونت ره‌نگی سپی 
ره‌نگدانه‌وه‌ی راچه‌نین و داهینانیشه له 
خاوه‌نی 945 خه‌رمانه به‌دا. 

Quo) ڕەنگى‎ 

رەنگى ڕەش کاتيك که له خه‌رمانه‌دا 
ده‌رده که‌ونت واته پاراستنی خود که 


ده‌رده که‌وییت ره‌نگدانه‌وه‌ی 


خاوه‌نی gas‏ خهرمانه‌یه ههول ده‌دات 
بۆ go‏ دەستبەر بکات» قەرۋەھا 
ره‌نگی ڕەش له خه‌رمانه‌دا ره‌نگدانه‌وه‌ی 
(Sau ode‏ ناسراو و تاشکرایه T»‏ 
cawas ga‏ لهوانه‌به ئەوەش Codi aS.‏ 
yd‏ كەسە adil je sd‏ که قوربانی ae‏ 
دەدات› ئەگەر Ko‏ ره‌شه که نزیکبوو له 
جه‌سته ھەقیقبەکەوە bl‏ ناهاوسه‌نگییه کی 
ته‌ندروستی و ناهاوسه‌نگییه کی SPRL‏ 
caan‏ له هه‌موو باره کاندا 4a Soy‏ له 
iion‏ ره‌شه که‌دا 945 o‏ ده گه به‌ نیت پلو سته 
yla a‏ خه‌رمانه که‌دا کون Copas‏ 

gai‏ که‌سانه‌ی SUB‏ مندالین به جۆرېك له 
ئەشكەنجە E‏ سەختى بەسهە‌ربردووە EC‏ 
ڕەش له خه‌رمانه که باندا gm‏ دەبێت› ھەر 
کەسێکیش به ھەر جۆرێك له جوره کانی 
ئالوودەبوون ئەشكەنجەی جه‌سته‌ی خۆى 
ده‌دات ره‌نگی ڕەش له خه‌رمانه که بدا به 
زه‌فی ده‌رده که‌ویت. 

ره‌نکی ئالتوونی 

ره‌نگی التوونی کاتيك له خه‌رمانه‌دا 
ده‌رده که‌ونت دینامیکیبه یکی jja C‏ 
له رح و وزه‌ی خاوەن خهرمانه که‌دا 
راده گه‌یه‌نیت» Puma‏ هیزی 34 
كەسە ئاشكرا ده کات ره‌نگی التوونی 
ره‌نگدانه‌وه‌ی LUJO‏ وزه و هاوسه‌نگییه 
لەگەل خود» چه‌نده ره‌نگه تالتوونیبه که تۆخ 
و چر بێت واته ثه‌و كەسە به قوناغی ئیحای 


خه‌رمانه‌دا مانای وایه ئهو كەسە co gh‏ 
به ده‌رچوونه له ئەزموونێکدا و پټویستی به 
سۆز و تلگه بشتنه له oa‏ که‌سانی coga a‏ 
هه‌روه‌ها وه‌نه‌وشه‌یی تۆخ ئەوەش اشکرا 
ده کات خاوه‌نی g‏ خه‌رمانه‌یه خه‌یالی 
سیکسی زور و توند و په‌ش وکاوی هه‌یه. 
ره‌نکی په‌مه‌یی 

ده رکه وتنی gig‏ له خه‌رمانه‌دا Oley‏ 
خاوه‌نی ga‏ خه‌رمانه به گومانی 
as lols‏ که به حاله‌تی خوشه‌ویستیدا 


cades 


ده‌روات و به زوریش 94 Supe ps‏ 
poo‏ پا كيزەييە› Se‏ به‌مه یی 
له خه‌رمانه‌دا ره‌نگدانه‌وه‌ی n»‏ 3 
PN EET‏ 39 و هیمنی 
E‏ خاكێتىيە› هه‌روه‌ها EST‏ به مه یی له 
خه‌رمانه‌ی 34 که‌سانه‌شدا ده‌رده که‌ونت 
که JA rile‏ و جوانین 

ئەگەر "e sto EO‏ بت ثه وا 
ره‌ننگدانه‌وه‌ی راستگزییه کی زوره و 
خزشه‌ویستییه کی نوی و روانگه‌به کی نویه 
p‏ مه‌سه‌له کانی ژیان› E‏ په‌مه بی کال 
له خه‌رمانه‌ی 94 که‌سانه‌شدا ههیه که 
به نا کامل يان ساویلکه داده‌نرین OL‏ به 
بەرائەتى زۆر ده‌ناسرین. 

Sic)‏ قاوه‌یی 

Bo‏ زه‌وی کاردانه‌وه‌ی کار و پیشه‌سازی 
pai mE‏ ره‌نگه ئەگەر له خه‌رمانه‌ی 
كەسێكدا P‏ سه‌ری بان له زێر پێیدا 
دە رکه‌وت atlas‏ وش aha‏ رە گی 
Ae‏ له ژیانی 94 Qe gle‏ خه‌رمانه daa‏ 
ره‌نگی قاوه‌بی كاتێنك که له دەم و چاو 
نزيك دهبیته‌وه و به ناوچه‌ی پییه کانه‌وه 
ده‌نووستت واته خاوه‌نی هو خه‌رمانه به 
پیویستی به نه‌بوونی جیاکاری و نه‌بوونی 
ده‌مار say pS‏ ده رکه‌وتنی ره‌نگی قاوه‌بی له 
خه‌رمانه‌دا و به نزیکبوونه‌وه‌ی له جه‌سته 
و نزیکبوونه‌وه‌ی له ناوه‌نده‌کانی هێز له 
جەستەدا واته نە خۆشى و ESTEE‏ 
نا ته‌ندروست ههیه و پێویستى به 
پا ککردنهوه‌به. 

ره‌نگی VID‏ له ثه‌سته مترین Ke,‏ کانه 
بۆ شیکردنه‌وه» چونکه ره‌نگدانه‌وه‌ی 
anà pt‏ که له جەستەدا و پێویسته يەكسەر 
gË‏ نه خو شییه دیاری بکریت. 

ره‌نگی خوله‌منشی 

ge ET FIS oe‏ میشی 
o 94‏ ده گه به‌نیت خاوه‌نی 


له خه‌رمانه‌دا 
هو خه‌رمانه به 
بەرەو هو وزانه Leo‏ که هێشتا 
تاشکرا نه‌بوون له ژیانیدا» ره‌نگی sede‏ 
ess‏ مه بله و c e)‏ —- ره‌نگدانه‌وه‌ی 
فاستیکی به‌رزه d‏ میه‌تیء eds‏ کاتيك es‏ 


ره‌نکی شین 
Sey‏ شین وەك دووهم ره‌نگ دیت 
که به 6535( له خەرمانەدا oa jos‏ که‌ویت» 
Ke,‏ شین ره‌نگدانه‌وه‌ی ھێمنى 3 ئارامى 
و دلسوزی و رژحی جدییهته لای 34 
كەسه» ره‌نگیکه اماژه ده‌دات به توانای 
eas agus‏ ثاست jja‏ له که‌ل که‌سانی 
دیکه‌دا و له‌وانه‌یه توانای په‌بوه‌ندیکردنی له 
0505552 هەبێت. 
Rio,‏ شینی کراوه ره‌نگدانهوه‌ی 
خهیالیکی به‌رفراوان و توانایه کی خزرسکی 
باشه له کاتیکدا Key‏ شینی تۆخ 
دەشێت ڕەنگدانەوەی_ هه‌ستکردن Cx‏ به 
salia‏ هه‌ر چی ره‌نگی شینی شاهانانه به 
ئەگەر له خهرمانه‌ی که‌سنکدا ده رکه‌وت 
ره‌نگدانه‌وه‌ی توانای ئه‌و که‌سه‌یه بۆ 
خر aS‏ دروست anas jawa‏ کاندا و 
ئاماژەيە بۆ ڕاستگۆيى» ره‌نگی شینی شاهانه 
له خه‌رمانه‌ی که‌سنکدا ده‌رده که‌ونت که 
کاریکی گونجاو بکات و SH‏ کاره که‌ی 
CSE‏ خۆش بوێت› بەلام ئەگەر ره‌نگه 
شینه که تار و جر يوو 945 o‏ دەگەیەنێت 
ge‏ كەسە پیشوازییه کی باش له ژیان 
نا کات و 4 دەست دله‌راو کی 3 Gas‏ تك 
بیر و که‌ی esd)‏ دەناڵنێت و به شیوه‌یه کی 
زیادهرزیانه ه‌ستیاره و Saal‏ لهپلهکانی له 
بیرچوونه‌وه‌ی هه‌یه. 
Sic)‏ وه‌نه‌وشه‌یی 
ده‌ركه‌ۆتنى ره‌نگی وەنەوشەيى واته 
حاله تیکی تێكەڵاوبوون هه‌به له نيوان دل و 
ئەقڵدا و له نێوان c‏ و جه‌سته‌دا؛ ره‌نگی 
ات ره‌نگدانه‌وه‌ی OT‏ 
Moa‏ لای خاوه‌نی 
هه‌روه‌ها ره‌نگدانه‌وه‌ی سروشتی خۆرسك و 


Y 


سەربەخۆبوونى com> o>‏ هروه تاماژه به بو 
دینامیکییه‌تی هو Say cawas‏ وه‌نه‌وشه‌یی 
به Saab‏ له پله کان ره‌نگدانه‌وه‌ی خه‌ونی 
قولیشه لای ثه‌و خاوەن خەرمانەيە له de‏ 
ol «s‏ به Qi‏ شتیکی گرنگدا. 

ه‌و خهرمانه‌به‌ی که Se,‏ وه‌نه‌وشه‌یی 
alls‏ ه‌وه‌مان پى دەڵێت که 94 كەسە 
توانای کونترولکردنی 
vas‏ که له ژیانیدا رووده‌ده‌ن. چهنده 
ره‌نگی وه‌نه‌وشه‌یی له خەرمانەکەدا کال 
Cu‏ ئەوەندە cle‏ مرژفایه‌تی و SVL‏ 35 
كەسە هه‌رچی وه‌نه‌وشه‌یی 
سورباوه ئاماژەيە B‏ سوزیکی jau‏ و 
ETE‏ کی پولایین و اره‌زوویه کی به‌تین 
بو سه‌ربه‌خوبوونی "ede‏ ده رکه‌وتتی 
وه‌نه‌وشه‌یی تزخی Spe‏ قورس له 


< 


ئه‌و خەرمانەيە» 


هو مه‌سه‌لانه‌ی 


ده‌به خشلت» 


110 


زانستی سەردەم 49 


زیادبوونی مه‌سه‌له رۆحانييه کاندا هم وزه‌به 
بەر دەیێت› ره‌نگی e^ asl‏ ناوه‌نده 
ره‌نگی سووره. 

ناوه‌ندی دووه‌می 039 

ناوه‌ندی دووه‌می وزه: ناوچه‌ی به‌رموسه‌لان 
له Jaf‏ ناوچه‌ی an ds‏ هم 335 ale‏ 
ناوه‌ندی دووه‌می وزه CP gee‏ هم als‏ 
پشتبوانی له به کتری ده که‌ن تا هه‌ریه که‌یان 
Coat‏ دیکه‌یان تهواو بكات› ناوه‌ندی 
ناوچه‌ی به‌رموسه‌لان له‌جه‌سته‌ی مرۆقدا 
په‌یوه‌ندی به جوری خوشه‌ویستی و Sp‏ 
خزشه‌ویستی مرژفه‌وه هه‌یه بز توخمه که‌ی 
AK >‏ کاتيك es‏ ناوه‌نده کراوه ده‌یلت» 
545 كەسە توانای به‌خشینی ee‏ و 
توانای چێژوەرگرتنى سیکسی ده‌بیت. هو 
كەسە به‌شیوه‌یه کی زور SUF‏ چیژبینین و 
گه‌یشتن به تور گازمی دەبێت› ھەرچەندە 
تورگازمی سیکسی پیویستی به کرانه‌وه و 
ته‌ندروستی کشتییه له هه‌موو ناوه‌نده کانی 
هێزدا. 

ھەرچى ناوه‌ندی کلوته واته JE‏ به‌رامبه‌ر 
به‌رموسه‌لان له پشته‌وه. ثه‌میش ناوه‌ندیکه 
به گشتی په‌یوه‌ندی به وزه‌وه به‌تایبه تیش 
به شه‌هوه‌تی سیکسییه‌وه هه‌یه ئەگەر ئەم 
ناوه‌ندی لاواز بوو ه‌وا توانای سیکسی لاواز 
ده‌بیت و هو كەسە توانای وروژانی نامێنێت 
و پیویستی بو سیکس به مه‌سه‌له‌ی So‏ 
قهره‌بوو ده cogail‏ هه‌روه‌ها کارلیککردنی 
سێكسى له که‌ل که‌سانی دیکه لاواز ده‌یلت. 
ئەگەر es‏ ناوه‌ندی وزه‌به داخرا و قفل 
کرا ثه وا ژن تووشی te‏ توانایی Cues‏ له 
کاری سیکسی, له‌وانه‌شه زیاتر اره‌زووی 
ده‌ستلندانی خویی IS‏ و له سیکسدا 
له که‌ل gly‏ شه‌رانگیز سلت» ره‌نگی acl‏ 
بەم ناوه‌نده ره‌نگی پر ته‌قالییه. 
ناوه‌ندی سێيەمى وزه 
ناوه‌ندی سییه‌می وزه: پرچه 
خوری يان رووناکیبه کان له گهل 
ناوپەنچكك› ناوه‌ندی پرچه 
روونا کییه کان Rae,‏ له ناو 


ده‌مار as‏ 
ناوه‌ندی 
ده‌مار 4s‏ 
گه ده‌ی 
مروفدایه و په‌یوه‌ندی بهو هه‌سته‌ی 
o 343 j ya‏ هه به که ھەست دەكات Kia‏ 
له گەردوون» ئەم ناوه‌نده ئەقلىيە› به لام 
په‌یوه‌ندییه کی راسته‌وخزی به سۆزى 
o 343 j ya‏ هه به» ئەقل lao‏ له سۆز as‏ گات 
و ده‌یخاته ناو زیندویتی و کاری باشه‌وه له 
Jauti‏ 

ئەگەر هم ناوه‌نده d >l‏ ثه وا تاك ھەست 
به GE Sal‏ ناكات Jog‏ به‌شيك له 
ON ° zs‏ 

c هه‌ست به قوولی‎ Lao g jaa گەردوون»‎ 


۷ 


بت و خهله‌لی تیا بێت› ناوه‌ندی وزه 
ئەگەر به‌شیوه‌یه کی سروشتی کاریکرد 
ه‌وا هه‌مووی به کراوه‌یی ده‌مینیته‌وه و 
به ثاراسته‌ی میلی سه‌عات دەجوڵێت بۆ 
وه‌لامدانهوه له که‌ل هو سروشته‌ی که 
وزه که‌ی لێدەبات. 

باری ده‌روونی مرۆف کارده کاته سەر 
کارایی ناوه‌نده کانی وزه» NSIS‏ مرۆف 
ھەست به Eu‏ و کراوه‌یی ده کات 
به‌رووی دنیادا» دوو شت رووده‌دات له لای 
که بر تسه له چالا کبوونی ناوه‌نده کانی 
ojs‏ و کرانهوه‌یان بو هه‌لمژینی وزه له 
جیهانی ده‌وروبه‌ر هه‌روه‌ها ناوه‌نده کانی وزه 
ده کرینه‌وه‌و به‌شيك له وزه که‌یان به که‌سانی 
دیکه ده‌به خشن. 

Gob‏ ده‌روونی مرۆف بناغه‌ی کارایی 
ناوه‌نده کانی وزه‌به» SS s>‏ 94 که‌سه‌ی که 
گوزارشت له Se‏ ده کات ناوه‌نده کانی 
وزه‌ی له حاله‌تی کارلیککردنیکی باشدا 
NL‏ له که‌ل خه‌رمانه‌ی کارۆموگناتيسى 
ده‌وروبه‌ری» لهوانه‌یه تووشبوون به زوربه‌ی 
i‏ وشیه جه‌سته‌بیه کان بناغه WS‏ نه‌بوونی 
هاوسه‌نگی Cx‏ له ناوه‌نده کانی وزه‌دا بان 
به‌ند کردنی هو وزه‌به Cw‏ له oie oli‏ که بدا 
و ریگه گرتن له کارلیککردن له گه‌ل وزه‌ی 
کارومو گناتیسی و وزه‌ی جیهانی دەرەوە› 
له‌وانه یه Gaba Sul ex‏ پنشوو لای زژر 
كەس yas‏ جه‌سته کراو نەبن› eve‏ ده کرت 
به‌رجه‌سته بکرین ثه گه‌ر بريك له به‌رچاو 
روشنیمان هەبێت› asas‏ که له کاره‌با 
دەچێت› له هه‌ستی paidi‏ ده‌چیت و 
وەك خه‌رمانه oo 945 Us aly‏ به بروای 
] و ته‌ماشای ههەندێك 
به‌رجه‌سته کر اوی شته کان ىكەىت. 
بەر وی av‏ 


پیت ئەنچامى 
لیره‌دا راقه‌ی ناوه‌نده کانی وزه له جه‌سته‌دا 
ده‌خهینه روو: 
ناوه‌ندی یه‌که‌می وزه 

ناوه‌ندی یه که‌می وزه: کلینچکه. هم 
ناوه‌نده ده که‌ویته به‌شی خواره‌وه‌ی Sopp‏ 
پشت و یه‌بوه‌ندی به Sp‏ وژه‌ی جه‌سته وه 
هه (4s‏ دم ناوه‌نده وه‌ك ترومپایه کی وزه aly‏ 
بو ئاستى نه‌سیری» یارمه‌تی پالپنوه‌نانی وزه 
ده‌دات له بناغه که‌به‌وه له Copy‏ پشتداء 
کاتيك وزه‌ی eS‏ اوه‌نده قه تیس دەبێت› 
وزه‌ی ته‌واوی جه‌سته له گه‌لیدا قه‌تیس 
Cues‏ و هو كەسە هیچ هيز و توانایه کی 
باشی بو ه‌نجامدانی ئە رکه کانی رژژانه‌ی 
نامێنێت و قابیلیه‌تی بو تووشبوونی نه‌خزشی 
زر دەبێت› لهگه‌ل چوون به تهمه‌ندا 
es‏ 4053 لاواز دەبێت› mE‏ له de‏ 


دۆزینەوەی جوان و نویدا 948 دەبێت› 
بەلام gh‏ كەسە نەگەیشتووە به بریاری 
يه کلاییکه‌ره‌وه‌ی دیاریکراو و کرداره 
کیميایه کان p‏ بریاره کانی له ژیانی واقیعیدا 
4 شیوه‌یه‌کی Key ale‏ التوونی 
پێمان ڕادەگەیەنێت gË‏ که‌سه خاوه‌نی 34 
خه‌رمانه‌یه‌یه له پیناوی به‌دیهینانی شتێك له 
ژیانیدا به متمانه‌وه ریده کات. 

زیوی بریسکه‌دار 

Sey‏ زیوی بریسکه‌دار له ڕەنگە 
جوانه کانه که Cubes‏ له خه‌رمانه‌دا هه‌ییت. 
Ke,‏ داهینان و پیتێن و نویبوونه‌وه‌به. 
خه‌رمانه و ناوه‌نده‌کانی وزه 

ناتوانین قسه لەسەر (aug‏ شاراوه بان 
خه‌رمانه‌ی کارژموگناتیسی بکه‌ین 
Z‏ قسه کردن لەسەر ناوه‌نده کانی وزه 
له جه‌سته‌دا» نهم ناوه‌ندانه ناوەندى 
گریمانه‌پین و ھەر له کونه‌وه glad‏ فه لسه فه 
خۆرهەلاتييە کان به‌تایبه‌تی هندی و 
چینی ably Soy‏ ناسراون بو لیکدانه‌وه‌ی 
ناوچه کانی ge‏ و شه‌یدابوون له مروقداء 
هم ناوه‌ندانه ناوه‌ندی de U‏ تمه‌ندن بۆ 
لیکدان‌وه‌ی زور بارودۆخى مرف Soy‏ 
ته‌ندروستی و وزه. ناوچه‌کانی وزه که به 
چاکرا ناسراون PIS‏ حه‌سته ده که‌ن و 
Jada)‏ خه‌رمانه‌ی کارژم و گناتیسیدا کارليك 
دەكەن› چونکه: 

بەکەم: ناوه‌ندی نيوان وزه‌ی ناوه کی جه‌سته 
و وزه‌ی خه‌رمانه‌ی ده‌ره کییه. 

2232 
دیاریکردنی نه‌خوشییه کانی جه‌سته و ڕۆح 
و ه‌قل. 

سییهم: رولیکی چاره‌ساز دەبینێت JES‏ 


خه‌رمانه‌دا. 


یارمه‌تی خهرمانه ده‌دات له 


ناوه‌نده کانی وزه به په‌یوه‌ستییه کی گه‌وره 
cx 4‏ هه‌سته‌وه‌ره که وه به‌ستراون PITT‏ 
هه‌ستی به Cp gS‏ ۳ ۳ 

ناوه‌نده کانی وزه له که‌لماندا که‌شه ده که‌ن» 
Z‏ 

ئه گەر 945 o‏ روویدا و هه‌سته کانی ناوه‌ندی 
ojs‏ به‌ندکرا يان شتیکی نیکه‌تیف له 

z Zs 

ماوه‌ی گەشەدا )99 دا s‏ | که‌شه‌ی 
سروشتی هم ناوه‌ندی وزانه ده‌وه‌ستن 
و کارایی تنل وستی و ده‌روونی هو 
ئەندامەش کاریکه‌ر Cres‏ که به ناوه‌ندی 
وزه دادەنرێت› بۆ نموونه ناوه‌ندی وزه له 
دلدا جور و کارایی خوشه‌ویستی تیایدا 
oa‏ به ته‌ندروستی co gaja‏ روودانی ھەر 
تیکچوونیکی زوو له ناوه‌ندی وزه‌ی I>‏ 
رووبدات وا ده کات خوشه‌ویستی له ژیانی 
ثه‌و مرۆقهدا به دریژایی OLS‏ ناهاوسه‌نگی 


ئەگەر CaS $us‏ داهینه‌رانه‌شی Lya‏ به 
ثه‌ستهم ده‌توانلت oU‏ بکات. En‏ 

ENT EC ناوه‌نده‎ a Salt 
ناوه‌ندی 4241942( وزه‎ 
1059 ناوه‌ندی حه‌و ته‌می‎ 
ناوه‌نده بر تببه له لوتکه‌ی سەر‎ pe "E 
و ه‌یوه‌ندی به لایه‌نی رژحانی 94 که‌سه‌وه‎ 
ههیه لەگەڵ ھەر شتيك که په‌یوه‌ندی‎ 
و سۆز و رژحیه‌وه‎ Pa CdS به‎ 
ئەگەر هم ناوه‌نده داخرا‎ co gas هه بلت‎ 


ناوه‌ندی تاج» 


داده‌خریت. 
ره‌نگی وه‌نه‌وشه ببه. 
په‌یوه‌ندی چینه‌کانی خه‌رمانه به 
ناوه‌نده‌کانی وزه 
ھەر چينيك له چینه کانی خه‌رمانه به‌بوه‌ندی 


pa Sanh EST‏ ناوه‌نده 


هه‌یه به ناوه‌نده‌ی حهوته‌می وزه‌وه که 
به مشیوه به به: 

خه‌رمانه‌ی یه کهم: پەيوەستە به TOUT‏ 
يه که‌می وزه‌وه بەمەش په‌یوه‌ندی به دۆخى 
گشتی ogada)‏ هه‌یه په‌یوه‌ندی به وروژان و 
هه‌ستکردن به ئازار و ogo Xm‏ هه به Lao g jaa‏ 
پەيوەندى به وزه‌ی ئۆ ST‏ هه‌به له 
جەستەدا. 

خه‌رمانه‌ی دووهم: یه بوه‌سته به ناوه‌ندی 
سییه‌می وزه‌وه به‌مه‌ش په‌یوه‌ندی به لایه‌نی 
گشتی سوزدارییه‌وه هه‌یه له مرۆقدا. 
خه‌رمانه‌ی diwo gpd ur ad‏ به ناوه‌ندی 
سییه‌می وزه‌وه و بەمەش په‌یوه‌سته به لایه‌نی 
ئەقڵى و بی رکردنه‌وه‌وه. 

خه‌رمانه‌ی چوارەم: به بوه‌سته به ناوه‌ندی 
چواره‌می وزه‌وه بەمەش به‌رپرسه له سووتانی 
گه‌رم ITS‏ و وزه‌ی خوشه‌ویستی. 


ناوه‌ندی پینجه‌می وزه 

ناوه‌ندی ms‏ می وزه: ناوه‌ندی سور تنچجك» 
ناوه‌ندی ئەم وزه‌یه ناوچه‌ی سورینچکه 
هه‌روه‌ها به بوه‌ندی هه do‏ بهو به‌ریرسیار 034-3 
که pd‏ كەسە ده‌یه‌ویت بکه‌ویته ئەستۋى› 
هم ناوه‌نده به‌رده‌وام SSos‏ لەوەى مرۆف 
وا للیکات use‏ به‌رپرسیاریتییه کانی 
هه‌لس و که‌وت بکات 3 به پىی ce (Gogh‏ 
دەوێت و پلوستی به چييه» هم ناوه‌نده 
په‌یوه‌ندی راسته‌وخزی به isi done‏ 3 
د رکاندنی نهینی و گفت وگزوه هه‌به. 

له پشته‌وه ناوه‌ند یکی o gå gla‏ هه به که 
um p‏ له ناوه‌ندی پسپورنتی پیشه Gg‏ تاه ته 
به ھەستى مرۆف به خوی له ناو بازنه‌ی 
daga Var I$‏ هه‌روه‌ها تایبه‌ته به وه‌زیفه و 
پە بوه‌ندی ^ هاو کاره کاره کانیبه‌وه. 

هم ناوه‌نده 2 ۲ کراوه نەيت ثه وا مرۆف 
متمانه‌ی به TZ‏ لاواز دەبێت› ئەگەر 
ناوه‌نده که کراوه بت ثه وا کارده کات ES‏ 
زالبوون به‌سه‌ر شکستهیناندا؛ ره‌نگی تايبەت 
به ناوه‌نده شینه. 

ناوه‌ندی شه‌شه‌می وژه 

ناوه‌ندی شه‌شه‌می 1059 ناوه‌ندی ناوچه‌وان 
و ناوه‌ندی COIS adis‏ ناوه‌ندی 
ناوچه‌وان په‌یوه‌ندی به Qum‏ و چه‌مك و 
aba ayy‏ کان‌وه هه‌یه doy‏ تواناکانی 
مرۆفڭ› هه‌رچی ناوه‌ندی پشتی سهره» 
«ly‏ ناوه‌ندی پیشبینییه ثه‌قلییه کان» بریتییه 
له ناوه‌ندی چاندنی بیر aS‏ کانی داهینان و 
LOU sedan)‏ ثه گه‌ر pal‏ ناوه‌نده کرایه‌وه 


syu & 


ئه‌وا مرۆف له توانایدا ده‌ست بير ۆکه 
داهینه‌ره کانی jawal‏ زه‌مینه‌ی واقیع جیبه جی 
بکات؛ ئەگەر هم ناوه‌نده داخرا gas‏ | مرۆف 


دەسێت تووسبوون 
به زوربه‌ی نه‌خوسییه 
جه‌سته‌ییه کان بناغه که‌یان 


نه‌بوونی هاوسه‌نکی بێت 
له ناوه‌نده‌کانی وزه‌دا يان 


به‌ند کردنی 949 وزه‌یه 
بێت له ناوه‌نده که‌یدا 

و ریکه‌گرتن له 
کارلیککردن لەگەڵ وزه‌ی 
کاروموگنا تیسی و وزه‌ی 
جیهانی 095,53 


شتێك نا کات و هه‌ست ده کات هیچ نییه» 
Lao g jaa‏ داخستنی هم ناوه‌نده له وانه به 
لته T2‏ قفلبوونی به بوه‌ندی olg‏ دل و 


۷ 


هه‌ر چی ناوه‌ندی ناوپەنچكە که ده کهو 43 
پشت پرچه روونا کییه کان 
پەيوەندى به Te‏ گشتی o 943 j ya‏ 
an‏ ئەگەر مرۆف جه‌سته و ته‌ندروستی 
خوی خۆش بویت وا ره‌چاوی باری 
ته‌ندروستی CSE‏ ده کات و اگای لێدەبێت 

3 له مباره‌دا هم ناوه‌نده کراوه twos‏ 
p Sat EC‏ ناوه‌نده» EC‏ زەردە. 
ناوه‌ندی چواره‌می وزه 

ناوه‌ندی چواره‌می 1059 wo‏ هم ناوچه به 
ده 94S‏ نته ناوچه‌ی دل له پلشه‌وه» ناوه‌ندی 
خزشه‌ویستی و ناوه‌ندی په‌یوه‌ندی 
dw slo) gw‏ له JS‏ ته‌واوی جبهاندا» جەندە 
هم ناوه‌نده کراوه بات olio ga‏ مرۆف 
توانای بو خوشه‌ویستی گه‌وره زۆر دەێت 3 
ھەستى b PEL S‏ خیزان» منداله کانی» 
خوشه‌ویست و هه‌موو خەڵك اشکرا و 
)033 5 و گوزارشتی v‏ لنده کات 
ئەگەر es‏ ناوچه‌به داخرا x‏ ثه‌و كەسە 
کنشه‌ی Cues‏ له وه‌رگرتن و به‌خشینی 
خوشه‌ویستیدا. 


ده‌مارییه 


له به‌شی به‌رامبه‌ر له پشته‌وه له ناوچه‌ی 
نێوان شانه کاندا ناوه‌ندتك gaa‏ به‌رامبه‌ر به 
دل تایبه‌ته له Sr peg ya‏ من -دا. 

هم ناوه‌نده بر شبه له بداره‌ی ده‌ره کی 
که هه‌ول ده‌دات بۆ دەستكەوتنى Sogd‏ 
شیوه‌به کی باش 
pai‏ ناوه‌نده‌ی پشته‌وه‌ی کراوه‌ته‌وه» توانای 
ES -—‏ ده‌ستکه‌وتنی ھەر شێك دەیەوێت› 
Salt EC‏ بهم ناوه‌نده ره‌نگی سه‌وزه. 


دەمانەوێت› 945 که‌سه‌ی به 
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زانستى سەردەم 49 


ه‌وه‌نده گوزارشت Cue‏ له پیرژزییان 
هینده‌ی نه‌وه‌ی روایه‌ته کان باس له بوونی 
روونا کییه کی رۆشن ده که‌ن له چوارده‌وری 
سه‌ریان. 

لیکولینه‌وه‌ی زانستی و ریگای زور ھەن 
بۆ ره‌و که گر تنی پئوانه‌ی خه‌رمانه» وەك: 
به کارهینانی 34 چاوبلکانه‌ی که چهند 
چينێك له gla‏ ننه Ex. E‏ ره‌نگداری 
له‌سه‌ره که نه‌شته‌ر کار یکی ینگلیزی 2 
له مه‌سه‌له پزیشکییه کاره‌باییه کان به‌ناوی 
چاویلکه‌یه‌وه ثه‌و خه‌رمانه کارومو گناتیسیه 
ببینیت که چوارده‌وری داوین و چینه کانیشی 
دیاری بکات؛ به هی es‏ چاویلکه یه به‌وه 
توانی ره و CF‏ هو aly ISI d‏ بگریت 
که به‌هزی ماندووبوون نەخۆشى و گالته و 
گه‌مه کر دنه‌وه رووده‌دات. 

هه‌روه‌ها والتەر کلنهر له یی له م چاویلکانه وه 
بینی چۆن بواری موگناتیسی که به هی 
هه‌ند ێك لهو ol‏ ازانه‌وه که به کاریانده‌هیتن 
چون کارده‌کاته سەر خه‌رمانه Oba‏ 


مندال پێدەگات و ته‌نگیزه‌ی خوشویستنی 
که‌سانی دیکه‌ی Val‏ دروست «Lunes‏ له 
ماوه‌ی قوناغی هه‌رزه کاریداه خه‌رمانه‌ی 
مندال زور Cu S eds IS‏ و بەتايبە تى له 
کاتیکدا که uo‏ سیکسییه کانی پنده گه‌ن» 
iuste hs PECA de‏ پەرەسەندن و 
¥" زور له ناوەندەکانى وزەدا 
لەگەل کزتایی قزناغی 
هه‌رزه کاریدا ناوه‌نده کانی وزه و چینه کانی 
پیگه‌یشتوون و به شیوه‌یه کی 
گه‌وره دروستبوون. 

ره‌وکه و پیوانه‌ی خه‌رمانه 

خه رمانه‌مان کرد که ده‌زائین cada‏ 
اسان cai‏ وا ده‌رده که‌ویت نیمه باسی 


كەس به‌هره‌ی خواییان ean‏ و ده‌توانن به 
چاوی اسایی و بێ هیچ تاماده Say IF‏ و 
به (SLE‏ خه‌رمانه بینن. 

هه‌روه‌ها مندالان هه به له دایکبوونیانه‌وه 
تا ته‌مه‌نیی شەش سالی به هی 945 هه‌سته 
خزرسکه بیگه‌رده‌یبان‌وه که پیوه‌ی له 


مد 


به‌ره ده سل 


TES 


ده که‌ین که بوونی نیبه» هه‌نديتك 


هه‌ندیکمان خه‌رمانه که‌ی پلویستی به‌وه‌یه لهگه‌ل که‌سانی 
دیکه‌دا Gey Hwy‏ خه ete‏ کات یز پیکه‌وه SS‏ بکه‌ن 0 


چونکه 


o‏ 44 مه 


دەبێت 9 7۳۸ دەدۆزێتەوە تا a gui‏ که بەجێباڵێت. 


خەرمانەکەی وىك ددبیته‌وه 9 سەكەت دەبێت 


هه‌روه‌ها ره و (tide 34 CF‏ گرت 
که به‌هزی هه‌نديك راهینانه‌وه به شیوه‌یه کی 
خزویستانه ره‌وگه‌ی خزیان ده گۆرن. 

دوو SUI‏ رووسی ههن به ناوی یوری 
کرافکینکو و نیکولای کالاشینکو 
امیریکیان بو ره‌وگه گرتنی خه‌رمانه داهینا 
ناویان نا پنوه‌ری خهرمانه که امیرتکی 
allo afew‏ پر گم uf.‏ تیشکی 
که‌هروم و گناتیسی ھەر جه‌سته‌به کی 
بایولوژی ve Ob‏ گيانى› هه‌به. هه‌روه‌ها 
ده‌توانن به‌هزی ئەم ئامێرەوە به شیوازیکی 
نموونه‌یه کی له پیشه‌وه و له دواوه وەك يەك 
پیوانه‌ی خه‌رمانه که بكەن. pd‏ دوو زانایه 
توانیبان Sp‏ ته‌ندروستی مرۆف به پڼی 
(Se gees‏ خه‌رمانه مو LE‏ تیسیبه (GAS‏ چوار 
ده‌وری دیاری بكەن. 

هه‌روه‌ها دەشێت رە وگه‌ی خه‌رمانه بگیرفت 
له ریی تاقیکر دنه‌وه یه کی دووانی 
دوو كەسى به‌رامبه‌ر يەك لەسەر زه‌وی 
يان لەسەر کورسی له شوینیکی كه‌مێك 


سادەوە› 
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۷ 


add يان‎ ala ge 
هه‌نديك له‎ quus ره‌نگه کانی خه‌رمانه‎ 3 
مندالان گوزارشت لەم بینینه بان ده که‌ن‎ 
توانایه‌یان‎ ed پاشان‎ cy Ky Old بێئەوەی‎ 


دايك ده‌بن ده‌توانن 


که مده‌بنته‌وه و له دوای PILLS‏ شەش سالی 
به ته‌واوی CAU‏ 

به‌لام هه‌نديك ae‏ تایبه‌تی was‏ 
خه‌رمانه OLAS‏ 945 ه‌نده PAH‏ و PR‏ 
ده‌یبینین و هه‌ستی ody‏ که‌ین به‌تایبه‌تی 
ثه‌وان‌ی که‌سانی ah GEE,‏ بلندن Soy‏ 
پێغەمبەر و gly‏ چاکان» له کاتی ده‌ربرینی 
ئاسایشدا كاتێنك وه‌سفی مرۆقێكى (Sax‏ 
ده که‌ین ده‌لیین: «رووخساری نوری 
لێدەبارێت»› ئەمەش وەسفێكى مه‌جازی 
4 به‌لکو ھەقيقەتە› چونکه گەیشتن به 
استیکی بالای Sate jy‏ خه‌رمانه‌یه کی 
دره‌وشاوه له چوار ده‌وری Sji‏ هو 
كەسە دروست ده کات له و انه به وئنه‌ی هو 
خه‌رمانه‌یه‌ی که له چوار ده‌وری سه‌ری 
et, E Ges‏ پا کیزه دروستکراوه 


خه‌رمانه‌ی er‏ به بوه‌سته به ناوه‌ندی 
پینجه‌می وزه‌وه به‌مه‌ش په‌بوه‌ندی به تووندی 
تیراده و توندی وشه و چیژوه‌رگرتن و 
به‌رپرسیاریتی ھەر قسەيەك که ده‌یکه‌ین» 
خه‌رمانه‌ی شه‌شهم: به بوه‌سته به ناوه‌ندیی 
شه‌شه‌می وزه و به‌مه‌ش به‌رپرسه له 
خوشه‌ویستی گشتی له ژیاندا و هه‌روه‌ها له 
مه‌سه‌له به‌رجه‌سته نه esl S‏ کان. 

خه‌رمانه‌ی dy pope‏ بوه‌سته به ناوه‌ندی 
حهوته‌می وزه و به‌مه‌ش به‌رپرسه له لایه‌نی 
روحانیمان. 

یه‌ره‌سه‌ندنی خه‌رمانه له که‌شه‌ی 
m‏ 

مندال که له دايك ده‌بلت ote gli‏ کانی وزه و 
خهرمانه yo HIS‏ گناتیسییه کانی چوارده‌وه‌ی 
له گه‌لیدا له دايك دهبن» له دوای له دایکبوون 
مندال ده‌شیت رووبه‌رووی کارتیکه‌ره 
ده‌ره کییه كان بییتهوه dio Jog‏ کانی 
چوارده‌وری و هه‌موو هو GHEE‏ دیکه 
که رولی سهره کییان waa‏ له دروستبوونی 
خه‌رمانه cl aS‏ له سهره‌تادا كاتێك مندال 
dey ro pd‏ زوربه‌ی کات ده‌خه‌ویت» 
لهبه‌رثه‌وه کارتیکه‌ره ده‌ره کییه کان لهسه‌ری 
که‌من» بەمەش وزه که‌ی کۆدەبێتەوە که 


ببێتەوە 


یارمەتى دەدات له گه‌شه‌ی جەستەيىدا› 
ئەگەر لەم ماوه‌یه کاریگه‌ری خراپ بۆ سەر 
ئەقل روویداه 945 o‏ گه‌شه کردنی ERU‏ منداله 
ئەستەم و نارەحەت دەيیتێت. 

Sa‏ له هۆكارەکانى ‏ پەيوەستبوونى 
gojas‏ مندال به دایکه‌وه دەگەڕێتەوە 
بۆ خه‌رمانه کانبیان» چونکه له ماوه‌ی 
گه‌شه کردنیدا دايك زور له‌گه‌ڵ 
منداله که‌یدا پیکه‌ونووساون» په‌یوه‌ندییه کی 
قوول له olg‏ خه‌رمانه‌ی مندال و خه‌رمانه‌ی 
دایکیدا دروست دەبێت› په‌یوه‌ستبوونی ھەر 
که‌سیکی گه‌وره به PAP‏ وا ده کات که 
په‌یوه‌ستبوونی خه‌رمانه Ol‏ زور توند 
بێت› جوريك له هه‌ستکردن له دووره‌وه 
دروست —— که وا لهو كەسە "TIT d‏ 
بان AM‏ ده کات ههریه که‌یان ھەست 
به‌وی دیکه‌یان IK‏ و تەنانەت هه‌ست 
Ss IS‏ به‌سه‌ر ثه‌و لابه‌نه‌ی دیکه‌دا دنت. 
له کهل گه‌شه کردنی مندال ناوەندى 
یه که‌می وزه به شنوه‌به کی گه‌وره گەشە 
ده کات و لهبه‌رثه‌وه ژیانی سۆزداريى گەشە 
ده‌سه‌نیت و باش دەبێت› له قزناغی زووی 
مندالیدا من-ی مندال گه‌شه ده کات و 
هه‌ستی خاوه‌ندارتتی له لای پەرەدەسێنێت 
له قوناغه کانی کوتایی مندالیدا خه‌یالی 


داخراو Cros‏ و کاردانه‌وه‌ی بو خه‌رمانه‌ی 
ده‌ره کی و تەنى ه‌سیری FRY‏ نابات له 
کاتیکدا ته‌نی ئەقڵى له خه‌رمانه که‌یدا 
بریسکه‌داری مه‌یله و زه‌رد دەبێت› چونکه 
مروقی خاوه‌ن که‌سیتی زاره کی تهر کیزی 
Saude jawal‏ زەينىيە ده‌نکیبه کان دەبێت 


- خاوه‌نی سایکزباتی يان 
gad‏ که‌سه‌ی که دوژمنایه‌تی بەرامبەر 
به کزمه‌لگه هه‌یه وا ده‌رده که‌ونت 
خه‌رمانه 4$ Ob‏ له به‌شی خواره‌وه واته له 
بنکی خەرمانەکەدا لاواز بێت و له به‌شی 
سه‌ره‌وه‌دا به‌هیز ببیت» ته‌نی نه‌سیری SY‏ 
خاوه‌ن که‌سیتی سایکوباتی له ناوچه‌ی 
پلیه کان كەم a al‏ و ت ELD‏ سەرەوە 
بروات له ره‌نگدا جر ده‌بته‌وه.و چینی 
iue‏ تەنى is‏ لای که‌سی سایکوباتی 
له åd‏ پیشه‌وه زیاتره Sos‏ له بەشى دواوه› 
هه‌رچی ته‌نی سۆزداریشە بو 
X525‏ بو نه‌وه» ناوه‌نده کانی وزه لای که‌سی 
سایکوباتی زیاتر له به‌شی ناو شاندا و له 
JE‏ سهره‌تای ملدا کراوه‌به. 

- كەسى ماسۇشى سادی» es‏ که‌سه که 
چیژ وه‌رده گریت له ازاردانی که‌سی 
بەرامبەر و ه‌شکه‌نجه‌دانی خوی Oa‏ 
که‌سی به‌رامبه‌ره‌وه وزه‌یه کی لەرادەبەدەر 
زوری 448 oggy‏ و دەرەوە› له‌هه‌مانکاتدا 
وزه‌یه کی جۆشسەندوى له ناوەوە caan‏ 
a‏ ثه‌سیری CY‏ که‌سی ماسوشی سادی 
چینیکی چره و ره‌نگی ede‏ زیاتر 4 
رک شين TE‏ هه‌رچی ته‌نی سوّزدارببه 
فره ره‌نگه و اشکرایه و هه‌نديك پچرپچړی 
is PISTES‏ بەرفراوان و SAU‏ اند 3 
به‌ره‌و به‌شی خواره‌وه‌ی جه‌سته دادەكشێت› 


نەك جه‌سته Ay‏ کان. 


ناوچه‌ی شان 


ھەرچى تەنى ئاسمانىيە درەوشاوەیە 3 له 
ته‌واوی جه‌سته‌دا هه‌به و ره‌نگی وەنەوشەيى 
و شه‌رابی و شین co goth fal?‏ که‌سی ماسزشی 
که خه‌رمانه که‌ی له شنوه‌ی هیلکه‌دایه. له 
به‌شی خواره‌وه‌ی جه‌سته خه‌رمانه‌یه کی 
eB‏ التوونی چر ده‌رده که‌ونت» 
خه‌رمانه‌ی ده‌ره‌وه‌شی به شیوه‌به کی روون 
و اشکرا aan‏ و دیاریکراوه و is‏ و چره. 
- كەسى وشکی «e Jo‏ هم مرو فه هه‌موو 
pas‏ وزەیەه› خەرمانەکەی باشه و هه‌موو 
ره‌نگه کانی تبادایه» به لام به PEUT‏ 
ر یکخراو qs e mA‏ ئەسيرى SY‏ 
uc eon‏ وشك و رهق به‌هیزه 

`" کی ee a‏ 
Abas ۳‏ و خو له میشیبه» تەنى سۆزدارى 
هاوسه‌نگی و هیمنی تبادایه و به PET‏ 
ر یکخراو پچر پچره هه رچی ته‌نی (Ani Lali‏ 


ره و گه‌ی خه‌رمانه‌ی وه‌نه‌وشه‌یی کال که 
چوار ده‌وره که‌ی شینه گیراوه له ده‌وری 34 
پیاوه‌ی به وره‌وه باس له فیربوون ده کات» 
هه‌روه‌ها توانراوه رهوگه‌ی خه‌رمانه‌یه کی 
سوور Je Ob‏ سوور له ده‌وری خه‌رمانه‌ی 
ژنێك بگیریت که له حاله‌تی توڕەييدا بووه. 
خه‌رمانه‌ی نه‌خوش 

هو خه‌رمانه م و گناتیسییه‌ی که چوارده‌وری 
داوین وەك پلشتر تاماژه‌مان پندا وه‌ك 
پیستی یەکەمى مرۆف وایه که له رییه‌وه 
رووبه‌رووی جیهانی ده‌وروبه‌ری ده‌بیته وه 
ھەرچەندە o sl j‏ 45 و نایبینین» ee‏ 
ڕووبەڕووی جه‌سته و ده‌روون دەبێتەوە و 
کاریان تیده کات. بوونی ھەر لاوازی OU‏ 
تێكچوونێك له خه‌رمانه که‌ماندا واته لاوازی 
و تیکچوون له ته‌ندروستی جه‌سته‌یی و 
ده‌روونی و ثه‌قلیدا. 

خه‌رمان‌ی چوارده‌وری مرۆف قابیلی 
ه‌وه‌یه لاواز ببێت و به هۆی زور فاکته‌ره‌وه 
نه‌خزش بکه‌ویت. وەك: سیستمی خۆراكى 
خراپ و ناهاوسه‌نگک» وه‌رزشی epas‏ 
که‌می هه‌وای پاك نه حه‌وانه‌وه» فشاره کان» 
کحول» مادده gen‏ شكەرە کان» حەب و 
ده‌رمان» تووتن» نه‌ریتی —- هه ر چیبه ك 
بێت› aS YU.‏ رژحانییه ale‏ کان Hoy‏ 
سیحر و هاوشیوه کانی» وه‌ستان له CASS‏ 
امیری کاره‌بایی زور OU) ob‏ له نزيك 
محه‌ویله کانی کارەباوە› هه‌لگرتنی مزبایل و 
به‌ر که‌وتنی پیسبوونه تیشکییه کان. 

ھەر حاله تیکی نا بەستەوەزى و خەفەت که 
مرۆف ILLS‏ ده‌ژی بهو ریگایان‌ی باسمان 
کردن ره وگه بان ده گیریت» دە ر که و تووه 
هم FAT‏ نیگه تیقانه ره‌نگدانه‌وه‌ی لەسەر 
خه‌رمانه‌ی مرۆف cune‏ و ale‏ 
دروست ده کات که خه‌رمانه که وا 
ده‌رده که‌ونت کون LS‏ هه‌روه‌ها فشاره 
تونده کان وا ده كەن که خه‌رمانه‌ی مرۆف 
a‏ ده 4S‏ و کارده که‌نه سەر ناوه‌نده کانی 
وزه له جەستەدا 3 ob 5l. Y‏ دەكەن. 

Ve‏ هه‌نديك حاله‌تی AES‏ دیاریکراو 
ھەن که ره‌وگه‌یان گیراوه و )50 545 
خەرمانەكە‌شيان گیراوه وەك: | 

- که‌سیتی زاره کی بان هو که‌ستتیبه‌ی له 
قۆناغى گه‌شه کردنی زاره کیدا چەقيوە› es‏ 
كەسە له قۆناغى مندالیدا تووشى شکستی 
زور بوو هەموو ژیانی بەگلەيى و سكالا 
دەباتەسەر هه‌ست به بلبه‌شبوون ده کات له 
رهگ و ریشه‌ی خۆی› خه‌رمانه‌ی ده‌ره‌کی 
يان ae‏ حه‌وته‌می خه‌رمانه‌ی es‏ كەسە 
باش نبیه» ناوه‌نده کانی 653 له جەستەيدا 


تاریکدا داده‌نیشن و یه کیکییان لەپى ده‌ستی 
بو لەپى ده‌ستی 654( دیکه‌یان دریژ ده کات 
و به شێوەیەك به‌ری بکه‌ویت و به سووکه 
پالنانيك پالی پیوه‌ده‌نیت و چاویشییان 
ده‌نوقینن» تیبینی ده کرت ده‌ستی چه‌پ که 
بەر ده‌ستی g‏ که‌سه‌ی به‌رامبه‌ر ده که‌ویت 
هه‌ست به وزه دەكرێت› Anus gu dae‏ 
تە ركیز my‏ هه‌ستکردن» لدم کاته‌دا 
gaS awos‏ دیکه Hyd‏ دەكرێت و دوو 
سانتیمه تر له نێوانیياندا ده‌سشت» 94 دوو 
كەسە هه‌ست به بوونی وزه ده‌که‌ن لهو 
ماوه به تاله‌ی نيوان ده‌سیتبان. 

ده‌توانی ھەر خۆیشت به LU‏ تاقیکردنه‌وه به‌ك 
p‏ پلوانه کردنی خه‌رمانه که‌ی SE‏ ئەنجام 
بده بت» ده‌توایت له EC‏ تیمچه 
تاريك به og‏ بوه‌ستیت Ob‏ دابنیشیت» 
ده‌ستی راستت به هیمنی له دوورییه کەی 
كەم له جەستەتەوە ye‏ واته دە p‏ 
يەسەر جەستەدا بهێنهء بەلام دووریبه‌ك له 
Ol gs‏ دەست و جەستەدا هه‌ینت» ail oF es‏ 
له راسته‌وه بو چەپ دەست پنبکه و تلینی 
ده که‌ یت هه‌ست به شتلك ده که‌یت. 
ek‏ شايەتمانى دەستى راستت نزيك 
090 له به‌ری ده‌ستی چه‌پت و نزیکه‌ی 
يەك سانتیمه‌تر له نلوان Diwa‏ و ده‌ستدا 
بێت› له ههوادا بازنه PES‏ به‌رده‌وام به 
لەسەر هم 445 و به به‌نجه به جوريك 
له ختو و ob aS‏ وروژان دەکەیت. 

به‌رله‌وه‌ی دنیا به ته‌واوه‌ تی تاريكك ببێت واته 
له تبواره به کی د 945 ه‌نده روونا کی 
مایت که بتوانیت رووخساره OUS‏ له 
به کدی جیا EON co gas aS‏ سپی 
بخه‌ره پشتی gi‏ که‌سه‌وه که ده‌ته‌ویت 
خه‌رمانه که‌ی ببینیت» تە ركیز بکه‌ره سەر 
ناوچه‌ی ده‌وروبه‌ری ه‌و كەسە به تایبه‌تی 
ده‌وروبه‌ری سەرى›» USES‏ ده‌بینیت که 
به ae‏ 
خه‌رمانه‌ی چوارده‌وری 945 که‌سه به. 

له ئێستا ده کریت ره و گه‌ی خه‌رمانه بگیریت 
له ڕێی هه‌نديك کامیرای قیدیژبی تایبه‌ته‌وه» 
هه‌روه‌ها له ریی کامیرای بلورید و هه‌ند Eb‏ 
جوری تیشکه‌وه؛ xq pa (ios‏ نوئ 
پیشکه‌وتووانه‌وه توانرا ره‌وگه‌ی هه‌نديك 


دنت و ده‌روات» pu‏ تیشکه 


sab‏ ده‌روونی sal‏ و کار یگه‌رییه 
ره‌نگداره کانییان jawal‏ خه‌رمانه cau‏ 
لهو بارانه‌دا که مرۆف کاردانه‌وه‌ی دەبێت 
بۆيان› لهو بارانه‌ی که ره و گه‌ی "PN‏ 
gd iog‏ 45 دوو Jo Gil‏ خوشه به 
سکه که‌ی ده رکه‌وتووه خه‌رمانه‌ی ده‌وری 
جه‌سته‌ی ره‌نگی په‌مه‌یی ده‌یلت» هه‌روه‌ها 
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زانستى سەردەم 49 


زیاتر ته‌ندروست «mm‏ مانه‌وه‌و ژیانکردن 
Cx‏ لەگه‌ڵ ae‏ ساده ڕۆح سووك 3 
ثه‌وان‌ی که‌سانی خوشه‌ویستن و خه‌لکییان 
خزشده‌ویت و زور باوه‌شی خوشه‌ویستی 
ده که‌نه‌وی له‌مکاته دا خه‌رمانه کت له JSF‏ 
ته‌ندروستی که‌سانه‌دا 
به‌به کدا ده‌چن و خه‌رمانه کەی توش باشتر 


خه‌رمانه‌ی 945 
و ته‌ندروستتر ده‌بیت. 

- دووربکه‌وه‌ره‌وه له به کارهینانی مادده 
ge‏ شكەرە کان 3 ده‌رمان» ,942-154 Aes o‏ 
له سه‌رده‌میکدا ده‌ژین» هه‌مووی دەرمانە› 
تەنانەت ده‌رمانه کانيش که بو مهبه‌ستی 
چاره‌سه‌ رکردنی نه‌خزشی به‌کارده‌هیترین 
بریتین له ژه‌مه مادده‌ی بێھۆشكەر که 
ریگه‌یان پیدراوه له کاتیکدا له‌وانهیه 
به کارهیتنیشیان هیچ پێویست نه کات. 
بیگومان مادده بیهزشکه‌ره کان کاریگه‌ری 
خراپتریان بو سەر خه‌رمانه‌ی مرۆف caan‏ 
eve‏ ده‌رمانيش له‌وانه‌به زیانمه‌ند بێت› 
ها وکات Jd‏ مادده يێهۆشكەرە کان 
کهولیش هه‌مان کارایی 


هه‌موو مادده کیمیاییه کان به خواردنی نا 


cas هه‎ E 
که چینی ئەسیر‎ aS ته‌ندروستیشه‌وه وا ده‎ 


که گه‌وره‌ترین چینه له ساغله‌می جه‌سته‌مان 
تا گادارمان ده کاته‌وه وەك چینلکی c‏ 


هدر خۆيشىت d)‏ 


ده‌توانی 
Was‏ تاقبکردنه‌وهبه‌ك بو 


داوا کارییه کانی ژیان به PIA‏ که‌متره‌وه 
و به‌واندنه‌وه‌ی تویه‌یی و فه‌رامزشکردنی 
زۆرىك له کتشه aK‏ تیه کان» وا ده که‌ن 
که خه‌رمانه که‌ی چوار ده‌ورمان» دره‌وشاوه 
بێت› مروفی توره خه‌رمانه کەی ره‌نگیکی 
سووری تاريك ده‌داته‌وه که وا ده کات 
ته‌واوی جه‌سته‌ی g‏ كەسە ماندوو هبلاك 
بکات؛ eve‏ هو مروفه‌ی که توره‌ییه CS‏ 
دەچەپێنێت› له خهرمانه که‌به‌وه ره‌نگیکی 
سوور له ناوچه‌ی سورينچك ده‌رده‌چیت 
و پاشان p‏ ناوچه‌ی Ja‏ ده گه‌ریته‌وه 
حاله‌تیکی شه‌که‌تبوونی توند دروست 
ده کات هه‌روه‌ها هه‌ستکردن به دله‌راو کی 
و ترس له سبه‌ینی و له دوا رۆژ خه‌رمانه‌ی 
مرف به ره‌نگیکی ژه‌نگاوی توزاوی 

پیس قورس ده‌بیت و كۆئەندامى به‌رگری 
خه‌رمانه که و جه‌سته‌ش لاواز ده‌کات؛ 
هه‌روه‌ها هه‌ستی پیره‌یی ڕەنگێكی Sige‏ 
به خه‌رمانه‌ی مرۆف 
حاله‌تی خەفەت و نائومێدى بەرامبەر 


ده‌به خشلت» 


به Mar‏ وا ده‌کات خهرمان‌ی مرۆف 
به So,‏ خوله‌منشی 
v‏ بارین Cab pls‏ 6 هه‌رچی شله‌ژان و 
pA aos «S gi‏ 6( دەركە‌وتنى خه‌رمانه 
nues‏ ره‌شباو» له‌وانه 4 ساده‌ترین 
و Qum‏ ریگه (cosi p‏ خه‌رمانه که‌مان 


En‏ 2945 بەر له 


¥ 


خۆت ئەنجام بدەيت› 


ده‌توانیت له NU.‏ نیمجه 
تاريك dot e‏ ەس يان 


داشت 53 


هیمنی له دوورییه 549( كەم 


له جه‌سته Dg‏ بکیره واته 


دەستت بەسەر جه‌سته‌دا 


بهینه. به‌لام دور Jay‏ له 


نێوان ده‌ست و جەستەدا 


هه‌بلت» ئەم گه‌رانه له 


راسته‌وه cab‏ دەست 
پێبکه و تیبینی ده‌که‌یت 


هه‌ست به ستێك ده‌که‌بت 
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زور دره‌وشاوه uu‏ چینی کوتایی OU‏ 
دواچین jawa‏ سهره و ره‌نگی التوونی 
زیوییه» ناوه‌نده‌کانی وزه لای که‌سی 
وشك و doal S Gey‏ ه‌مه وامان sad‏ کات 
حجەخت o gasa saal‏ که dui‏ كەسە ^ 
ئەقل و هیزی یراده‌ی خوی ده‌ژی. 

چۆن پارنزگاری له خه‌رمانه بکه‌ین؟ 
خه‌رمانه شتیکه بوونی هه‌یه» ته‌ندروستی 
خه‌رمانه که‌مان واته ته‌ندروستی جه‌سته‌مان؛ 
jiy‏ باسی خه‌رمانه‌ی نه‌خوشمان کرد 
loo J‏ باسه که‌مان ته‌واو ده که‌ین و جەخت 
له‌وه ده که بنه‌وه که خه‌رمانه‌ی ته‌ندروست 
واته ده‌روون و رژحیکی ته‌ندروست» هو 
امیران‌ی که زانست ده‌ستبه‌ری کردوون 
حەخت e‏ خاله ده که‌نه‌وه. 

مه‌سه‌له‌ی ‏ ته‌ندروستی خهرمانه به دوو 
تاراسته‌دا ده‌روات» له 9 o 3e‏ بۆ ده‌ره‌وه 
به پیچه‌وانه‌شه‌وه له ده‌ره‌وه بز ناوه‌وم بۆ 
Goga‏ خاوه‌نی خه‌رمانه‌به کی ته‌ندروست 
بین و g‏ خه‌رمانه ته‌ندروسته aN galas‏ 
بریار و پلان و یراده بێت» هه‌نديك ریتمایی 
دەخەينەروو: 

"c -‏ مه‌سه‌له که لهوانه‌یه وا 
ده‌رنه که‌ویت که بانگەشەيەك بێت بو 
به خته‌وه‌ری» به لام به‌خته‌وه‌ری و قبولکردنی 


سۆز و بیرکردنه‌وه و جه‌سته‌ی خۆت› 
چاره‌سه‌ر کردنی خه‌رمانه له e‏ له 
ئێستادا به کنکه له alawas‏ گرنگه کان» 
كا ey‏ راستکردنهوه‌ی خه‌رمانه 
بو سەر باشتربوونی هیزی OU‏ له‌سه‌ر 
تزوی Jossy‏ تاقیکراوه‌ته‌وه» هه‌روه‌ها 
کاریگه‌ری بوسه‌ر توانای شیردان له 
ناژه‌لاندا و چاره‌سهر کردنی هه‌ند ك 
نەخۆشى جه سته یی » Lao g jaa‏ دە رکه و تووه 
به‌هێز کردنی خهرمانه یارمه‌تی جه‌سته 
ده‌دات بۆ رزگاربوون له ژه‌هر: هه‌روه‌ها 
یارمه‌تی راستکردنه‌وه‌ی رژحی کیب ر aS‏ 
نا شه‌ریفانه ده‌دات CY‏ خویند «OUS‏ 
یارمه‌تی مرف ده‌دات له چاره‌سه‌ رکردنی 
کاریگه‌ریبه کهله که‌بووه کانی قزناغی 
مندالی els‏ که به شيوه یه کی ناخۆش 
ثه‌و كەسە پیایدا تیپه‌ریوه. 

خه‌رمانه‌ی ته‌ندروست له ثه‌نگیزه 
شه‌راگیز ee‏ وەك ڕەگەز په‌رستی و 
اره‌زووی توله کردنه‌وه دەمانپارێزێت. 
بەدەر له هه‌موو 945 شیوازانه‌ی بو 
راستکردنه‌وه‌ی خهرمانه باسمان کردن» 
له‌وانه‌یه Uu‏ به‌ركه‌وتنيك od‏ 
تهوقه کردنه‌وه و به سوزه‌وه dae‏ کردن 
لەگەل We‏ بەس cu‏ بغئه‌وه‌ی 
خه‌رمانه‌ی جه‌سته‌مان له ته‌ندروستییه کی 
باشتردا بێت. 

دواجار ثه‌و پسپورانه‌ی CHL‏ به ته‌ندروستی 
خه‌رمانه 0305 حەخت o gal‏ ده O4 S‏ که 
cable yet‏ مرف گهوره دهبیت و پیر 
دەیێت و Jaa‏ مردنی مرۆقدا ded geo‏ 94 
مروفه‌ی دەمرێت به‌تایبه تی ئەگەر نەخۆش 
Cu‏ چینه کانی خه‌رمانه‌ی ده‌وروپشتی ده‌ست 
به شکان «A S os‏ تيۆرێك aaa‏ دەڵێت: 
p»‏ ده‌مریت AWS‏ خود-ی SE‏ له ياد 
ده که‌یت» له‌مباره‌دا 
خه‌رمانه كەت هه‌ست ده کات ثاره‌زووی ob‏ 


ده که‌یت و فەرامۆشى 


ناكەيت› لهبه‌رثه‌وه لاواز Cue»‏ و درزی 
تیده که‌ونت و جه‌سته‌ت بی هیچ پاریزه‌ريك 
دەبێت› لەبەرئەوە زور شت دینه جه‌سته‌ته‌وه 
3 هرش ده که‌نه‌سه‌ر حه‌وت ناوه‌نده GAS‏ 
وزه و لاوازی دەكەن› هه‌مان PES)‏ دەڵێت: 
خوشه‌ویستی P‏ ژیان تەمەن $05 ده کات 
چونکه خه‌رمانه‌ی ده‌وری جەستەت به‌هیز 
Cues‏ و سوور jawa Sues‏ پاراستنی 
جه‌سته‌ت وەك coat‏ پیستیکی شاراوه Cu‏ 
و له هه‌موو هر کاره مردنهینه کان بتپاریزیت. 


سه‌رچاوه: 


د. فوزبه الدریع» اللمس (منشورات الجمل. 
الطبعه الاولی ۲۰۰۸) 


ژه‌میکی lobo‏ فاکته‌ریکی یاریده‌ده‌ره بو 
باشیوونی ته‌ندروستی خه‌رمانه» چونکه 
برسیبوونی زژر و خواردنی ژه‌می قورس 
به به کجار خهرمانه هيلاك و ماندوو 
دەكەن› هه‌روه‌ها بهتالکردنه‌وه‌ی میزه‌لدان 
و ده‌رهاویشتنی ڕێكوپێك زور Sank‏ 
خه‌رمانه‌ی ده‌وری جه‌سته دەدەن له 
ته‌ندروستییه کی باشدا بت 

- بونی خۆش به تایبه‌تی بونه عه‌ترییه کانی 
وەك abs, shea‏ هه‌روه‌ها بونی de‏ 
یارمه‌تی خه‌رمانه ده‌دات ته‌ندروستییه کی 
باشى (L4‏ من خۆم زه‌یتی زه‌عفه‌ران به 
Eo‏ باش داده‌نیم & ته‌ندروستی 
خه‌رمانه‌ی ده‌وری جەستەم. 


Uus -‏ بیگه‌رد: لیکولینه‌وه کان 
سه‌لماندوویانه که کریستالی Box‏ 


هاوسه‌نگ راگرتنی ناوه‌نده کانی 659 
له جه‌سته‌ماندا و خه‌رمانه‌ی ده‌وری 
جه‌سته‌مان؛ زور باشه» کریستال at‏ گه‌ر له 
دەست و په‌نجه Ob‏ له مل بکریت Ob‏ 
له نزيك جیگه‌ی نووستنه‌وه يان ote‏ 
میزی نووسینگه دابنریت کارلیکیکی باش 
به مرۆف ده‌به خشیت و Sho‏ خه‌رمانه‌ی 
ده‌وری جه‌سته ريك له ئێستادا له ثه‌وروپا 
خه‌لكانيك ھەن کاره کانییان چاره‌سه‌ر کردنی 
خه‌رمانه pai ca‏ خه‌لکانه به‌هره و بروانامه‌ی 
تایبهتیبان بۆ ئەم شیوازه چاره‌سه‌ره ھەيە› هو 
که‌سه‌ی که ماندو و شه که‌ته QU‏ به ده‌ست 
نه حوشییه کی دیاریکراوه‌وه Cubes‏ به 
شیوازیکی تایبه‌تی چاره‌سه‌ری ده که‌ن 
پیی ده‌وتریت چاره‌سه‌رکردنی كرۆك OL‏ 
جەوھەر› بناغه‌ی هم چاره‌سه‌ر بریتییه له 
یارمه‌تیدانی نه‌خزش بو لابردنی به‌ربه‌ست 
ob‏ گر ۆگرۆبوون له خەرمانەكەيدا› نەخۆش 
ده‌خریته سەر كورسى Ob‏ بنکه‌یه کی به‌رز 
و Wan‏ به جیگیری oe‏ زه‌وی 
ده‌میننه‌وه سه‌ریش goja‏ دواوه دەبرێت› 
لەم دۆخەدا ریگه p‏ ماسولكەكان خۆش 
ده کریت خاوببنه‌وه و بحەوێنەوە. 

به جوله‌یه کی بازنه‌یی لهلایهن 
چاره‌سه ر کارانه‌وه وزه لهسه‌ره‌وه C5 pred‏ 
و پاشان e p‏ يان گرۆگرۆبوون و 
به‌ربه‌سته OUS‏ که له خه‌رمانه‌ی ثه‌و که‌سه‌دان 
ناوچه‌ی ناوه‌راستی 
پشت دەردەهێنرێت› eJ‏ چاره‌سه‌ره‌دا 


له ناوچه‌ی سەرەوە بۆ 


دەشێت خه‌واندن رووبدات و نەخۆش 
هه‌نديك یاده‌وه‌ری ازاراوی SS‏ بیته‌وه 
cob‏ باشترین نموونه jawal‏ هم چاره‌سه‌ر 
فیلمیکه به ناوی (ژیانم). 

چاککردن و راستکردنه‌وه‌ی خهرمانه 


بریتییه له چاککردن و راستکردنه‌وه‌ی 


PT‏ خوله‌میشی ده‌ربکه‌ویت به تایبه‌تی 
له به‌شی راستی CY‏ سهردا Ses‏ هو 
` باسمان کردن ره وگه‌یان گرتووه 
aes PEZ‏ ره‌نگی خه‌رمانه 
و که‌سانه‌دا که g‏ مادده و ده‌رمانانه 
به کارده‌هیتن که do‏ سته تێكدەدەن ره‌نگی 
سه‌وزیکی پیسی مهیله‌و cayos‏ هه‌روه‌ها 
— له که‌ل ھەستى o LS‏ بیدا چونکه هو 
مروفه‌ی که حجه‌سته‌ ی هبلاك و ماندووه 
هه‌ست به unus‏ ده‌کات به‌رامبه‌ر gë‏ 
که‌سانه‌ی که هم ئازارەيان dus‏ ده‌بینین 
es‏ مروفه به شیوه‌یه کی Fv cg‏ ده‌روات 
94 0 و Wide‏ ههنگاويك ده‌روات؛ به لام 
ھەروەك ee‏ سه‌رو کیشی gani‏ جه‌سته بی 
و هه‌ردوو شانی چەماونەتەوە» له راستیدا 
همه بریتییه له قورسی 945 پیسییه‌ی 
چوار ده‌وری داوه» pu‏ كەسە دەڵێین: له 
پتناوی ته‌ندروستی خه‌رمانه که تدا واز له 
به کارهینانی هه‌موو g‏ ده‌رمانانه ax‏ که 
پلویستت Oly‏ نییه. خوراکی ته‌ندروست 
بخۆء ده‌بینیت هه‌ست ده که‌یت به گشتی 
ت‌ندروستیت باشه و کیشی جه‌سته‌ت 
که‌متره واته هه‌ست به له‌ش سووکی 
ده که‌یت» به کورتی خه‌رمانه كەت ده‌ست 
به چاکبوونه‌وه ده کات ھەر له سهره‌تای 
بریاردانت بو ه‌وه‌ی Sal‏ پیبده‌یت. 
- راهینانه و‌رزشییه کان Gailey‏ مرۆف 
راست ده که‌نه‌وه و وا ده GaL‏ خه‌رمانه‌ی 
چوارده‌ورمان ته‌ندروستر بیت» هه‌موو 
جوره کانی وه‌رزش Sela‏ ڕۆیشتن 
بەپێى 3.64 و ههوایه‌کدا که توخمه 
ته‌ندروستییه کانی Se «bU‏ خوریکی 
مامناوه‌ند. هه‌وای پاک جلوبه‌رگی 
leas to gl 94>‏ واده که‌ن که خه‌رمانه که‌مان 
له حاله‌تیکی باش و ته‌ندروستدا بێت› 
راهیتانیکی سادەش ههیه بو ثهوه‌ی 
خه‌رمانه که‌مان له باریکی باشدا بێت 
هویش ay‏ له دانانی 4n‏ کان له‌سه‌ر 
oud‏ ار lls Uus capis‏ تیوه 
p‏ به‌رزترین است به‌شنوه‌به‌ك هه‌ست به 
یته‌وی و جیگیری OE‏ بکه‌یت لەسەر 
ره‌وی» پاشان ده‌سته کانت بهننه ره‌وه خواره 
و دوایی به‌رزیان بکهره‌وه به‌مشیوه‌ه 
به‌رده‌وام به همه Stal;‏ ساده‌یه وا 
ده کات خه‌رمانه‌ی ده‌ورویشتی جه‌سته‌مان 
bj‏ ته‌ندروست بێت. 
yd -‏ میوزیکه هیمنه‌ی به گویگرتن ud‏ 
هه‌ست به حهوانه‌وه ده که‌یت وا ده کات 
خەرمانەكەت زیاتر ته‌ندروست بێت. 
- خواردنی خۆراك به بری كەم و له چه‌ند 
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ممیمون شیردهرتکی فزلیازه. 
سه‌رنجراکش و کومه‌ایه‌تریه 


لامددكرىنى: هەوراعان وریا کچ 


ئەمریكای ناوه‌راست‌و GIR pa‏ باشورو 
gla pai‏ ئاسيا ده‌ژین» زوربه‌ی مه‌یمونه کان 
له دارستانه کاندا ده‌ژین‌و هه‌ندیکیان هه‌موو 
ته‌مه‌نی jawal‏ دره‌خته کان به‌سه‌ر ده‌بات» واته 
jawal‏ دره‌خته کان dal‏ خواره‌وه. هه‌ند Cb‏ 
DE PUTET‏ 
ساقانا cp jos‏ ئەمەش مانای ily‏ به‌شی ojaa‏ 
زژری ژیانی لەسەر زه‌وی دەباتەسەر› به‌لام 
هه‌موو مه‌یمونه کان» له‌وانه‌ش مه‌یمونه کانی 
سەر زه‌وی. jawal‏ دره‌خته کان jawa) OL‏ 
لیژاییه زور سه‌خت‌و به‌رزو عاسییه کاندا 
ده‌نوون» ئەمەش wog p‏ له SIS‏ شهودا 
خزیان له دوژمنه کانیان بپاریزین. مه‌یمون 
پنکه‌وه‌و به شنوه‌ی Jus‏ ده‌ژین و له 
قه‌باره‌دا جیاوازن قه‌باره‌ی بچووکترینیان 
مه‌یمونی (کورته بالایه) که دریژیبه GAS‏ بی 
ته‌نیا ۱۵ سانتیمه‌تره» eve‏ قه‌باره‌ی 
a‏ 
گه‌وره‌ترینیان مه‌یمونی (مه‌یمون)ه که 
درتژییه که‌ی بی کلکی ده گاته نزیکه‌ی ۸۰ 
سانتیمه تر. 
زانااکان مه‌یمون به‌سه‌ر دوو کومهله‌دا پۆلێن 
ده که‌ن: یه که‌میان مه‌یمونی جیهانی تازه‌و 
دووه‌میان مه‌یمونی جیهانی OS‏ مه‌یمونی 
Slee‏ تازه له نه‌مریکای ناوه‌راست‌و 
GIR ps‏ باشور ده‌ژی؛ هه‌رچی مه‌یمونی 
جیهانی کزنه ئه‌وا له ه‌فریقاو اسیا ده‌ژی. 
جیاوازییه کی زور له نيوان ئهم دوو 
کومه‌له‌به‌ی مه‌یموندا p cde‏ نموونه 
هه‌ردوو کونه لوتی مه‌یمونی جیهانی تازه 


ثه‌وه‌شدا زور ناخوات‌و گهده‌ی CE‏ 
7 ناكات› له هه ركوێبەك ێو به ھەر 
Sao gå‏ بێت ژه‌می سوك سوك دەخوات› 
به‌وه ناسراوه حه‌زیکی زوری له مۆزە. 
مه‌یمون گیانه‌وهر؛ cjus‏ زۆرزانه› 
سەرنجراکێشه› کزمه‌لایه‌تییه‌و ja>‏ له 
SS LN‏ دنه‌وه ده کات شایه‌نی ئەوەیە GY‏ 
خەڵك خوشه‌ویست بێت› ده‌زانیت چۆنو 
cs‏ شیوه‌به‌ك کاریگه‌ری لەسەر Bar‏ 
mu clt‏ 
ت ى A‏ گه‌مه‌و به‌زموره‌زمه‌و زوو 
له ئت os‏ گات‌و توانای ثه‌وه‌ی aaa‏ 
فیری کومه‌ليك وشه‌و هه‌نديك کار بێت› 
خاوه‌نی oS da‏ فراوانه‌و توانایه کی 
به‌رزی p‏ قه‌ناعه تیلکردن cade‏ ئه‌وانه‌ی 
له سیر که کاندا ئىشدەكەن› دوای Gog‏ 
مەيمون ماڵى ده (04S‏ ده‌توانن بۆ جووله‌ی 
پیکه‌نیناوی بەکاریبھێنن. هه‌روه‌ها مەيمون 
jad‏ ه‌وه‌ی زور cul im‏ دزه کان ده‌توانن 
S joa‏ دنه کانیاندا به کاریبهینن. مه‌یمون 
به‌وه ناسراوه ت دوا سنور da‏ که‌بازو 
خهله‌تین‌ری ئەگەر بیهویت OS‏ به 
شتيك که حه‌زی Qu‏ بێت› ئه‌وا وازی 
لینایه‌نیت‌و چه‌ندین فروفیل به کاردینیت تا 
4 ده‌ستیده‌هلت» سهره‌رای هه‌موو ثه‌وانه 
Gord‏ بیه‌وتت Gand‏ ناشرین به یه AS‏ 
بلی» AR‏ مه‌یمون. 

نزیکهی دوو سهد جۆرى زانراو له مەيمون 
هەیە› زوربه‌یان له ناوچه که‌مه‌ره‌ییه کانی 


دروست 


مه‌یمون یەكێكە لهو 
ك : شیرده‌رانه‌ی 
که تابڵێى بزێوو چالا که‌و 
له به‌شی e^‏ )03( 
گیانه‌وه‌ره کانی دیکه 
زیره کتره» op)‏ کیه که‌ی 


وال دووه بتوانلت له 
مکی ردک کاندا 
بژی» شیوه‌ی پیکهاته‌ی 


مه‌یمون تا رادەيەك له 
شیوه‌ی پێکهاته‌ی مرۆف 
ga y‏ ده‌توائلت نیمچه 


LE 


راوەستانێنك راوەستێت‌و 


میشکی له $339 
پیکهاته‌وه له میشکی 
مرۆف دەجێت› jaa‏ 
نهوه زاناکان لهو 
توتژینه‌وه تایبه‌تانه‌دا 
به کاریده‌هینن 
که (Sheps‏ به 
هه‌لس وکه‌وت‌و 
ر[ ` 


مروفه‌وه هه به» 


ده‌ست‌و يەنجەی (944A‏ 

مه‌یمون به هوی ده‌ست‌و ogay‏ دەتوانێت 
شته کان بگرێت. مه‌یمونی جیهانی OS‏ 
ده‌توانیت په‌نجه گه‌وره‌ی ده‌ستی لهبه رامبه‌ر 
ھەر حور په‌نجه GAS‏ دیکه‌ی ڕابگرێت› 
ئەمەش واده کات بتوانێت پارچه خوراکی 
بچووك بچووك ob‏ ھەر شتیکی دیکه‌ی 
بچووك به پەنجە کانی eve cca S‏ يەنجە 
ك TM te 5b lee gs‏ 
له dy‏ نجه گه‌وره‌ی مه‌یمونی جبهانی os‏ 
ك ` زماره‌به کی 239 که‌میان ده‌توانن 

به نجه کهوره‌بان لەبەرامبەر ھەر چوار 
پهنجه کانی دیکه‌یان رابگرن. مه‌یمونی 
` لهو جۆرە مه‌یمونانه‌ی جیهانی Wer‏ 
که به نجه گه‌وره‌یان زۆر بچو 9 4$ ob‏ 
ھەر پەنجە a (ud Oboe, 5S‏ مه‌یمونی 
OSS‏ که Soe‏ له مه‌یمونی جیهانی 
کون ه‌ویش به‌نجه گه‌وره‌ی نسه. 

قاچى زوربه‌ی مه‌یمونه COWS‏ 1 ده‌ستیان 
به‌هیز ترو co Hd‏ هه‌موو مه‌یمونه کان له 
هه‌ر پێیه کیاندا پێنج په‌نجه‌یان هه‌یه. به‌نجه 
ك «ous‏ ته‌واو وەك پەنجە کار 
ده‌ستیان وابه. ئەمەش y‏ ا 34 
مه‌یمونانه بتوانن به o gako TI‏ شته OS‏ 
بگرن» مەيمونى کرو له په‌نجه کانی 
ده‌ست‌و پێیدا چرن و کی به‌هتزی هه‌یه Load‏ 
به نجه TN‏ تى نه‌بلت له we‏ چرنوك 
E‏ هەیە› که‌چی PTT‏ دیکه له 
په‌نجه کانی ده‌ست‌و پێیانداء ورک jean‏ 
(بل)یان هه‌به. 

کلکی مدیمون 

كلك cun aJ‏ 4 را کردن‌و بازدان 
له A‏ درەختێكە I‏ بۆ A‏ دره‌ختیکی 
cen‏ `" | راده گریتن 
945 مه‌یمونان‌ی jawa)‏ زه‌وی دەژین› 
کلکیان له کلکی ئهو مه‌یمونانه کورتتره که 
jawal‏ دره‌خته کان ده‌ژین. له‌وانه به 

ga‏ مه‌یمونانه‌ی jawa)‏ دره‌خته OS‏ ده‌ژین 
له جه‌سته‌یان درێژتر بێت› مه‌یمونی سەر 


جه‌سته‌ی مه‌یمون زور به باشی og b‏ 
گونجاوه 1 ' Sis‏ بژی. 34 
مه‌یمونانه‌شه‌وه که لەسەر زه‌وی ده‌ژین. 
مه‌یمون دوو ده‌ست‌و دوو SHIP GE‏ 
dLa cuan‏ بارمه‌تی دەدەن زور به ئاسانى 
بەسەر دره‌خته کاندا سه‌ربکه‌ون‌و باز 306-5 
رابکه‌ن. هه‌روه‌ها مه‌یمون دەتوانێت 332545 
ده‌ستی و قاچى يو ۶ us‏ شت‌و Ja Jas‏ 
به کاربهتنتت. لهوانه لقو چلی دره‌خته کانن 
زژربه‌ی مه‌یمونه کان درێژیان هه به 
و کے اا کے کا کر 
هه‌نديك جوری مه‌یمونی جیهانی ejU‏ 
له کاتی رژشتنی wa‏ دره‌خته کانداو له کاتی 
بازدانی له درەختێكەوە بۆ دره‌ختیکی 
aa‏ وه‌ك ده‌ست بۆ 
po‏ چلی دره‌خته کان‌و بۆ She os‏ 
به کارده‌هینیت» مهیمون به پیچه‌وانه‌ی 
زورهه‌ی هه‌ره زوری شیرده‌ره کانی coga a‏ 
بو شاره‌زابوونو کزکردنه‌وه‌ی زانیاری 
ده‌رباره‌ی ده‌وروبه‌ری 34 ەدى i‏ 
دەژى› پشت ^ چاوو ھەستى b‏ 
ده‌به‌ستلت که هه‌ستد به‌هیزه» 
PI EP‏ دیاریکردنی دووربه کان‌و 
جیا کردنه‌وه‌ی ره‌نگه کان p‏ مه‌یمونه که 
ده‌ره خحستنلت. هه‌ند يك SIF‏ مه CO gos‏ 
وه‌ك GUT‏ (سه‌عدان‌و ساکی‌و (uy‏ 
شه‌ویلاگیکی OL paw EX‏ هه به‌و 
خواردنی IAS S‏ که لای دره‌خته کاندا 
سودی esses‏ گرن Ja‏ 
بچوو که کان» وەك مه یمونی کورته‌بالاو 
مه‌یمونی Sed‏ که‌یی» ثه وا شه‌ویلا گیکی 
بچووكو Ole yas‏ هه به و $ خواردنی داد 
مێروو بچوو که کان سوودی لێوەردەگرن› 
dco)‏ مه‌یمونه‌کانی جیهانی OE‏ 
ده‌ریچه OL‏ بوشایی زیاده‌یان Jog cuana‏ 


A gasda‏ فه‌باره 


ثه‌وه‌ی له سمۆرەکاندا p cuan‏ دەریجانە 
واده کات مه‌یمونه که ر 
دیاریکراو خوراکی تیدا هه 
هم ده‌ریچانه له هیچ جوريك له جزره کانی 
مەيمونى lke‏ تازه‌دا dud‏ 


ماوه‌به کی 
Tu‏ به لام 


زۆر له یەکەوە دوورن› که‌چی »33204 
کونه لوتی Gre‏ جیهانی OS‏ زور له 
به که‌وه نز د ن› به‌شی هه‌ره زژری مه‌یمونی 
جیهانی تازه ۳۱ ددانی Oe caa‏ مه‌یمونی 
see‏ کزن EET BS NAT‏ ئەمەش هه‌مان 
ژماره‌ی ددانه کانی مرۆقە. هەندێك جوری 
see ee‏ تازه Col o»‏ به کلک 
شت Va cig So‏ م مەيمونى یا Oe‏ 
o 945 cl gb‏ بحات. هه‌موو مه‌یمونه کانی 
جیهانی تازه jawal‏ دره‌خته کان دەژین› 
به لام مه‌یمونه کانی as os ciem‏ دك 
جۆرى تایبه‌تبان که گه‌لای ر تا 
ده‌خون jawal‏ دره‌خته کان «quies‏ ئه‌وانی 
دیکه‌یان jawal‏ زه‌وی ده‌ژین. 

Lb Gas‏ جوری مه‌یمون uam‏ كاتێك 
C6 324299)‏ گیانه‌وه‌ره o>‏ کان 94505 (o‏ 
ee‏ جۆرى ك که ده‌نگ و sd‏ 
تامازه‌ی تابەت دەر ده کات. کر es‏ 
ا تۆمار MUSS‏ دواتر بو مه‌یمونه که 
لندرابه‌وه» gai‏ | هه‌مان بەدەمەوەچوونى 
ده‌یلت‌و هه‌مان ههلس وکه‌وت دەنوشت. 
بو نموونه ئەگەر گویی له نەرە نەڕى 
پلنگيك boy‏ هو باز دەدات سەر 905 300 


بيست 
ثه وا له oj‏ به که ورد ده‌ننته وه» به لام ئه گەر 
Koo‏ بازیکی گوی لی بوو› ه‌وا سه‌ری 
ES‏ ناس مان به‌رزده کاته‌وه. 

«Se‏ جوراو جوره‌کانی مرۆف له 
جبهاندا» ژماره‌ی مه‌یمونه OUS‏ 
Gas E ae‏ يك خەڵك بۆ خواردن 
راوی دەكەن› HU TOUS‏ به 
مه‌به ستی به کارهتنانبان له سیر که کاندا 
ده‌بانگرن» هه‌روه‌ها چاککردنی اوچه‌ی 
به‌رفراوانی زه‌ویوزار که eO uie‏ 
مه‌یمونه کانهه بو کاری کشتو کالی‌و 
نيشته جیبوون‌و روا کک کر کے 
پیشه‌سازی ETE‏ وایکردووه چه‌ندین 
جوری مه‌یمونی 30S em‏ تازه 

وه له‌ژتر هه‌ره‌شه‌ی glia‏ چوونداین. 

جه‌سته‌ی مەيمون 


oa Mug iem‏ خشه‌ی مارتکی 


تات 


118 


زانستى سەردەم 49 


رت له: ۱-کومه‌له خیرانییه کان.۲- كۆ مه له 
فره 5 o‏ کان.۳- 1$ مه له mE Sas‏ 
کومه‌له خێزانیبەکكان› p‏ له‌مانه 
Sey Sa =‏ > بشتوو له Jaf‏ 
مییه که‌ی‌و بەچكەکانیان. 

کومه‌له‌ی فره نێره کان» Sa‏ کومه‌له 
هم فره n‏ له‌مانه پێکدێت: چه‌ندین 
نیره‌ی > J‏ له کل چه‌ندین (Gade‏ 
پیگه‌یشتوو که ژماره‌بان دور (Sede d‏ 
ژماره‌ی نیره‌کانه لەگەل به‌چکه UIT‏ 
زوربه‌ی Slee Que‏ تازه‌و cem‏ 
os‏ له کومه‌له ئ فره نێرەکاندا دەژین. 
کومه‌له‌ی اڭ ره يەك کومه‌له at m‏ 
رد له‌مانه UR Sa us dS‏ ىتى 


لەگەل چه‌ندین Gate‏ > يشتوو کل 
به چکه کانیان. 
Slava‏ ھەرچۆنێك بێت wtopa‏ 


کزمه‌لایه‌تییه کانی نێوان gh‏ مه‌یمونان‌ی 
لەسەر دره‌خته OW‏ ده‌زسن» لاواز تره له 
به بوه‌ند dy‏ کزمه‌لایه تیه کانی نلوان ئه‌و 
مه یمونانه‌ی لەسەر زه‌وی ده‌ژین» بو نموونه 
مه‌یمونی (گینون)و مه‌یمونی oe‏ 
که لەسەر دره‌خته کانن» له کومه‌له‌ی 
تاك نێرەکاندا 45/8 5 o‏ که رابه‌ری 
كۆ alae‏ که eve ca‏ رابه‌رایه تیه که‌ی ئه 
سەر ۆ که رابه‌رایه تیه کی to jl Y‏ چونکه 
به تهواوی ناتوانێت ‏ چالاکییه کانی 
ae 1S‏ که‌ی بخاته‌ژز یر ده‌ستی خوبه‌وه‌و 
cl sU‏ هه‌ژموونی ته‌واویان به‌سه‌ردا 
بکات» ميه پیگه‌شتووه کانی کۆمەڵەیە 
ده‌توانن زاوزی له گه‌ل نیره‌ی بكەن» 
هه‌روه‌ها هه‌نديك له تاکه کانی d‏ 
ده‌توانن برونو پەيوەندى به کومه‌له ی 
دیکه‌وه بكەن» له Olas‏ کاندا له وانه به 
ثه‌ندامی تازه‌ی دیکه بلن‌و به‌بوه‌ندی به 


زژربه‌ی Cate‏ مه‌یمونه o‏ له Se‏ جاری 

سکپریدا؛ ته‌نیا يەك به‌چکه‌یان دەبێت› eve‏ 
هه‌ند ىك جوری دوک مه‌یمون هه‌به 
هه‌ندیجار به يەك سك دوو تا سی به‌چکه‌ی 
CY ces‏ زاناکان 4 دروستی ماوه‌ی 
دریژی سکپری CGY‏ زژربه‌ی مه‌یمونه OU‏ 
نه‌زانر اوه EN‏ درێژی sd‏ ماوه‌یه GY‏ 
هه‌ند تک جوری مه‌یمون ol wa)‏ چوار 
يار ئر با ئت اك بەشى زوری 
بێچوی مه‌یمونه کان بو په‌یدا کردنی خۆراكو 
p‏ خوپاراستنیان به ته‌واوی پشت به 
دایکیان ده‌به‌ستن. دايك بنچوه کانی له نێوان 
چه‌ند Sadan‏ بو دوو سال به خلوده کات. 
بنچوی مه‌یمون ھەر که له دایکدەبێت› 


خحزی 4 l ed‏ 
دا که‌شی هه‌لیده گر 


هواس 

تا gd‏ کاته‌ی eu‏ ۱ 
خی به سه‌لامه‌تی بروات بەڕێوە. goes‏ که 
له‌سه‌ره‌تای له Sol‏ 265039 خۆی به 
به‌شه کانی خواره‌وه‌ی جه‌سته‌ی دایکی 
هەڵدەواسێت› Ve‏ كات کر دەت 
جوری مەيمونى ` تازه» او که 


ده‌چتته سەر 


as بلچوه کان ده گر‎ Tam cS os 
ئەستۆ› تەنيا له کاتی شیرپێداندا ده‌یانداته‌وه‎ 
دایکه که.‎ 4 

ژیانی كۆمەليەتى 


هه‌موو جوره کانی مه یمون» پنکه‌وه له چه‌ند 
ده‌سته به کی Nas S‏ تیدا ده‌ژین. ههر 
ده‌ستبه به‌ك Jasaan iS OL‏ له مه‌یمونه کانی 
جرهانی تازه له نزیکه‌ی ست O garde‏ 

كت که‌چی ده‌سته Alaa QU‏ 


DM 6 eee 


سین جۆر ee‏ دا po‏ ده رن که 


دره‌خته OS‏ کلکیان بۆ پارتز گاریکردن له 
هارس ان به کارده‌هینن هه‌روه‌ها له کاتی 
هاتنه خواره‌وه باندا بان له کاتی بازدانیان 
له درەختێكەوە EC ES‏ دیکه وه‌ك 
به‌ره‌شوتيك به کاریده‌هینن» تا به نه‌رمی‌و 
له‌سه‌رخویی‌و به سەلامەتى ئه‌و کارانه 
ئەنجامبدەن. هه‌نديك جوری مه‌یمونی 
جیهانی تازه Soy‏ مه‌یمونی جاڵجاڵ ۆكه‌يى‌و 
مەيمونى > یرد 4 یارمه تی 
بان هه‌ندتك شت بکرن» 4% NS‏ 
هم جژره مه‌یمونه له کوتایبه که‌یدا بی 
توو که‌و تووگ 1 dads‏ له کاتیکدابه 
هه‌موو جۆرەکانى دیکه‌ی مەيمون› 
به‌ته‌واوی ^ تووك (m Mrs‏ شو edes‏ 
له کلکیدا" And‏ توو کی 
خراکی مەيمون 
زوربه‌ی زوری مه‌یمونه‌کان ھەر شتيك 


ALS پلوه‎ 


بدوزنه‌وه دەيخۆن› خۆراکان Au B‏ له 
yos jet‏ بالنده‌و گولو 95% 
گژوگیاو میروو گه‌لای درەخت‌و بوندوقو 
گیزه‌رو مارمێلكه‌و و گرد هه‌ند ىك 
جوری مه‌یمون ده‌توانن راوی به چکه‌ی 
که‌متیاری نه‌فریقی بکه‌نو بیخۆن› CIS‏ 
دره‌خته کان Sle‏ سهره‌ کی هه‌ند تك 
coi‏ مەيمونە رم 94 sue SEU gos da‏ 
سه‌ره کیان گژوگیاو گولو IE‏ دارو 
دره‌خته کانه» نوکی تيز تیژ jawal‏ ددانه کانی 
پشته‌وه‌یان هه به. بو دنه‌وه‌و وردکردنی 
Ps‏ دره‌خته DIS‏ بەكاريدەهێنن. Lao g jaa‏ 
cS‏ قه‌باره Oy ee‏ که‌دهبه کی 
قه‌به بان هه‌یه که دابه‌شکراوه به‌سه‌ر چه‌ندین 
ژوورداء ثه‌مانه هه‌مووی بارمه‌تی مه‌یمونه که 
دەدەن خوراکه Coy}‏ به شئوه‌به کی 
اسان هه‌رس بکات. 

بیچوی مەيمون 


مەيمونى لیمور خه‌ریکه gajas‏ نه‌مان ده‌چن 


14 WES? 
مەيموونى جاڵجاڵۆكەيى‎ 


Lia lao‏ باسی مه‌یمونه بالاکان ده که‌ین. 
مەيمونە بالاکان: شه‌میانزی. غۆڕێلا. 
نورانجوتان (پیاوی دراستان) 

pasas‏ شه‌مپانزی 

مه‌یمونیکی gini Sai‏ به‌وه ناسراوه که 
به کنکه له ojaa SL‏ زیره که کان‌و 
تاراده‌یه کی باش له مرۆف ده‌چیت. 
شه‌مپانزی کومه‌ليك سیفه‌تی زوری ^44 
وایلیکردووه ببیته شوینی سه‌رنجدانی 
TET‏ له و انه هه‌لس و که‌وت‌و ره‌فتاره 
گالته نامیزه کانی وایکردووه ثه‌وانه‌ی 
سه‌ردانی باخچه کانی ئاژهلان ده‌که‌ن 
خوشیانبویت. به‌چکه‌ی شه‌مپانزی به اسانی 
مالی ده کرئت‌و ڕادەهێنرێت‌و دار له 
هه‌روه‌ها لەبەر Gog‏ شه‌مپانزی له زۆر 
)09099 له مرۆف Ul; 4 b (Lies‏ کان 
له تویژین‌وه پزیشکیو ده‌روونییه کاندا 
به کاریانده‌هینن. ئەسڵى وشه‌ی شه‌مپانزی بو 
زمانی (توشيبۆلا) ده گهر یته‌وه که زمانیکی 
gai ja‏ هه‌نديك له خیله کانی KE‏ 
Cand‏ پنده که‌ن» pal‏ زمانه‌دا مانای وشه‌ی 
شه‌مپانزی واتای (oe‏ ده که به‌نیت» 
به‌شه کانی CARD‏ جیهان که ده که‌ونه 
ده‌ره‌وه‌ی 945 cle‏ هیچیان ده‌رباره‌ی 
شەمپانزى نه‌ده‌زانی s‏ له سهده‌ی 
هه‌ژده‌هه مدا نه‌شت. 

شه‌مپانزی بی چه‌ندوچوون زیره کترین 
جوری گیاندارەو ثه‌و كەلوپەلانە دروست 
ده کات که له راو Is S‏ به کار بانده‌هینتت» 
هه‌روه‌ها به‌شنوه‌ی کومه‌ل‌و ده‌سته‌و تاقمی 
ريك‌وپيك که هاو کارییه کی ته‌واوی JS‏ 
ده 4S‏ راو ده کات‌و له کاتی راو Iis S‏ 
mI Obes‏ ته‌له که‌بازی به کارده‌هینن» 
(go‏ جێگای سه‌رسورمانه wog‏ 
شه‌مپانزی به‌زه‌یی‌و سۆزى به‌وانی دیکه‌دا 
Go gay co gano‏ لهمه‌دا هیچ به‌رژه‌وه‌ند Ay‏ کی 
هەبێت‌و به ديمهنه جوانه کانی سروشت 
کاریگه‌ره وەك دیمه‌نی اوابوونی خۆر. 


بىسىددا 


كە 


مه‌یموونی سیرکو 


مه‌به ستی ترساندنی پلنگه پەلاماردەرە کەو 
پاشه کشه پیکردنی» «Jas‏ گه‌وره کانی 
ده‌رده‌خات و دوک ENS‏ به هات‌وهاوارو 
o 945 jee ¢ 5.30 5.3‏ سوودی 6994 los‏ 
چار تبیه ابه‌ره کانی کومه‌له که ده‌شت 
پەلامارى پلنکه که بدەن. 

مەيمون بو به‌هیزکردنی په‌یوه‌ندیبه کانی 
نیوانیان‌و بو Lj ges‏ یه کتریان 
خۆشبوێت› به کتر پاكدەکەنەوە› SEE‏ 
مەيمونێك تووکی مه‌یمونیکی دیکه پاك 
ده کاته‌وه‌و ریکی ده‌خات» ثه‌وا هه‌ردوو کیان 
بهو کاره» هه‌ست به خوشییه کی ده‌روونی 
as‏ ده Gas o 945 jaa (04S‏ تك جوری 
مەيمون چه‌ندین سه‌عاتی دوورو دریژی 
رۆژ که‌یان له پا کردنه‌وه‌ی تووکی یه کتردا 
به سه رده‌بهن . 

مەيمون له روشنبیری گشتیدا 

له cem‏ عه‌ره‌بی و sY‏ خۆشمانو تەنانەت 
له زمانی > qu‏ وشه‌ی مەيمون وەك 
جزريك له سوکایه‌تی» بو شکاندنی که‌سيك 
بان بۆ گالته‌پێکردنی بەكاردەهێنرێت. 
مەيمون گیانداریکی ناسراوی به‌ناوبانگه 
ھەر له PE‏ زه‌مانه‌وه له‌ناو ه‌شکه‌وت‌و 
چادرو خیمه‌و کوخو خانوو كۆشكەكاندا› 
لەگەڵ مرۆف ژیاوهو تیکه‌لی sya‏ 
جوره‌کانی مرۆف بووه‌و خۆشى‌و شادی 
به مرژفه‌کان به‌خشیووه» بگره هەندێك 
لهو بروایه‌دان مه‌یمون پیش مرف زه‌وی 
Sloe gli‏ دوه ته‌وه‌و خانوبه‌ره‌ی دروست 
.)30333 ره چه‌له کی مرۆف له garde‏ 943 6 
په‌یدابووه!! میسرییه کونه کان مه‌یمونیان بۆ 
cal‏ خواوه‌ند به‌رز کردوته‌وه. له قورئانی 
پیروزیشدا باسی مه‌یمون کراوه‌و olas‏ 
چاره‌نوسی به‌رازی (uan‏ هه‌رچه‌ند زۆرێك 
له کات ار بالنده‌و خشۆكو میرووه‌کان 
له قورئانی پیروزدا به باشه ناویان tes glo‏ 
تەنانەت هه‌نديك له سوره‌ته کانی قورئان به 
ناوی o gdl jo gotu j‏ ناونراوه» وەك "IL‏ 
مانگاو سوره‌تی کو eal g xo TI‏ 
eve‏ له گه‌ل ثه‌وه‌شدا مه یمون‌و به‌راژ له 
به‌رزترین پله‌ی خراپه کاریدان که بریتییه 
لهوه‌ی گلاون. 

مه‌یمون زور جزری ah‏ وەك: مه کاك 
لیمور» شیری ثالتوونی سی رکزپیسدیا 
مه‌یمونی جالجال eS‏ سه‌عدان» 
پرژبزسیس و چه‌ندان جوری > 


۷ 


شیری نالتوونی تامارین. pai‏ مه‌یموونه pisal‏ ده‌چیت وره‌نگی نالتوونییه 


كۆ jas‏ که‌ی 34245 o‏ بکه‌ن. 

به‌لام gad‏ مه‌یمونانه‌ی لەسەر زه‌وی 
ده‌ژین» ئه‌وا Aly pum‏ له په‌یوه‌ندی 
کزمه‌لایه‌تی توندوتول‌و پته‌و له‌نبوانیاندا 
saa‏ ریخستنیکی کومه‌لایه‌یتی p‏ کمه‌یان 
هه‌یی لەم کومه‌لانه‌دا زور به ده گمه‌ن 
روده‌دات تا که dae 3S cols‏ که به جیبهیلن 
Ob‏ په‌یوه‌ندی به كۆمەڵەی دیکه‌وه بكەن› 
og Lao g jaa‏ زژره کانی هم کومه‌لهبه 
dius‏ جموجولی تاکه کانی ىل 
ده 9045 ahs‏ بهو ^324 تازاوه به ois‏ که 
ol gia‏ تا که کاندا بەرپادەبێت‌و خەتاباریش 
سزا 900305 Sda‏ له دوژمنه کانیان 
bes‏ نزن هه‌روه‌ها نیره کانی هم كۆ مه له cas‏ 
له زوربه‌ی جاره کاندا BS,‏ ناده‌ن are‏ کان 
زاوزی له گال Gos‏ کومه‌له کانی دیکه‌دا 
ئەنجام بدات. 

زانا کان لهو بروایه‌دان لاوازی به‌بوه‌ند aa‏ 
کزمه‌لایه تیه کانی igs‏ هو مه‌یمونان‌ی 
jawal‏ دره‌خته کان cop jos‏ هو کاره که‌ی بۆ 
94 ثه من و تاسايشه کر ده o 943 aS‏ 
که دره‌خته کان OU‏ ده‌سته‌بهر ده که‌نن 
شوینی 94 مه بمونانه رژر سهلامه تتره له 
شوینی ه‌و مه‌یمونان‌ی دیکه که لەسەر 
زه‌وی ده‌ژین» Lao g jaa‏ مه‌یمونه کانی سەر 
دره‌خته کان دوزمن‌و ناحه‌زیان که‌متره 
galga‏ سەر زه‌وی. تاقه دوژمنی مه‌یمونی 
سەر دره‌خته Au p «OUS‏ له بازو e pas‏ 
خویان‌و به‌چکه کانیان به چنگه گه‌وره‌و 
به‌هیزه OUS‏ ده کوژن لهوه بترازیت دوژمن 
يان ناحه‌زی دیکه‌یان نییه» به‌لام مه‌یمونی 
سەر زه‌وی» ژمارهیه کی زؤر دوژمن‌و 
ناحه‌زیان هه به» gL algal‏ که‌متبارو 
چەقەڵو بهورو شیر. لیره‌وه مه‌یمونه کانی 
سەر زه‌وی» لەبەر ئەوەی به‌شی هه‌ره زۆرى 
کاته کانی بر کهران به دوای خزرا کدا 
دەباتەسەر› له ترس که دارودره‌ختی 
لی es‏ تا له کاتی مه‌ترسیدا په‌نای بو ببات‌و 
خوی تیدا بشارتتهوه» بویه وا پیویست 
ده کات Gale pjd‏ رابه‌رایه تییه کی 
gaS p‏ به‌هیزو به‌شیوه‌یه کی ڕێڭوپێك 
خزیان ریکخستبیت. رابه‌رایه‌تیی‌ك بتوانیت 
له کاتی مه‌ترسییه کاندا بەڕگریان لی oS‏ 
بو نموونه کاتيك پلنگيك له de js‏ 
مه‌یمونی (ره‌باح) ‏ نزيك ده که‌ویته‌وه» 
رابه‌ره کانی هو کومهله یه كۆدەبنەوەو به‌ره‌و 
(S094 9)‏ مه‌تر سییه که 
dies‏ ھەر يەكێك لهو ڕابه‌رانە› به 


پلشه‌وه بو به‌رەن 


[ee 
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شه‌میانزی و بێجووەکەوى 


هه‌ردوو جوره‌که‌ی شەمپانزى Sad‏ 
L>‏ کردوه‌ته‌وه. شه‌مپانزی لەبەر (Gogh‏ 
مەلە ` ` بو به 4 دوو جوره له به کتر 
و زاناکان لهو بروایه‌دان روباری 
a‏ نزیکه‌ی يەك میلۆن سال اور 
باوباپیرانی g43‏ دوو جوره‌ی لەیەکتر 
دابر‌یوه. jn‏ ه‌فریقی پیش هه‌زاران JU.‏ 
gud‏ له 4$ شه‌مپانزیدا ژیاوه به‌تایبه‌تی 
له کزنگی له هه‌نديك له ass‏ کاندا مالی 
کردووه. 
شه‌مپانزی له ده‌سته OL‏ له کمه‌له‌ی ژماره 
DD‏ له ناوچه يه کدا که رووبه‌ره GAS‏ 
D Yo Ol sa)‏ 0۰ گیلز مه تر in‏ به‌دوای 
خورا کدا ده aS‏ 23« بهرده‌وا ژماره‌ی 
تاکه کانی کزمهله کان له گوراندایه 7 3 
جۆر کزمهله gaa‏ که بریتین له G Jus‏ 
TOT‏ يشتووء کزمه‌له‌ی تەنيا نێره» 
کومه‌له‌ی دایکه کان لەگەل به چکه کانیان و 
کومه‌له‌ی dass‏ که ههردوو ره گه‌زه که 
له خوده گریت و هه‌موو ته‌مه‌نه کانیشی تیدایه. 
شه‌مپانزی هه‌ندیجار به تەنيا دئت‌و دەجێت. 
شەمپانزى كات روژه» واته Us‏ له 
ڕۆژدا زۆر چالاکه‌و ye‏ کار کرد 
sel ^‏ له کاتی به یانیان‌و نیوه‌روان» 
ه گه‌ر پل‌ی گه‌رما بەرزبوەوە. ئه‌وا Uu‏ 
shes‏ بەر Gate‏ دره‌خته کان. شه‌مپانزی 
jawal‏ زه‌وی jawal OL‏ دره‌خته کان ده‌ژی‌و 
نزیکه‌ی 6۰ & No‏ کاته کانی له نلو 
گەلاکاندا به‌سه‌رده‌بات» هه‌موو yas‏ ێك 
لهو هێلانانەدا ده‌خه‌وی که له لقو NS‏ 
چلی دره‌خته OW‏ دروستی ده کات» به‌رزی 
هیلانه که لهسه‌ر رووی زه‌ویه‌وه له £50 
مه‌تر که‌متر س له روژدا بو حه‌سانه‌وه 
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مەيموونى ماندریل لە‌دارستانەكانى کامیرونو 
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چاوی لهبه‌راز gausas‏ که‌لبه‌کانی دریژنو شه‌ویلاگی 
لەسەگ دەچێت› به‌ره‌نگاوره نگییه‌که‌ی ده‌ناسریته وه 


^ ته‌واوی رەش ESTE‏ 7 دەت له 
چرچولۆچ» NU eve‏ جوری دبکه‌ی 
شەمپانزى هه‌یه که ECT‏ ده‌موچاویان 
سپییه‌و له پشته‌وه‌و نزيك به کزمیان تو و کی 
پیوه des‏ پاشه‌لی Case‏ شه‌مپانزی تو و کی 
پلوه ننببه‌و 96 to gly‏ قه‌باره‌ی as glu g PE‏ 
به‌نده بهو قزناغه‌ی که سوری مانگانه‌ی پندا 
تێدەپەرێت› سوری ماکان کی sae‏ 
VÉ‏ ڕۆژ كا ته‌وه‌ی awh Gals‏ 
ه‌وه‌یه cate‏ شه‌مپانزی که پاکیزه‌به 
په‌رده‌ی کچینی هه‌یه. Cot‏ شه‌مپانزی له 
C533)‏ و له ته‌مه‌بی >94 D‏ & 
هه‌شت سالی پێدەگات› pa‏ مييه که له 
ته‌مه‌نی شەش b‏ ده سالی پێده کات. 
شه‌مپانزی Sos‏ مه یمونه بالاكان کلک 
d‏ دوو گوټی گه‌وره‌و دوو ده‌ستی 
cde (65355‏ دریژی ده‌ستی له $552( 
قاچه کانی زورتره‌و ھەر ده‌ستیکی چوار 
garid‏ پەنجەيە رهی قەه ب 
تاراده‌یه کی زور له ده مرۆف دەجێت. 
FUA‏ ده‌سته کانی وایکردووه Z Clg‏ 
o Ca‏ بگرێت‌و به ئاسانیش Se‏ پێیانەوە 
هه لو اسد ت ad‏ کانی وەك ده‌سته کانی وایه‌و 
pm‏ یه نجه‌و په‌نجه گه‌وره به ك پلکهاتووه» 
Cb >‏ به پنبه کانیشی 
شت بگریت. هیزی قولو مه‌چه‌کی زۆر 
له هیزی قۆڵو مه‌چه‌کی مرۆف cub)‏ 
شه‌مپانزی hope Se;‏ لهسه‌ر ھەر چوار 
په‌لی ده‌روات. هه‌ندیجار ده‌توانیت بو 
ماوه‌ی کورت rare‏ لەسەر هه‌ردوو پتى 
بروات» دروست Seg‏ رژشتنی مرۆف و له 
تواناشیدایه به‌شیوه‌یه کی خیرا رابکاتو زۆر 
به باشی خوی به دره‌خته کانه‌وه ههلواسێت. 
که‌چه‌لی له cate go‏ شهمپانزیدا cade‏ 
ناوچه‌ی das‏ له (cos‏ شه‌مپانزیدا 
TEES Gogh jawal‏ ده 94S‏ 43 
eve VP‏ له مییه کاندا am»‏ له 
Saray‏ له پدشه‌وه‌ی سەر ت ناوەڕاستى 
سه‌ری درێژدەيتتەوە. 

ژیانی شه‌مپانزی 

مه‌یمونی شه‌مپانزی زیاتر له‌ناو gË‏ 
دارستانانه‌دا ده‌ژی که گومیچکه‌ی ىك 
بچوو کیان galas‏ ده که‌ونه ناوه‌راستی 
خورئاوای کیشوه‌ری dA‏ به AU‏ 
له‌ناو دارستانی که‌مه‌ره‌یی باراناوی» 
Jag yaa‏ 23 پلده شت و گرد و لکانه‌دا ده‌ژی 
که به گژوگیاو دارودرەخت داپۆشراوە. له 
ولاتانی TOES‏ كۆنگۆو تانزانیاو و گه‌ندا 
ده‌ژی» روباری POS‏ که دارستانه کانی 
كۆنگۆ له خۆرھەلاتەوە بۆ خورئاوا 
دەبرێت› ثه‌و سنورەیە که ناوچه‌ی ژیانی 


45 مه و 


Ul;‏ کان پلش پەنجا Mle‏ له مه‌وبه‌ر» له هه‌ولی 
bec‏ شه‌مپانزی Gub‏ زمانی Shp‏ 
بکه‌ن» لەم پێناوەدا Eb Gam‏ سەر که‌وتنیان 
به‌ده‌ستهلناوه» به لام DUIS À gas‏ عتتا خەر 
بر هه رچه‌نده شه‌مپانزی کنشی له 
كى مرۆف Ty.‏ به لام توانای هو 
& راکیشانی شته کان ` شەش 
ته وه‌نده‌ی توانای s (43 $ a‏ ری ئەوەش 
p‏ به‌هیزی ماسولکه کانی ده aS‏ یته‌وه 
بەشێك له زاناكانى تاژه‌لناسی» شه‌مپانزی 
بو دوو به‌ره دابەش ده که‌ن: یەکەميان Ux‏ 
پێیدەوترێت (شه‌مپانزی) که له $4535( 
ناوچه کانی ه‌فریقیای | دەژى. 
زاناكان doja es‏ بۆ سی 
هر زا که 
شه‌مپانزی ناسراو به ك شه‌مپانزی 
خورهه‌لاتی ob‏ 33 درێژ. Goja‏ دووه 
پێدەوترێت ` کورته‌بالا که Us‏ له 
دەوڵەتی زاثیر sjos‏ له باشوری روباری 
کزنگغوو له خۆرئاوای روباری لوالاب. 
جه‌سته‌ی شه‌میانزی 
دریژی Say plead‏ پنگه‌یشتوو Olgid‏ 
مه‌ترئك بۆ مه ترو (Le ELI‏ کلشی 
۰ ك 


(Gace‏ شه‌مپانزییه کی 
نزیکه‌ی ie d‏ ی شه‌مپانزی 
به توو درێژی Spr‏ ره‌نگ ڕەش 
"TTD‏ بەلام ده‌موچاوی‌و به‌نجه کانی 
ده‌ست‌و پێی‌و ناو لهپی دەستى‌و بنی Som‏ 

بن بالی تا راده‌یه کی زور تو و کیان پلوه نسه. 
a‏ ده‌موچاوی شه‌مپانزی له قوناغی 
مندالی‌و گه‌نجیدا به‌مه بیه » تا له ته‌مه نی 90% 


سره‌وه هه 6 ره‌نگی ده‌مو چاوی 


DE‏ به‌لای is,‏ دەشكێتەوە» كا 
ده گاته ته‌مه‌نی پیری» ره‌نگی ده‌مو چاوی 


ڕێی زمانی جه‌سته‌و گوزارشتی ڕوخسارو 
دەست جولاندن» له کل TESTELE 3a‏ 
شه‌مپانزی له ریی به‌ركه‌وتى 
جه‌سته‌یان به جه‌سته‌ی ۱ بان 
cio‏ باوەش به یه کدا کردن» سه‌لام له به کتر 
uses‏ شه‌مپانزی له ری ڕوخساریيەوە 
cibus.‏ له چه‌ندین ھەست و سۆزى 
Jos‏ ترس بان توره‌یی Ob‏ خۆشه‌ويستى 
ge‏ دد | 

مه‌یمونی شه‌مپانزی توانای دروستکردن‌و 
به کارهینانی ala la‏ کانی garam‏ له‌مه‌دا له 
هه‌موو گیانه‌وه‌ره کانی دیکه Us DELI‏ 
مرۆف b eds‏ نموونه JENE C3 ges‏ 
له لقو Ms‏ کاتان بکاته‌وه» ^ کهلاکان 
شتیکی وەك تیسفنج دروست ده کات تا 
p‏ مهبه‌ستی اوخواردنه‌وه به کاریبینیت 
زاناکانی اژه‌لناسی تهمه‌نی شه‌مپانزی له 
ژینگه سروشتییه CS‏ خۆيدا به سی بو 
سى و هه‌شت Jia‏ داده‌نلن. tT‏ 
es ed‏ ئاژەلانە له باخچه کانی ئاژەلانو 
ناوه‌نده کانی تویژینه‌وه‌داه ته‌مه‌نیان له‌نتوان 
چل بو شه‌ست ساله. له تویژینه‌وه‌یه کی 
زانستیدا we‏ خراوه‌ته روو مامه‌له‌ی 
شه‌مپانزی له گه‌ل EX d ra‏ 
زۆر Sos‏ هه‌مان مامه‌له‌ی j pa‏ 4$ له a&‏ 
oye‏ لهو تویژینه‌وه‌به‌دا چه‌ند زانایه کی 
ئوسكوتلەندى Ae Eo‏ کامیره‌ی 
ax,‏ گرتنه‌وه له باخچه یه کی ئاژەلانى 
ئوسكوتلەندەدا› وئنه‌ی كۆ Ob pleas ae‏ 
ALS Aute‏ به شلوه به کی میهره‌بان‌و 


ھەر به‌شێ 


)23 ھەر CSE‏ به چکه کانی po‏ ده کات» 
به چکه کان تا ته‌مه‌نیان Aon‏ نزیکه‌ی 
اذػ خۆیان 4 کے دایکیانه‌وه 
` پاشان سواری پشتی دایکیان 
a ee‏ به چکه کان زوربه‌ی کاته کانبان 
ol wa)‏ دره‌خته کاندا به‌یاریکردن‌و ڕاوڕاوێن 
jaws‏ دەبەن› له ته‌مه‌نی شەش سالیدا له 
دایکه DUIS‏ جیاده‌بنه وه. 
مه‌یمونی شه‌مپانزی زور به ده کمه‌ن 
لەنێوخۆياندا به‌شه‌ردین» يان بېن به دوژمنی 
بەك. گه‌وره کانیان روژانه بۆ ماوه‌ی Sa,‏ 
سه‌عات سه‌رقالی دیارده‌یه کی جوانن که 
پێیدەوترێت قزداهینان لەم دیاردهبه‌دا 
دوو شه‌مپانزی OL‏ زیاتر به‌رامبه‌ر بەيەك 
داده‌نیشن‌و ھەر به‌که‌یان تووکی SI‏ 
دیکه‌یان داده‌هیتلت و پا کیده کاته‌وه» ەم 
کاره هه‌ره‌وهز Au‏ هه‌موو gÉ‏ شته پیس و 
زیانبه خشانه‌ی o sU»‏ نوساون» وه‌ك 
قورو cand‏ پیسایی» خۆڵ‌وخاشاك› SNS‏ 
esas»‏ کان؛ میرووه ot «OUS‏ که نه‌وه‌و 
لا بده‌به‌ن. شه‌مپانزی به هزی» فیره‌فیرهو 
هاتوهاوارو مشه مشه وه» کوزارشت cea‏ 
a ENG as‏ بازدانی له دره ختیکه وه 
2 دەر ALEX (dei aa‏ کو 
pum Ase}‏ .5399478( دوزیبهوه» 
دەست ده کات 4 هاتوهاوارو چەند جارتك 
به قايمى دەکێشێت بەسەر سنگیداه pes‏ 
PES‏ هاوره گه زه کانی CSE‏ ئاگادار 
ee‏ که EC dao}‏ گه‌وره‌ی 
دوزیوه‌ته‌وه. سه‌ره‌رای alg‏ شه‌مپانزی له 


لەسەر لقیکی JE‏ را5 EES‏ ده‌ست 
ge‏ چلانه وه دەگرێ ك لەسەرەوەیەتى› 
OL‏ لەسەر زه‌وی ڕادەكشێت. 
بەزۆرى لەسەر چوار په‌لی دەڕوات‌و زور به 
كەك هەڵدەسێتەوە سەر cs‏ بان به پلوه 
رابکات» aa‏ تجار نیره کان بۆ eae‏ 
هێرو توانا کانی خۆیان» هه‌لده‌سنه‌وه Jise‏ 
ob E‏ به aa)‏ کاندا شورده که‌نه‌وه‌و به‌دهنگی 
به‌رز هاوار bo‏ 

SLE‏ سه‌ره کی شەمپانزى uA yp‏ له 
میوه‌و CVS‏ دره‌خته کان‌و لاسك‌و تۆوى 
T‏ 
gall‏ ماسییش دەخوات. له Uaa‏ ىك 
کات‌و ساتدا له‌وانه 45 مەيمونێكى diet‏ 
له جزری سه‌عدان بان ره‌باح OL‏ به‌راز یکی 
CS‏ بچووك بکوژیتو CSS‏ 
بخوات» شه‌مپانزی لاه له oles‏ 
مانگه کانی penu‏ تشرینی تج زاوزی 
ده کات. Care‏ شه‌مپانزی له ته‌مه‌نی بانزه 
بان دوانزم سالیدا یه كەم به چکه‌ی دەبێت‌و 
زۆر به DES‏ رووده‌دات دووانه‌ی سلت» 
ئەمەش دوای eal‏ سکپری که e i‏ 
Vra‏ رۆز ده‌خابه‌نلت» به ی شەمپانزى 
له لەدایکبوونیدا کیشی نزیکه‌ی چوار 
كيل ۆگرام «ones‏ کاتيك ددانیشی o5‏ 35« 
prar‏ هه‌مان $4 ناخۆشى‌و ناره‌حه‌تیانه 
e‏ که die‏ له کاتی ده‌رهاتتی ددانیدا 
دوچاری دەبێت. مه‌سه‌له که هەرچۆنێك بێت 
مییه‌ی شه‌مپانزی ھەر سی Ob‏ چوار JU.‏ 
جارێك به‌چکه‌یه کی دەبێتو تاراده‌یه کی 


شه‌مپانزی 


رووه که WIS‏ هه‌روه‌ها میرووله‌و 


مهیموونی مدکاك 
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نێرەی پرۆبۆسيیس 


سەلامەتترو گاڵتەبازتره له شه‌مپانزی اسایی. 
و شه‌مپانزی کورته‌بالا به ag‏ کک 
ره‌نگ ڕەش ش csl, A pls‏ هه‌ردوو ده‌ستی‌و 
هه‌ردوو قاچىو 939948 پێى رەش eve‏ 
seg‏ پیلووه کانی Sale‏ ره‌نگیکی سوری 
34b da‏ ` هه به» خزراکی کر as Mee‏ 
میوه‌و گه‌لای رووه که کانو هه‌ندیجار 
لهوانه‌یه گوشتی اژه‌لیش بخوات. شه‌مپانزی 

uu us‏ لهو گیانه‌وه‌رانه‌یه هه‌ره‌شه‌ی 
له‌ناوچوونی له‌سه‌ره‌و US‏ ژماره‌یه کی زژر 
که‌می ماوه‌ته‌وه. مرف سه‌رچاوه‌ی سه‌ره کی 
مه‌ترسیبه بۆ هم جوره AS p> cd gasda‏ ھەم 
به شیوه‌یه کی ناره‌واو بی Sejt‏ پاوی 
um‏ هو ژینگه‌یه‌ی ویرانکردووه 
که تێیدا ده‌زی 

دووەم: - 

غۆرێلا له‌ناو دارستانه کان‌و aJ‏ که‌ناری 
خۆرئاوای ڕووبارەکكانى Webs‏ له 
کامیرژنه‌وه بو كۆنغۆ ده‌ژی‌و حه‌زی له 
دارستانی چرو كەم رووناکییه. گه‌وره‌ترین 
جۆرى مه‌یمونه» هه‌ند تجار کیشی wisis‏ 
نزیکه‌ی ۲۵۰ gel SHS‏ دریژیه كەشى 
نزیکه‌ی ۸ copas‏ غۆرێلا لەبەر ه‌وه‌ی 
جه‌سته‌یه کی قهبه‌و dw Sj‏ زوربه‌ی 
وەخت (4o go} jawa)‏ له کاتی رژشتنیدا 
ھەر چوار په‌لی به کارده‌هینیتو زیاتر پشت 
به دوو په‌لی پلشه‌وه‌ی ده‌به ستلت . ده‌ستی 
غۆرێلا زۆر له ده‌ستی m‏ دەچێت› 
په‌نجه کانی پانو کورتن» گویچکه‌ی 
بچوو که‌و کونه لوته‌کانی پانو فشه‌و 
Coppa‏ ده‌ره‌وه‌دا چه‌ماوه‌ته‌وه» للوه کانی 
جووله‌یان gaS‏ توانای کشانیان ههيه» 
سنگی‌و به‌شی پیشه‌وه‌ی ده‌موچاویو 
گویچکه‌ی‌و TE TE‏ تو و OLS‏ پوه 
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هم جوره له شه‌مپانزی له EX‏ دیکه 
کیشی سوکترو قه‌باره‌ی بچوکتره. کیشی 
Cox‏ شه‌مپانزییه کی پنگه‌یشتوو نزیکه‌ی 
٥‏ کیل ۆگرامهو کیشی eme‏ کی پنگه‌یشتوو 
نزیکه‌ی ۳۵ cal SWS‏ شه‌مپانزی كورتەباڵا 
Us‏ له ناوچه‌به کی بچووکی دارستانى 


باراناوی GIRS‏ دیموکراتی 95302 به‌وه 
جیاده کریته‌وه که لهنیو لق و چڵ‌و SVE‏ 
دره‌خته کاندا» توانایه‌کی له راده‌به‌ده‌ری 
ES‏ ئەنجامدانى CTS‏ سه بر وسه‌مهره‌و 
پاله‌وانبازی cuam‏ دەتوانێت بو سهره‌وه‌و 
بو خواره‌وه jb‏ بدات‌و خی شور کاته‌وه‌و 
Cal ges‏ زربه‌ی کات وەك مرۆف لەسەر 
دوو قا Oly‏ له کزنگو دروشمی 
soe‏ گار دن له شهمپانزی کورته‌بالا 
بەر زكراوەتەوەو Vas‏ داوای دروستکردنی 
زینگه یه کی له‌بارده کرئت بۆ هم جوره له 
شه‌مپانزیبه. شه‌مپانزی کورته‌بالا به پنچه‌وانه‌ی 
جزره‌کانی دیکه‌ی شه‌مپانزی» بهرده‌وام 
لهو کومه‌لانه‌دا دەژى که له نارهو مهو 
به چکه OUS‏ پێكهاتووەو ‹ ھەر dae s‏ یه کیش 
ىكى سەد تاك لەخۆدەگرێت› eve‏ له کاتی 
روژدا به مەبەستى so e$‏ په‌بدا کردنی 
خۆراك› بو کومهله‌ی بچووك بچووك دابەش 
دەبن› ژماره‌ی تاکه کانی ھەر کزمه‌له به کی 
بچووك له نێوان حه‌وت p‏ ده دانه‌به. eve‏ 
له کاتی شهودا بۆ نوستن دەگەڕێنەوە بۆ 
هتلانه OUS‏ که لەسەر دره‌خته کان دروستیان 
کردووه. له )0 pleas‏ ببه‌دا OWS ace‏ 
زیاتر كۆنترۆلى ژیانی ode qim‏ تا 
نیره کان. روخساری ھەر SSE‏ کورته‌بالا 
خاوه‌نی سیماو شقلي تایبهت به خویه‌تی 
که له سماو شقلی تا که کانی دیکه‌ی 
جیادەکاتەوە. هم جوره له شه‌مپانزی زور 


سۆزداريانە ده‌ست به‌سه‌ر شه‌مپانزییه کی 
peace‏ دا ده‌هیتن که مردبوو هو 
dae‏ مه‌یمونه بو چه‌ند رژژيك له حاله‌تی 
ماته‌مینی‌و خه‌مباریدا بوون بو 2" 34 
هاور OLAS‏ له به‌شیکی تویژینه‌وه که‌دا 
HEX S es oga) ee‏ چه‌ند ڕۆژێك پىش 
ئەوەی dy plas ga‏ مێینەیە بمرێت که 
تەمەنى به‌نجا JL.‏ بووه» © دیکه‌ی 
"` هاتوهاوارو قیره‌قیرو جووله‌و 
rd‏ خویان» به‌شیوه‌به کی به‌رچاو 
93 309450 ^ دوا شه‌و له Jak‏ 
نه خو شه که باندا دلنه‌واییان 
داوه‌نه‌وه» دوای مردنه که‌ی» کچه GAS‏ 
ca! Fos ^‏ شهو ere dn Gn‏ 
نه‌هتشتو 9 90 ته‌واوی كۆمە )4 که بو ماوه‌ی 
Lb 535 dm‏ خه‌مباری‌و eo‏ ھێمنى 
ال Uh‏ کیشابوی هه‌موان خزیان 
لهو شو نه 23324 ده گرت که هاور ێکه‌یانی 
تێدا مردبوو. 
له تویژینه‌وه‌یه کی دیکه‌دا که چەند زانايەك 
زانکوی ئۆكسفۆرد سهرپه‌رشتیان 
کردووه. تێېينى 94 o‏ کراوه دوو شه‌مپانزی 
دايك› بۆ ھەر كوتبەك برژشتنایه. ته‌رمی 
دوو ob E Mf d dE‏ 
° بگره دایکێکیان بۆ ماوه‌ی 
ده هه‌فته تەرمى ره > مردووه که‌ی 
ل خوی هێشتووەتەوە. له میانه‌ی هو 
ماوه به‌دا ته‌رمه که به تلیه رینی کات ورده 
کرت ages as p‏ ناچار دایکه کان له 
ریگه‌ی به کارهینانی کومه ليك co galas glaS‏ 
Ob 4l s g xs nmm 945‏ دەر کر دووه 
که يەسەر هه‌ردوو ته‌رمه که‌وه دەنیشتنەوە. 
ئەمەش gab‏ په‌یوه‌ندییه به‌هیزو توندوتوله 
ده‌رده‌خات که له olo‏ شه‌مپانزی 
دايك‌و به‌چکه کانیدا cuan‏ تەنانەت دوای 
شه‌مپانزی كورتەبالا 


go gaas glo 


پیاوی دارستان 


ته‌ره‌زان glad‏ دارستانه کاندا بر له 
oe ` E‏ جه‌ماوره‌ی sas‏ 
یه که‌می ۲۰۱۱ دا له ته‌مه‌نی ۸۰ سالیدا مرده 
ئەمه له کاتتکدایه تیکرای ناوه‌ندی ته‌مه‌نی 
شه‌مپانزی له £0 JL‏ تیناپه‌رنت. ep‏ شیتا 
So,‏ به‌ته‌مه‌نترین مه‌یمون‌و ناوی له کتیبی 
GS)‏ بو ژماره پنوانه‌ییه کان تومار کراو 
و US‏ شه‌مپانزی بوو sd‏ جزره‌ی SH‏ 
كه ئا ئه و کاته له ژیاندا مابوو. شتا تووشی 
نه‌خوشی شەكرە بوو بوو که روژانه ده‌رزی 
oU Eas‏ لنده دا و هه‌موو ڕۆژێك سه‌عات 
نوی Sha‏ له خه‌و هه‌ستاوه و سێو و موز 
و BT‏ خواردووه هه‌ند ىك روژیش 
حه‌زی له و رون و نانی برژاو logy‏ 
شیتا له ۶ دا به‌شداری یه كەم 
فیلمی کردووه و له ماوه‌ی زا هونه‌ر بدا 
به‌شداری NY‏ فیلمی کردووه» شبتا دوای 
وازی له نواندن هێناء له و 

له ژینگه‌یه کی ده‌ستکردا cL jos‏ کاته کانی 
له jes‏ نه‌وه‌یه کیدا به ته‌ماشاکردنی 
تەلەفزيۆنو هو فیلمه سینه‌ماییانه به‌سه‌ر 
دەبرد که رل دا D‏ هه روه‌ها 
ja>‏ وینه کیشان‌و ژهنینی پیانژو 
هه‌لدانه‌وه‌ی لاپه‌ره‌ی کتیبه کان بوو» به لام 
Co gate‏ بیانخوینیته‌وه. 


سهرچاوه‌کان: 


http://2z00.com/vb/showthread 
http://www.oloommagazine.com 
http://vb.n4hr.com 
http://masrstars.com 
http://vb.n4hr.com 
http://www.elaph.com 
http://www.bbc.co.uk/arabic/ 
scienceandtech 
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ols له‎ To مه‌تره‌و‎ ۱:۵ p ۱:۲ Ol cal 
Soc ˆ ˆ ˆ ` AT 
دره‌خته کان که له‎ Cope له‎ ay خوراکی‎ 
ده‌وربه‌ريدایە› بەلام .۵ ده‌خوات‌و‎ 
هه‌ند تجاری زەك كرت دەخوات.‎ 
به كيك له سیفه‌ته کانی پیاوی دارستان ه‌وه‌به‎ 
خاوه‌نی په‌یوه‌ندییه کی کزمه‌لایه‌تی پته‌وهه‎ 
بەشێوەيەك به‌چکه کانی بو ماوه‌ی شەش تا‎ 
حه‌وت سال له گهل دایکیان ده‌میننه‌وه» پاشان‎ 
پشت به خویان ببه‌ستن.‎ ques ogé فیری‎ 
زۆرجار له کاتی‎ b4 هه‌رچی نڼێره کانه»‎ 
له‎ X alga جووله‌و هات‌و چوکانیدا‎ 
کاتی روشتنیدا به شیوه‌یه کی به‌رده‌وام هاوار‎ 
نەرۆشتووەتە‎ TL eos دەكات. تا‎ 
ناوچه‌ی ده‌سه‌لاتی نیره‌یه کی دیكه‌وەو‎ 
(Segal eus به پێچەوانەشەوە› واته تا‎ 
ناوچه‌ی‎ Goggles دیکه‎ Suot هیچ‎ 
ده‌سه لا تیبه‌وه. هاواری پباوی دارستان‎ 
له دووری دوو کیلزمه‌تره‌وه ده‌بیسریت.‎ 
پباوی دارستان»‎ oss شایه‌نی باسه‎ Co sai 
34 QUSS به‌هوی پروسه‌ی راوکردنی‌و‎ 
لهو گیاندارانه به‎ cte os دارستانانه‌ی له‌ناویدا‎ 
چووندایه.‎ glia) (Gate sas له ژتر‎ 

شیتای ته‌ره‌زان 

له olus‏ سالانی ۱۹۳۶ بو ۱۹۵۰ جه‌ماوه‌ری 
سینه‌ماو تەلەفزيۆن› شه‌یدای که‌سیتی شیتا 
بوون» LE‏ تو ناوی شیتات بیستووه‌و ده‌زانی 
کییه؟ شیتا شه‌مپانزییه‌ك بوو سالی ۱۹۳۲ له 
لیبریا هاتووه‌ته دنیاوه‌و بازرگانیکی ئاژەڵ 
لەگەل خوی میناویه‌تی بو يويۆرك› تیدی 
له گ‌ل ثه کته‌ری به‌ناوبانگ جونی ویسملر 
له فلمو زنجیره کانی ته‌ره‌زاندا رولی گیراو 
بوو به ئەستێرەیە کی ناوداری سینه‌ماو 
تەلەفزيۆن. روداوی فلمو زنجیره کانی 


له شيره که‌ی دەخوات. NS goa soie‏ 
لقو a%‏ دره‌خته کاندا Us ES‏ يەك gad‏ 
Ja aAa‏ بۆ She‏ دروست ده کا 
تیدا ده‌خه‌ونت» جو gd‏ هەميشە به 
ٿن خۆراکدا دەگەرێتو ڕۆژانه له 
جیکای جیاواز جیاوازدا ڕادەوەستێت‌و شهو 
"PECES ° ˆ‏ شکاندن‌و 
خوار کردنه‌وه‌و تیکهه‌لکیشانی لقو چلی 
دره‌خته OIF‏ دروست ده کات. توئژینه‌وه 
تازه کان ده‌ر بانخستووه غۆرێلا گیانداریکه 
ری £9 ODDS‏ رو گوشه گیری 
هه به‌و مه‌ترسیدار نیبه. غۆرێلا به پلی 35 
steals «65e» ILS CG‏ کرت بۆ 
دوو بەش: 
یه كەم غورئلای ده‌شته کان که له زاثیرو 
جابونو کامیروندا ده‌ژی. posso‏ غوریلای 
شاخه کان که له به‌رزایه کاندا 33e»‏ 
EQ ` e uc‏ 


ٽو 


300 مەتر. غوریلا دوژمنی ded‏ مه o‏ 
به دەگمەن دوژمنی xcu‏ ناچاره بۆ 
پارێزگاریکردن له بیچوه کانی» به‌ره‌نگاری 
پلنگ و گیانداره درنده کانی دیکه ببتتەوە. 
نیره‌ی WH‏ سه‌رپه‌رشتی به‌چکه کانی 
ده کات‌و تا ته‌مه‌نیان دەبێت به VE‏ سالی 
تا گاداریان Lee‏ هیچ شتيك Jog‏ مرۆف 
مەزاجى غوریلا تیکنادات. کاتيك دهیه‌ویت 
OS‏ بان تەنيا بز خۆشىو کات 
به‌سه‌ربردن راوی ده کات Sali Jog OL‏ 
که ae‏ سه‌وزایبه OWS‏ تبکده‌دا. 

: نورانجوتان Ol‏ پیاوی دارستان 
جوریکه له مه‌یمونی بالاو کزمه‌ليك 
pajan‏ که‌وت‌و ره‌فتاری eo^‏ زور له 
pajan‏ که‌وت‌و ره‌فتاری gus‏ مرۆف 
یه کيك لهو هەڵس و که‌وتانه‌ی 
ه‌مه‌ی خواره‌وه‌یه که له باخچه‌یه کی 
ناژه‌لانی ESB‏ تومار کراوه‌و نه‌وه 
پيشاندەدات Uo e‏ چون‌و به چ 
شێوەیەك CSE‏ له Le aS‏ ده‌پار تزنت» لهو 
باخچه‌ی ئاژەلانەدا ga‏ که‌سه‌ی وئنه کانی 
تومارکردووه سه‌رسام بووه به‌وه‌ی 
مه‌یمونی Cole)‏ دارستان) بو SHE Gost‏ 
فينك بکاته‌وی پارچه قوماشیکی هیناوه‌و له 
اوی هه‌لکیشاوه پاشان پارچه قوماشه کەی 
کیو دواتر لەسەر cogluls ios‏ 
دروست Aad Gog Em‏ ده‌یکه‌ین. 
پیاوی دراستان له ثه‌نده‌نوسیاو مالیزیا دەژى› 
بهوه جاده کریته‌وه دوو ده‌ستی ALU‏ دریژی 
هه‌یه. دریژی ده‌ستی له Je‏ نه‌و شوه 
ژیانه‌دا گونجاوه که پیاوی دارستان تییدا 
دەژى. چونکه له /٩۰‏ کاته کانی ged‏ دارو 
دره‌خته کاندا دەباتەسەر› لهو هیلانه گه‌ورانه‌دا 


دەجێت. 


ده‌خه‌ویت که p‏ خۆپاراستن له اوی باران 
jawal‏ دره‌خته کان دروستیان ده کات. دریژی 


بيست دەیتێت. 

ISSIS jaa واتای هوه‌یه که له‎ a 
ده‌وروبه‌رت‎ ler به‌شیکی زور که‌می‎ 
ده‌توانی به‌باشی ببینیت و له ھەر کاتیکدا‎ 
لهو خه‌سله ته تایبه تبانه‌ی‎ Eb Gam بدەوێت‎ 
ره‌نگ و ورده کارییه کان به باشی‎ 
دریژ بکه و‎ cl ليك بکه‌یته‌وه. ئێستا‎ 
34 سهیری نیت کی په‌نجه گەورەت بکه‎ 
په‌نجه گه‌وره‌ی ده‌ستت‎ SES ه‌ندازهیه‌ی‎ 
ثه‌ندازه به که خالی‎ gË o 945 که دەببىنىت‎ 
به‌شه کانی دیکه لێڵوو‎ co gas ده یگ‎ Le 3 
بهو‎ OLY شیواون» به لام هه‌ستی بینین له‎ 
شیوه‌یه ئەوەندە جیکه‌ی سه‌رسورمان نییه.‎ 
وا هه‌ست ده که‌ین که بینین وەك‎ Aad 
Sade فيلميك به‌رده‌وامی هه‌یه و له‎ 
بی وەستاندايە› نەك به‌شیوه‌یه کی بچر بجر‎ 
که چاوه کانت‎ gogi هو کاری ه‌وه‌ش زیاتر‎ 
we به‌رده‌وام له گویزانهوه‌دان له‎ 
بینین» لەسەر‎ GRD بینین‌وه بوخالیکی‎ 
ILS a ھەر خاليك چاره که چاره‌کیکی‎ 
SIE ده‌مینیته‌وه و پاشان ده‌چیته سەر‎ 
شێوه بو ماوه‌یه کی‎ lear دیکه‌ی بینین و به‎ 


هه‌ست به gai‏ ره‌شبوونه‌ی چاوت ناکه‌یت 


که له ه‌نجامی چاو 5 99 کاندن روو ده‌دات» 
CS AS >‏ هه‌مو وی سر یوه نه‌وه. 
Galas‏ چاو تروو کاندن بەس دەست 
پیکردنه لەم بابه‌ته‌ماندا» کاتيك یمه 
به جاوی کراوه‌وه سه‌بری شته کانی 
ده‌ورویشتمان ده که‌ین چاومان تەنيا بەشێك 
لهو شتانه وه‌رده گریت که سه بری ده که‌ین 
3 تیشکه کانی دیته چاوماوانه‌وه. 

له ناوەڕاستى چاوماندا به‌شیکی چر 44h‏ 
که له خانه هه‌ستداره کانی تيشك واته فۆتۆ 
ڕيسێپتەر پێك هاتووه که به ئه‌ندازه‌ی يەك 
ملیمه‌تر دەبێت و ثه‌و به‌شه uu‏ دەوترێت فۇقيا 
که له سیسته‌می بینیندایه به خالی گرنگ 
دەژمێردرێت. له خالی 3 Ls‏ رەنگە کان 3 
ورده کاریه کانی بینین به باشترین شیوه‌یان 
ده‌رده که‌ون بۆ که‌سی SL‏ 

رینسينك AIS nies‏ کرداری بینین 
لهو p Je al, de‏ لا Cum‏ و 
دەجووڵێت› باشی بینین o‏ به خیرایی 
كەم ده کات 3 LXX‏ له نزیکه‌ی ده پله 
لادان له خالی فۆفيا باشى بینین تەنيا له سه‌دا 


هه‌سته كانت په‌نجه‌ره‌به کن به‌سه‌ر جیهانه‌وه 
و توش aay‏ وا ھەست بکه‌یت که 
هه‌سته کانمان زور به‌باشی واقیعی جیهانی 
ده‌وروبه‌رمان Cosa Sos‏ که هه‌یه بومانی 
دەگوازنەوە› eve‏ باشتر alg‏ که خومان 
هه لنه خه له تینین» ھەستى وە رگرتنی شته OW‏ 
به تاببەت هه‌ستی بینین زیاتر دروستکراوی 
She‏ خومانه. هوه‌ی که زیاتر ه‌زموونی 
ده که یت دروستکراوی میشکی ALS‏ 
ران Sh,‏ زانای ده‌روونناسی له 
دانیشتگای بریتیش كۆلۈمبيا له فانکزفهر 
دەڵێت: Ay )Ul;‏ کان له T»‏ چاوه کانته‌وه 
دێنه میشکته‌وه بهلام میشکی مرۆف Soy‏ 
ئاوێنەیەك راسته‌وخز s‏ زانیاریانه بەرپەچ 
ناکاته‌وه. له کاتیکدا له بنه‌ماییه کانی 
Gere‏ ورد دهبینه‌وه بومان ده‌رده که‌ویت 
که ناچارانه Cros‏ که قبوولی بکه‌ین که 
هه‌ستی بیینین زیاتر دروستکراوی مێشکه. 
بو نموونه هه‌موو O‏ چركەيەك چاوت 
ده‌تروو کینیت» به‌لام له گه‌ل هوه‌شدا F‏ بير 
لهو تر و کاندنانه‌ی چاو نا که‌یته‌وه مه گه‌ر باس 
«L3 S.‏ وەك چۆن ئێستا باسی ده که‌ین. B‏ 
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شته کان ده‌سشت» ئەوەش 394 جووله 
ناارامیه‌یه که‌وا d JE‏ واته تە ركیز› 
ده گو 3 094% نه‌و حاله تی o gazal g‏ 
CS Epit‏ چاو به شیوه‌یه کی 
هه‌ره‌مه کیانه روونادات به‌لکو له لهلایه‌ن 
سيستهمی سەرنجدان له مێشکماندا ( که 
مەبەستيەكەيمان پێشتر بو داتاشیوه) رینومایی 
ده کرت. 

هه‌نديك کات نیمه sé olj‏ بریاره 
ده‌د‌ین لەسەر 545 خالانه‌ی که سه‌رنجی 
ده‌ده‌ین» وەك سه‌رنج خستنه سەر 
كتێبێك بو خویندنه‌وه له هه‌نديك SE‏ 
دیکه‌دا سه‌رنجمان راده gja (LS VAS‏ 
opi dy‏ يان دەنگە ده‌نگنکه‌وه که له 
چوارچنوه‌ی بینینماندایه بو SIE‏ دیکه. 

کیشه‌ی سه‌رنجدان 4094 که سنوریکی 
زور دیاریکراوی هه‌به لەبەر چه‌ند هویه کی 
نه‌ناسراو زوربه‌ی كەسە کان له پەك کاتدا 
ناتوانن دوای زیاتر له چوار بو qum‏ شتی 
جولاوه بکه‌ون. 

که ئەمەش ayer‏ هزی نائاگاییت بەرامبەر 
gas‏ شتانه‌ی که تەنانەت رووبهروو 
Ob pmi‏ ده که‌یست» به‌ناوبانگتریین 
تاقیکردنه‌وه‌ش لەسەر e‏ کوتری 
سه رنجدانه تاقیکر دنه‌وه کەی oi‏ 
نه‌بینراوه که‌یه که das Oa Va‏ سایمزن و 
کریستوفه‌ره‌وه له زانکژی pals‏ له ویلاته 
یه کگرتووه کانی ه‌مریکاوه ته‌نجام درا؛ لهو 
تاقیکرنه‌وه‌به‌دا داوا له کومه‌له بنه‌رانيك 
کرا که سه‌رنجی پاسکردنی تۆپه کان 
بدەن که لهلایه‌ن چه‌ند یاریزانیکی باسکه 
که لەسەر سه‌کوی هولیکی نمایشگه‌ریدا 
ده کرا بژمێرن› له Cosi‏ هو ماوه‌یه‌ی که 
یاریزانه OU‏ توپه p OUS‏ یه کتری هه‌لده‌دا 
که‌سيك به جلیکی غوریلاوه دیته سەر 
سه ک که و له‌ناو باریزانه کاندا که خه‌ریکی 
هه‌لدانی تۆپەكەن بو یه کتری» دوو سی 
كەرەت سنگی خوی ده کوتیت و پاشان 
سه‌کوی SHE‏ به‌جی tbs‏ به‌لام پاش 
So pal gat‏ تاقیکردنه‌وه که هیچ يەك له 
بینه‌ران نه‌پانتوانی هو كەسە به‌دی بكەن که 
به جلوبه‌رگی غوریلاوه دیته‌سه‌ر سه‌کزی 
ple‏ که هوکاری ئەوەش ub‏ له‌به‌رثه‌وه 
بوو که زژربه‌ی بینه‌ران ته‌رکیزی چاویان 
خستبووه سەر ژماردنی هه‌لدانی تزیه کان. 


له نینگلیزیه‌وه: گۆران نیبراهیم 


سه‌رچاوه: 
New Scientist 14May 1‏ 
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نابینیت» So Sajan dads‏ لهو ماوه چاو 
ترو و کاندنه‌ی که ھەر ۵ چ رکه و که‌ره‌تيك 
به‌ته‌واوی چاوت داده‌خه‌یت و جیهان sad‏ 
چاوتا به ته‌واوه‌تی تاريك دەبێت. 

به وردی چون میشکمان ثه‌و بوشاییان‌ی 
که ده 94S‏ نته Ol gs‏ خالی تە pS‏ کر دنمانه‌وه 
goga wos‏ جیهان بهو شیوه پر ره‌نگ و 
بةزدةوامىنەى که هه‌ستی پى ده که‌ین oly‏ 
اماده ده کات» روون b‏ ته وه‌و G‏ ئێستاش 
ھەر به نهینی ماوەتەوە› ELST ay‏ له هه‌ره 
شیکردنه‌وه بەهێزەکانى ثه‌و دیارده‌یه ئەوەیە 
که Ste‏ یمه خووی پیشبینی کردنی 
هه‌یه میشکی یمه پیشبینی رووداوه OLS‏ 
ده کات و پاشان JE‏ چه‌قی بینینی چاو 
به کاردینیت بو سه‌لماندنی هو پیشبینیانه. 
heus,‏ دەڵێت نیمه تيشك له مێشكماندا 
دروست ده‌که‌ین و پاشان پشکنینی بو 
ده که‌ین و دیسانه‌وه پشکنینی ده که‌ینه‌وه‌و 
هه‌مدیسانه‌وه پشکنینی بو ده که‌ینه‌وه. 
رينسينك ده‌لیت: به کورتی ئهزموونه کانی 
نیمه پێك هاتووه له باشترین پتشبینیه کانی 
Sin‏ خۆمان› gë‏ پێشبینیانه سەبارەت 


aS 450 94‏ ئێستا Sr‏ رووده‌دات» بۆ س 


پێشبینی 
نى ئێستا سیسته‌می چاو SEA ues‏ 


ه‌و زانیاریان‌ی که به هوی فزفیا 
باشترین و روونترین SE‏ بینین دیته 
میشکمانه‌وه ناتوانریت زور پشتیکی ب 
وەختەی پێ ببەسترێت. p‏ ھەستى 
بوونی یەکەم شت. هو زانیاریه دەبێت به 
ده‌ماری چاوه کاندا بروات و بگاته مێشك بۆ 
ته‌ رجوومه کردن 3 co gaia Ki‏ همه چەند 
سەد he‏ چرکه‌به کی qe‏ ده‌چیت که تا 
gai‏ 6« جیهان به‌رده‌وامی خی بووهو 
گۆراوه. جا لەبەر 0945 مێشك پلشبینی 
oe‏ دهکات که دوای ۲۰۰ میلی چرکه 
چی رووده‌دات له ئايندە. ئەوەش ھەر 
ga‏ اینده‌یه يه POS‏ دەيبينى. به بێ 35 
پیشبینیکردنه‌ی که تۆ ده‌یبینی» به بی 39 
پیشبینیکردنه‌ی میشکمان دایدهریژیت» تۆ 
ناتوانی تۆپێكى یاری بگریته‌وه Ob‏ جووله‌ی 
کتوپر بکه‌یت و OL‏ به ریگادا به‌بی ثه‌وه‌ی 
خۆت بکێشی به شته کانی daaa‏ برژیت. 
شتیکی دیکه aan‏ له سیسته‌می بینیندا 
که‌وات لی ده کات نائاگابییت لهو GES‏ 
که‌وا هه‌ست ده که‌یت به روون و اشکربی 


زور paS‏ له چ SaaS‏ ده‌مینیته‌وه پش 
cord‏ بگویزریته‌وه بو خالیکی دیکه و بهم 
شیوه‌یه به‌رده‌وام ده‌یشت. 

هم نائاراموونه‌ی خالی x‏ پلی ده‌و ترنت 
سه کاد که نزیکه‌ی Y‏ جار رووده‌دات له 
يەك چرکه‌دا که ojlo jan‏ بو ماوه‌ی 
دووسه‌د میلی چ رکه ده‌مننکته وه (واته You‏ 
4 هه‌زاریی > (Sad‏ پاشان ده‌چبته 
سەر Ke‏ دیکه و بۆ 94 ماوه‌به (واته 
Yee‏ لەسەر ۱۰۰۰ ی چرکه‌یه کی دیکه) 
ده‌ملنکته وه. 

له گه‌ل ھەر تە کی ز کردنیکدا سیسته‌می 
دیارن ده‌بینیت» ئهو ورده کارییانه‌ی که 
ده‌یبینین وابه‌سته‌به به توانای چاوی ئێمەوه› 
ھەر ئهو شته دیاریکراوانه که چاومان 
وه‌ریده E‏ هی دروستکردنی 
هه ستی بینایی ته‌واوه‌تی لهلامان. PVP‏ 
شتیکی زور سه‌رسورهینه‌ره به غه‌یری هو 
کاتانه‌ی سه کاد (واته تە رکیز (SoS‏ ۲۰۰ 
jawal‏ ۱۰۰۰ ی > (SaaS‏ تۆ به‌واتایه کی 
راسته‌وخو کویریت هەڵبەتە چاوه کانت له 
S‏ ا و 
كاتێك له SE‏ بینینه‌وه (سه کاد) چه‌قی 
بینینت ده‌گویزریته‌وه بو SIE‏ دیکه بو 
ماوه‌ی ۱۰۰ jawal‏ 1000 ی چر SaaS‏ 
میشکت پرژسه‌ی هیچ لهو زانیاریانه نا کات 
که چاوت به‌سه‌ر شته کاندا دەخشێنێت. 
سه‌یری اوینه بکه و به مه‌به‌سته‌وه چاوه كانت 
o uS‏ له چه‌په‌وه بو پاست و له راسته‌وه بۆ 
چەپ» سه‌رنج ده‌ده‌یت که p‏ چاوی SE‏ 
نابینیت jasal aad ue‏ ئەوە نییه که هو 
جووله‌یه ئەوەندە خبرایه نایبینیت» چونکه 
ده‌توانی سه‌رنجی چاوی Ko Se‏ 
بدەیت که بهو شیوه‌یه ده‌یجولینن به‌لکو 
زیاتر لەبەر ئەوەیە که میشکت پرژسه‌ی 34 
ab Ul;‏ نا کات که له‌لایان چاوی خو 943 o‏ 
هاتووه له کاتی گواستنه‌و‌ی خالی چه‌قی 
بینینی چاوی خوت. به‌لام est oad‏ 
Se‏ ته‌رکیزی چاوی تو وه‌خت و خالی 
Se‏ بینینت جیاوازه له که‌سیکی دیکه 
له‌به رئه‌وه Cal ges‏ جوله‌ی چاوی که‌سانی 
دیکه ببینیت» بهلام ناتوانی هی خوت 


بهم شیوه‌یه E‏ له رژژیکدا نزیکه‌ی 
۰سه کاد) ئەنجام دەدەیت که 
ئەمەش به واتای p Gib, wos‏ ماوه‌ی 
£ سه‌عات سیسته‌می بینینت کووژاوه‌یه و 
هیچ نایل سنلت» بۆ ماوه‌ی چوار cla‏ له 


X 


ڕۆژێکدا سەرتاسەر به‌خه‌به‌ریت و هیچ 


تىل ؟ 


< ``` تووش 
Cres‏ کاریکه‌ری که‌وره‌ی ههیه aed)‏ 
a‏ 

که‌م و کورتی ره‌نگ بینی. له‌به‌ر ثه وه‌ی 
سی جۆری جیاوازی Gale‏ (کون)مان 
هه‌به که‌واته سى جوری جیاوازی ره‌نگ 
کویریشمان eam‏ که Oly‏ ده‌وتریت شین 
اس سبوز «deutan‏ سور protan‏ 
لەبەر ثهوه‌ی سه‌وز و سوور به ته‌واوی 
De gia gla‏ له کیشه‌ی ره‌نگ بینیدا و به زوری 
به به eL S get Oe 34S‏ ره‌نگ 
سوورسهوز red.green color‏ 
blindness‏ ا 

ره‌نگ کویری هه‌نديك هۆكارى دیکه‌یشی 
aa‏ که زور ناباون Jos‏ ئاوی ره‌شی 
چاو› پیری» خواردنه‌وه‌ی 6535( مادده 
کهولیه کان به‌ر که‌وتنی زه‌بری توندی سهره 
es‏ هو کارانه زورجار Aue»‏ هزی Key‏ 
كور شین -زەرد f blue. yellow,‏ 
بوچی له بنهره‌تدا Gas‏ ره‌نگ 
کویری هەیە؟ ئێستا زانیمان هو‌کاری 
So)‏ کویری چییه به‌لام تا ئێستا 
نازانین بۆچى دەبێت ت ره‌نگر کوێربین؟ 
p M 64935‏ ره‌نگ CAS‏ 
بۆماوەييە له دايك E‏ رك دەگوازرێتەوە 
y‏ وه‌چه کان واته ئەگەر یەكێك يان هه‌ردوو 
باوان کیشه‌ی ره‌نگ کویرییان هه‌بیت Iya‏ 
وه‌چه OUS‏ چانسی تووشبوون به Olaa‏ 


Sia,‏ كێر 


د.نه‌بوبه‌کر قادر ره‌سول 


هو‌کاره‌کانی ره‌نگ کویری 

پیزانین و هه‌ستکردن به ره‌نگه کان له چاودا 
به‌هوی کومه‌ليك galt‏ تایبه‌تمه‌نده‌وه 
Jos ols cyo‏ کرن CONES‏ و ده كرتن 
quet‏ جوره‌وه و ھەر جوریکیان هه‌ستیاره 
بو uS Ee pis‏ تایبەتى رووناکی 
(سور» سه‌وز» شین) ھەر ره‌نگیکی m‏ 
E‏ هه‌ستیلکراو تیکه‌له به که لهو سی ره‌نگه 
که له ئەنجامى وروژاندنی 35 سی جوره 
خانه به وه دروست ده‌ین. 

تیستا ئەگەر یه كيك لهو ue‏ جۆرە 
wale‏ که a yam‏ که‌یان هه‌ستباره P‏ درئژه 
Sal ES‏ لاواز بێت OU‏ له بنه‌ره تدا 
ھەر Cds‏ شه‌به‌نگی روونا کی تەسكتر 
OL Exes‏ هه‌ست oy‏ کات به واتایه کی 
دى ره‌نگ "d‏ 

مانای شەبەنگى رووناکی ته‌سکتر 
Sasa‏ 

یەكێك که ره‌نگ بینیکی اساییه با بڵێن 
E ۱5۰‏ ره‌نگ Cl go»‏ جیابکاته‌وه 
کر Ke,‏ کویربیت 945 ژماره به كەم 
ده‌سته‌وه» چونکه ئەگەرى دروستکردنی 
تیکه‌له‌ی ره‌نگ ره‌نگه خانه کانی color‏ 
5 تودا sues‏ له de‏ 
نه‌بوونی به کتك لهو سی جوره خانانه‌ی 
5 به ته‌واوی aal»‏ بتوانیت Wa‏ 
۳۰ جور ره‌نگ جیابکه o gan‏ هه‌روه‌ها 


ره‌نگ کویری Color Blindness‏ 4 
راستیدا ره‌نگ کوێرىی AS‏ تا ئێستاش 
a>‏ لکانیکی زۆر وا بير ده که‌نه وه نەخۆشى 
ره‌نگ کویری شیچ ڕەنگێك eve ab‏ 
له راستیدا وانییف COE.‏ ی کد 
OOS‏ که ره‌نگ کویرییان هه يه ده‌توانن 
anne‏ 
هم ناته‌واو 4 زاراوه‌ی که‌مو کورتی ره‌نگ 
بینی color vision deficience‏ وردتره 
له زاراوه‌ی Key‏ کویری. 

که‌واته كه‌موكورتى So)‏ بینی که 
پێیدەوترێت ره‌نگ کویری چییه؟ 


جوم مه 


زۆر به ساده‌یی ئەگەر ھەر که‌سيك GAS‏ 


ره‌نگ SAS‏ — شەبەنگى EC‏ 
رووناکی تهسکتر هه ست پنده کات به 
به‌راورد لەگەل یه كيك که ره‌نگ SAS‏ 
نیبه. هم پیناسه کورته Jam‏ پرسیار یکی 
دیکه A‏ پلشه‌ وه که Ae Eo‏ وه‌لام 
و بۆ ەوە به ته‌واوی له زاراوه‌ی 
ره‌نگ CIS‏ تێیگەین: 

بۆچى له بنەڕەتدا کیشه‌ی ره‌نگ CIS‏ 
هه به؟ Svat‏ ره‌نگی رووناکی ته‌سکتر 
مانای چییه به به‌راورد Sing SES‏ بینیکی 
ئاسايى؟ جوره CIS Koy a‏ 
چین؟ چون بزانین که ره‌نگ کویرین؟ 
هیچ ئه گه‌ريك oe‏ ره‌نگ 
کویری؟ ده‌توانم له گه‌لیدا بژیم؟ 


ره‌نگه کان ببینن لهبه‌رئه‌وه بو پوو 
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aly oly Se‏ که ترافيك به کتکه له 
p ons muss.‏ ھەر یە‌كێك که 
کیشه‌ی ره‌نگ کویری هه به» eve‏ 094 
بوچوونيکي edes‏ ره‌نگه کانی ترافيك زور 
به‌باشی aslo spies‏ و به‌شیوازیکی Saal‏ 
ریکخراون لەبەرئەوە نابێت به کتشه بۆ 
زوربه‌ی CDS‏ که ره‌نگ کویرییان هه به 
تەنانەت KES‏ 945 ولاته Clea GS,‏ 
به مۆڵەتى شۆفێرى بو که‌سی ره‌نگ AS‏ 
به‌لام TIU Sd NV‏ دیکه aan‏ که 
که‌سی ره‌نگ BS‏ له Ga‏ به‌رز OU‏ 
مامناوه‌ند 4 ڕاستى به ده‌ستیبه‌وه دەناڵێنێت 
وەك: سوتان y‏ ری a ccce‏ 
CHE‏ یت ن ەكەر کرش ت بکولیتریت 
نازاننت ره‌نگه cdu ES‏ هه‌ندیتجار گرانه 
بتوانێت ره‌نگی گول و رووه که سه‌وزه کان 
جیابکاته‌وه و ره‌نگی نه‌خشه و وینه کان 
sli tian‏ زه‌حمه‌ته p‏ لیکدانه‌وه. 

زور له کزنه‌وه گه‌وره‌ترین کیشه‌ی که‌سی 
ره‌نگ کور ریکخستنی ره‌نگه کانم به 
تايبەتى FHS,‏ جل و به‌رگ ر 
Ke, ¬‏ کویر بیت زور گرانه بتوانێت 
گول ciae‏ به یه ك بگونجین OL‏ 
ره‌نگی گونجاو » که‌لویه‌له aes OW‏ 
ناتوانێت Ob e i‏ وئنه‌به‌ك دروست 
IS‏ که رەنگه کانی به جوانی رێکخرابن 
ol‏ ناتوانێت به ئاسانى تەنسيقى جوان 
بکات بو کراس و بۆينباخەکەی› لهبه‌رثهوه 
زوربه‌ی جار پێویستیان به بارمه‌تی خیزان 
يان که‌سی نزيك Cres‏ و چاوه‌کانی s‏ 
كەسە یارمه‌تیده‌ری ده‌بنت. 


سهرچاوه‌کان 


color blindness essentials_1 
۲سویکیپدیا ویب ساید‎ 
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اشنابین پلو بسته Ok deus‏ ره‌نگه کان 
ده‌بینین و lo gle A - dE OR‏ 
کارده کات؟ بۆ ce‏ هه‌موو qon‏ 
ده‌وروبهرمان پلویستمان به هه‌ند ىك 


پاریده‌ده‌ری زور بچووك و ورد »44 له 
ناو چاودا که oly‏ ده‌لین BB‏ رسییته‌ر 
که دوو جوری سهره کین ڕۆد و کون 
es‏ دووانه ریگا به اسرد coul,‏ 
GO OT TS PST‏ ۱۳۰ 
ملیزن )063 زۆر هه‌ستیارن بو رووناکی» 
eve‏ ھەستيار نین بۆ ره‌نگه کان» )53$( 
ه کان لێپرسراون بۆ ۳ ره‌نگه کان که 
نزیکه‌ی VEN‏ مليۆنن. ھەر (ops)‏ تك 
هه‌لگری به كلك لهو سی جوره 
(سور» سه‌وز» شین) له‌به‌رئه‌وه‌ی به شیوازی 
جیاواز ENS IT‏ له که ل رووناکیدا ده که‌ن 
ay‏ ھەريەك gat‏ سى جۆرە (كۆن) 
GY ise =!‏ مژینیان هه‌یه: 
كۆنى ئیس ھەستيارە بو دریژه شه‌پولی 
پوناکی کورت(شین) » کزنی ێم هه‌ستیاره 
ES‏ درێژه شه‌پولی رووناکی مامناوه‌ند 
Js os (Gs)‏ هه‌ستیاره بۆ درێژه 
شه‌پولی دریژ(سور)» PII‏ زانباربه 
ره‌نگییه کانی 94 سی چك ر جیاوازه دەىتتە 
هزی دروستبوونی ثه‌و > جیاوازانه‌ی 
که ئیمه ده‌بانبینین. 
2( ده‌بینیت ئەگەر So)‏ کویربیت؟ 
ئێستا هه‌ند ىك زانیاری VEL‏ ده‌رباره‌ی 
Y‏ کوبری؛ به لام چۆن C5 ole‏ 
ئەگەر ره‌نگ کو Sete‏ پلو بسته - چوار 
4S 9‏ به بير ۆكەيەكت بداتێ. 
Jasal oL)‏ ره‌نگ کویریدا 
[ci 0945‏ ڕەنگێكە؟ 345 پرسیاره زور 
بیستراوه به Ag‏ به‌رده‌وام eee‏ ده کر نته‌وه 
له O42 Yas‏ كەسى Sie)‏ کوره‌وه 
E‏ له که‌لیدا E EID‏ فێردەبێت چۆن 
زالییت gas jawa‏ کیشه‌یه‌دا. زوربه‌ی 


کیشه‌یان gan‏ پیش cost‏ نموونه‌ی‌ك له 
شیوازی بوماوه‌یی qued OU‏ ى 
چاويك بخشینینه‌وه به کرومزسومه کاندا 
ئەوەش olo gai‏ ئاسان And‏ وەك چاوەڕێ 
ده کریت» چونکه چه‌ندین کرزمزسزمی 
جیاواز به‌شداری له ce‏ ره‌نگه کاندا 
ده (Gogh eve cO4S‏ که زور باوه پلو بسته 
لەسەرى بوه‌ستین ره‌نگ کویری (سور- 
سهوز)ه که غ به‌زیوه لەسەر 
ککیں trait sex linked eS‏ 
(recessive x‏ به‌لام SAS e‏ 
(شین -زه‌رد) سیفه‌تیکی زاله بۆ (Gogh‏ 
باشتر روونبیته‌وه پئویسته ed‏ زاراوانه پوون 
بکەینەوە: 

سکس لکد واته لەسەر کرومزسزمی 
ستکسی × هه‌لگیراوه له Sa Wa loo‏ 
ك هه به XY‏ به پلچه‌وانه‌ی می b XX‏ به 
یراك + رد له ره گه‌زی مێ. 
PIU‏ به‌ز بو ئ کر Sa‏ کرومزسزم 
تووش بووبێت که‌سه که تووشی نەخۆشيه که 
Us Cul‏ هه‌لگری ad pa‏ که ده‌بلت 
هه‌یه» © ° كرۆمۆسۆمە OS‏ 
له نێردا Us‏ يەك duas X‏ له‌به‌رثه‌وه نێر 
هه‌لگری نيه 
سیفه‌تی < لەسەر يەك كرۆمۆسۆم 
Cuda‏ تووشبوو دەبێت. 
Lb‏ من تا که که‌سم ره‌نگ mas‏ هه به ؟ 
um‏ به دلنیاییه‌وه SAS ie)‏ 
نه خۆشییه کی تهواو بلاوه له DE:‏ 
جیهاندا و چه‌ندین لیکو لینهوه‌ی زانستى 
ده‌ر بانخستووه که نزیکه‌ی Aj.‏ ر 
نار 3 ` TI‏ می نەخۆشى ره‌نگ 
کویرییان هه به Jo g jaa‏ له yaw‏ 90 6 روونمان 
کرده‌وه جیاوازیه کی زور »4« له ریژه‌ی 
توشبووان له نێوان نێر و مێدا. 

GHGS Šio) جوره‌کانی‎ 
کانی ره‌نگ کویری‎ ooi به‎ C60 945 ow 


KZ 
بیستن و بونکردن. دوو هه‌سته‌ودری نالوز‎ 


ناماده‌کردنی: جه‌مال موحەمەد نه‌مین 


که لهره‌لهرهکه‌ی له تێوان ۷۰ تا ۲۰۰۰۰ 
هێرتزدا Cu‏ له نیو dalga‏ شه‌پوله کانی 
sos‏ له هه‌وادا 4 Cogs‏ به‌ستاوتن و 
شاشبوون ده گویزرینه‌وه و دەگەنە MS‏ 
گوی و دەدەن له په‌رده‌ی گوێ که ثه‌ویش 
لای خویه‌وه به‌ستراوه به ۳ ئیسکوله‌وه له 
ناو گویی ناوهر‌استدا» ئەوانیش به‌ستراون 
به شله‌یه oS‏ که مووه خانه‌ی تیدایه و 
ده‌ماری qno‏ هانده‌دات p‏ ناردنی Alas‏ 
ده‌نگییه کان p‏ ناو ميشك. به‌لام Oly &3J p‏ 
دەر که‌وتووه که له ناو اودا بیستن له cio‏ 
سروشتی خویه‌وه ابیت به‌لکو له do‏ 
تلسکه‌وه ده‌سلت» که ده‌نگه که ده aia aS‏ 
گویی ogojo‏ و لهویشه‌وه بو ئیسکه کان 
و گویی ناوەڕاست› ه‌وه‌شیان روونکرده‌وه 
که GRY yd‏ پشته‌وه‌ی گوی Kier‏ که 
دەگوێزێتەوە. 


هه‌ند ێك لهو هه‌ولانە گەيشتون به ثه‌نجام 3 
94 هیوایه‌یان گیر اوه ته‌وه b‏ 35 که‌سانه! 
as‏ 

بیستن و بونکردن به ریگای جیاواز 
تویژه‌ره‌وه کان له هیزی ده‌ریایی ثه‌مه‌ریکی 
َه 

ریگایه کی نوییان دوزییهوه بو بیستن» 
ees guys‏ که مرۆف US‏ له d)‏ 
ogas S‏ نابیستیت. کاتيك مرۆف له ژێر 
ئاودا دەێت ده‌توانلت له - تلسکیبه وه 
بيستێت! 6S‏ (هیلس دای نیوز) ی 
ثه‌مه‌ریکی 945 jos (6o‏ خستووه که مرۆف 
ده‌توانیت ده‌نگه کان به روونی زیاتر ببیستیت 
كاتێك له ژێر اودایه به به‌راوورد لەگەل 
«odes Ql 945 Tp (6090505‏ به لام هو 
بیستنه له Gio‏ تسکه‌وه ده‌ینت نەك گوێ. 
تویژه‌ره‌وه کان دەڵێن بیستنی مرۆف له ژێر 
بان له سەر 96 ca Sus ogo‏ ئەوەش مانای 
alg‏ مرۆف ده توانلت ده‌نگيك سستلت 


0535 94 به‌خششانه‌ی که خوای گه‌وره 
به خشیونی به مروژف» ههربه که لهو 
نیعمه‌تانش له شوینی خۆياندا گرنگی و 
Sal‏ زوری هه‌یه که لهوانی دیکه که‌متر 
نابټت» له نموونه‌ی ئهو نیعمه‌ته زورانه پینج 
هه‌سته‌وه‌ره (GAS‏ مرۆقن و له نلو ثه‌وانیشدا 
هه‌ردوو هه‌ستی بیستن or Shy‏ که زۆر 
Zz ± TP —‏ ` 
گرنگن لای مرۆف و گيانداران› ess SS‏ 
زانستییه نوییه کان زور له نهینیه کانی 34 
هه سته‌وه‌رانه بان وه‌ده‌ر خستووه. 

لەگەل SS‏ و بایمعی ثهو دوو 
هه سته‌ و هره» به‌لام كەسانێنك ھەن بشه‌شن 
لهو دوو نبعمه ته» 4b‏ ئێستا زاناکان 
له هه‌ولی ثه‌وه‌دان که SS‏ چارەيەك 
بدوزنه‌وه p‏ نو که‌سانه تا چێژ لهو دوو 
هه‌سته‌وه‌ره گه‌وره‌یه وه‌ربگرن و ومێدێك 
به‌وانه ببه خشن که لێى بلبه‌شن. له ثه‌نجامدا 
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زانستى سەردەم 49 


ئەمەریکیدا بڵاوكراوەتەوە› lgd‏ جەخت 
oga)‏ دەکەنەوە که gai‏ لهرینه‌وه ماوانه Jog‏ 
میمژربه کی مه‌ودا کورت دەبن jawa)‏ 
گویی ناوه‌راست. تویژه‌ره‌وه کان اماژه به‌وه 
دەدەن gai‏ دوزینه‌وه‌یه یارمه‌تیده‌ر بێت له 
راقه کردنی g4‏ دیارده نادیارانه‌ی به‌بوه‌ستن 
به ناسینی ده‌نگه کانهوه» بو نموونه چونییه‌تی 
فیربوونی زمان و قسه کردن که زور په‌یوه‌سته 
به بیستنه‌وه» ئەندامى بیستنی بنه‌ره‌تی SY‏ 
مرۆف ده که‌ویته گویی ناوه‌راست و به 
هیلک و که‌ی گوی ده‌ناسریت که شیوه‌یه کی 
لولپیچی هه‌یه له 


له درپژیدا جیاوازن و هه‌روه‌ك ژییه کانی 


تلو بدا مووه aaa al‏ که 


امیری ميوزيك Why‏ کاری sË‏ مووه 
خانانه گواستنه‌وه‌ی ده‌نگه له هیلک که‌وه 
بۆ شله‌ی ناو pd qe‏ شلەيەش ayer‏ 
cpa‏ له‌راندنه‌وه‌ی مولووله‌کانی که 
به‌ستراون به لاکانی ده‌ماره‌ کانه‌وه و 
ثه‌وانیش ده‌نگه که ده‌گویزنه‌وه بو ناوه‌ندی 
بیستن له‌ناو ميشك. ههنديك لهو مووه 
ale‏ به جۆرێكى وان که کاردانه‌وه‌ی 
به‌هیزیان gë p Cres‏ لهرینه‌وانه و له 
ه‌نجامی ثه‌وه‌شدا هه‌سته‌وه‌ری بیستن زياد 
ده کات و تا ئێستا OUS Ul)‏ هو کاری og‏ 
نازانن» به‌لام له ړووی پرانسیپه‌وه نه‌وه‌ی 
زاناکان ده‌یزانن Wai‏ ثه‌وه‌نده‌یه که 34 
له‌رینه‌وانه و کاردانه‌وه کانیشیان به کوتایی 
هاتنی ده‌نگه که ئەوانیش ته‌واو دەبن› هام 
تویژه‌ره‌وه کان gja‏ چاودتری جيف شینگ 
له زانکوی توریگون وانابینن» olga‏ وا ده‌پینن 
که میلکززکه‌ی Uus BF‏ پاش نه‌مانی 
دەنگە كەش ھەر cogan jaloa‏ تویژه‌ره‌وه OUS‏ 
اماژه به‌وه دەدەن که هه‌ندتك لاوازی له 
بیستندا ده‌بیته هی که‌مکردنه‌وه‌ی زژری 
هو لهرینه‌وانه. نموونه بیرکارییه کانیش 
ثه‌وه دەردەخەن که gad‏ لهرینه‌وانه له 
ثه‌نجامی دروستبوونی وزه‌یه که‌وه دەبن که 
لەسەر هیلک CS‏ گوی دروست ده‌بیت 
bas‏ پاش نه‌مانی ده‌نگه که‌ش. بویه بەپئى 
اژانسی lan‏ کانی Que» Ulla‏ پتویسته 
لیکولینه‌وه‌ی ورد CHS‏ لەسەر میکانیزمی 
وردی gd‏ له‌رینه‌وانه. 

نومیدی نوی بو نابیساکان 


توێژەرەوە فه‌ره‌نسییه کان نهوه‌یان 
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پییگه‌یشتوه که زانکزی (پریتیش کولومبیا) 
له فرانكۆفەر ئەنجامى داوه» بریکی زۆر 
له تویژینه‌وه ھەن دەريدەخەن که Ode‏ 
و بیستن پیکه‌وه کار دەکكەن› به‌لام 34 
تویژینه‌وه‌یه‌ی دوایی ده‌ریده‌خات که 
ئێمه هه‌ست به ده‌نگی ده که‌ین نەك ھەر 
ده‌یبیستین! بریان جيك مامۆستا لهو زانکو یه 
دەڵێت: ده‌نگمان دوور خسته‌وه له چاو و 
گوی و پشکنینمان کرد بو لەش اخو لش 
sal‏ زانیاریه وه‌رده گریت له ریگایه کی 
دیکه‌وه بو نموونه له By‏ ه‌ژنووه» زۆر 
سیر بوو وهلامی هو de de obey‏ 
بووا! جيك و تیمه‌که‌ی تاقیکردنه‌وه‌ی 
دیکه‌ی تاقیگاییان ‌نجامدا و ده‌نگی دوو 
پیتی ( با و تا ) ob‏ به کارهینا که ده‌نگیکی 
کورته. به‌لام له ده‌ربر یندا به‌هیزن و له گه‌ل 
هه‌ناسه‌دانه‌وه ده‌رده‌چن تاقیکردنه‌وه‌ی دی 
له سەر ده‌نگی سووکتر وەك ده‌نگی پیتی 
8 ی ob‏ ( دا )ی لاتینی کراء ینجا سی 
گروپی چاو و گوی به‌ستراو هینران و 
داوایان ISS‏ که gd‏ دەنگەی ده‌یبیستن له 
نیو 34 دەنگانەدا پەنجه بنێن به دوگمەکەيدا 
که پێشتر Oly‏ وتراوه کامه د و گمه‌ی کامه 
Sas‏ و له ھەر ده‌نگیکه‌وه لووله‌یه کی 
باريك له هه‌وا اراسته‌ی له‌پی ده‌ستی 
گروپی یه کهم کرابوو و له ده‌نگه کانی 
دیکه‌وه لووله‌ی باريك له هه‌وای باريك 
اراسته‌ی ملی گروپی دووهم کرابووء 
pu‏ گروپی p Obert pate‏ نه کرابوو 
دوایی بینرا که گروپی یه‌کهم و دووهم 
به اسانی ده‌نگه کانیبان وه‌رگرتوه له ری 
EA‏ بەلام گروپی paze‏ ده‌نگیان 
وەرنەگرتبوو واته هه‌ستی به‌ رکه‌وتن ده‌نگ 
ده‌ییستیت! 
گوی خاوه‌نی میموریه 
Ul‏ ه‌مه‌ریکیه كان جه‌خت لهوه ده که‌نه‌وه 
د‌نگه کان jawal‏ 
په‌رده‌ی گوی دروستی ده DAS‏ ده‌میننهوه 
Cas‏ پاش نه‌مانی ده‌نگه کانیش» زانا کان هوی 


که g‏ له‌رینه‌وانه‌ی 


ه‌وه نازانن بوچی هو له‌رینه‌وانه ده‌میننه‌وه 
Cas‏ پاش نه‌مانی سه‌رچاوه کانیشیان به‌لام 
به پێی زاناکانی CS‏ توریگون له شاری 
بورتلاند-ی ویلایه‌تی ئۆريگۆنى ه‌مه‌ریکی 
که له GES‏ بایژفیسکال جرنال-ی 


بیل مارتن سى زاناله ناوه‌ندی 
تویژینه‌وه‌کانی gus‏ له توریگون وتی 
do D‏ که‌ناله کانی ثسکه‌وه ده Cu S‏ 
ده‌نگيك بگویزریته‌وه که لهره‌له‌ری 
له سهروو اسایی‌وه بیت». له SHY‏ 
دیکه‌وه سەبارەت به هه‌ستی بونکردن لای 
مرف تویژینه‌وه پزیشکیه کانی ه‌لمانی 
ده‌ریانخستووه که پەردەکانى cl gu,‏ 
مرف چوار هه‌سته‌وه‌ری بونکردنیان 
تیدایه لیکولینه‌وه‌یه کی زانستی که 
تویژه‌ره‌وه ثه‌لمانيیه کان ه‌نجامیانداوه له 
هه‌ردوو زانکوی (لودفیج ماکسمیلیان) 
و (میونیخی ته کنیکی) دەريدەخات که 
خانه کانی Sal‏ به Us Os Sap‏ له 
لووتدا Sa qu‏ له ناوپۆشى گەدە و 
pu‏ کانیشدا ھەن. jd‏ تویژه‌ره‌وانه به 
گوفاری (گاسترو نيوترۆلۆجى) تايبەت به 
نوژداری كۆئەندامى هه‌رسیان راگه‌یاندووه 
که ه‌وان تویژینه‌وه‌یان لەسەر ناوپوشی 
ریخوله‌ی مرۆف و مشکی تاقیگه 
ه‌نجامداوه و ogg gS yoo OLE‏ که له 
هه‌ریه که‌یاندا ۶ هه‌سته‌وه‌ری بۆنکردن هه به. 
هو تویژه‌ره‌وانه ه‌وه‌شیان روونکرده‌وه 
که gai‏ مادده بونیانه‌ی له ناوپۆشى گه‌ده 
و ریخوله olus‏ خانه کانی ثه‌و ناوپشانه 
هانده‌ده‌ن بو ده‌ردانی مادده‌ی (سیراتونین) 
که یارمه‌تی کرداری هه‌رسکردن و جوله‌ی 
OF) Be‏ و ده‌ردانی ده‌ردراوه OUS‏ 
دەدات› بهو پلیه ئهو مادده Ap‏ له‌وانه به 
هو کاری تووشبوون به قەبزى› سکچوون 
Ob‏ ئازارى ریخوله کان بن› تویژه‌ره‌وهکان 
تاماژه‌یان بهوه‌دا که بوونی 94 مادده 
بوندارانه له مادده کاندا Atos‏ هزی Sogd‏ 
که لەش له توانای زیاتر خزی هه‌لگریت؛ 
نه‌مرو زوربه‌ی s‏ ماددانه‌ی مرۆف 
به کاریان دێنێت Ses‏ مادده کانی جوانکردن 
و پاک ژ کردن و جگه‌ره و عه‌تره کان ه‌وانهوش 
هه‌موو ده‌بنه هی دروستبوونی هه‌ستیاری و 
زیانیش Dose»‏ له کاری سپیرمه کان. 
بیستن به‌هوی ده‌ست لیدان 

cas‏ مرۆف ده‌نگ Us‏ له 


ہیی 
گوێیەکانمانەوە quu‏ به‌لکو له do‏ 
دەست لێدانیشەوە esos‏ ده‌بیستین» € 094 


راستیه که لەم دوواييانهدا توێژينەوەيەك 


ئو به ده‌نگیکی بەرز بێدار Cue»‏ و به 
jaa‏ دێتەوە! له‌وانه‌ش هه‌موو سه‌یرتر 
ثه وه به که هه ستی بیستن aa‏ هەستەوەرە 
که له ژێر خواست و ویستی ئیمه‌ی مرۆقدا 
«s‏ به‌ریزت ده‌توانیت خواردن نه‌خویت و 
لووتت بگریت و HSE OF‏ و چاوت 
داخه‌یت و نە‌بینیت» به‌لام هه‌رگیز ناتوانیت 
jalga‏ هه‌موو ues‏ نه‌وه‌یه که هو 
که‌سه‌ی ھەر له ژگماکییه‌وه انیست 
Cx‏ واته كەر بات l5‏ 34 كەسە T‏ 
قسه کردنیش نایبت واته SY‏ دەبێت وه به 
دریژابی مێژوو به‌ده گمه‌ن که‌سانی كەر 3 
لال که‌سانی بەناوبانگىيان you‏ چووه» به لام 
میژوو پره له پیاوانی زور به‌ناوبانگی ئابينا! 
شایانی باسه که BF‏ مرۆف Ses‏ 
چاو› له بیستندا سنورداره واته ئێمه ناتوانین 
هه‌موو ده‌نگه OU‏ ببیستین که ئەوەش له 
به خشش و چاکه کانی خوای گه‌وره‌به 
بۆ مرف چونکه ئەگەر وانه‌بوایه و ئێمه 
هه‌موو دهنگه کانمان auus‏ ئه‌وا ژیانمان 
لی تال ده‌بوو و هه‌ميشه له ناره‌حه تی و سەر 
Cpl joo loans‏ به‌هوی هه‌موو 345 ده‌نگانه‌ی 
که ده‌مانیست. eve‏ ئێستا هیچ ده‌نگيك 
ناییستین که لهره‌له‌ری له ۲۰ هیرتز که‌متر 
بێت و ھەر ده‌نگیکیش له‌ره‌له‌ری له Yous‏ 
هیرتز Ce jb)‏ ھەر نایبیستین له کاتیکدا 
له سروشتدا زور Kos‏ ھەن که‌متر يان 
زیاتر بن له ۲۰ و ۲۰۰۰۰ cjua‏ به‌لام 
گیانداران له بیستندا جیاوازن له مرۆف بۆ 
نموونه ولاخی به‌رزی og‏ هیستر و ه‌سپ 
توانای بیستنیان له مروف زیاتره و هه‌روه‌ها 
aS,‏ و مشك ده‌توانن له 6090505( 34 
سنوره‌وه بیستن که مرۆف ده ستلت» 
ماسى FT‏ دەرەوەیى نيه P m‏ له ae‏ 
ego go gU‏ هاوری له گه‌ل 945 o‏ ثه‌ندامیکی 
زور هه‌ستیاری هه‌یه به دریژایی له‌شی و 
ده که‌ویته لاته‌نیشتیه‌وه‌ی به شیوه‌ی هیلیکی 
نه‌بینراوه 3 دەتوانێت Gee‏ هه‌ست به 
ده‌نگهکان بكات! 

زۆر له گیاندارانی دیکه خاوه‌نی ورده 
مووی زور هه‌ستیارن c p‏ ده‌نگه کان» 
هه‌ندیکیان گوییه کانیان وا له پییه OUI‏ 


34 نموونه په‌پووله‌ی شه‌و و سيسرك.‎ p 


سووك بان قورس هه‌ستی بیستن له ده‌ست 
دەدات› LS 4p‏ زاناکان سە رگه‌رمی 
دۆزینەوەی چاره‌سه‌ری به کارن بو ه‌و مووه 
خانانه. ه‌مرو له هه‌موو جیهاندا ژماره‌یه کی 
زور Se‏ گیرژده‌ی كەم بیستن و OL‏ 
گیرژده‌ی که‌ری ته‌واون. 

سه‌یر و سه‌مه‌ره‌کانی هه‌سته‌وه‌ری 


e th 


بیستن 
كۆرپە له - دایکیدا له نیوه‌ی مانگی 
پلنجه‌مییه‌وه هه‌ست به es‏ کان ده کات» 
3 له مانگى gdm‏ ته‌مدا دەنگە تیژه کان له 
به کتر جیاده کاته‌وه و سه‌یقی ده‌نگه کانیش 
ده کات به sel‏ ده‌نگی باو کی؛ و که 
له دايك دەێت یه كەم ثه‌ندامی که کار 
بکات گوییه‌تی eR‏ له اینی پیروزی 
ئىسلامدا بانگی دەدەن به "T‏ كۆرپە 
له کاتی لهدایکبوونیدا و ده‌نگی باو کیشی 
ده‌ناسیته‌و چونکه پیشتر سه‌یفی کردووه. 
Hsls‏ مرۆف دەنوێت as‏ هه‌سته وه‌ر Lb‏ له 
T‏ )0( هه‌سته‌وه‌ره کانی مرۆف که CSE‏ 
نانویت و مرۆقیش له خهو به خەبەر دێنێت 
ھەستەوەرى دستنه» els‏ مرۆف دەنوێت 
lgd‏ ده‌توانیت به ناره‌زووی خۆت La‏ 
و بچێت 4 ILY‏ بیئه‌وه‌ی خهبه‌ری بیته‌وه 
مه گه‌ر ده‌نگیکی به‌رزت eg)‏ ده‌رچیت و 
خه‌به‌ری بکاته‌وه! 

هه سته‌ وه‌ری بیستن يه كەم هه‌سته‌و o jo‏ 
که له کاردا Cos‏ ھەر له یه كەم ساتی 
له‌دایکبوون‌وه لهوەش زیاتر cho‏ 
تویژینه‌وه کان کورپه له سکی دایکیدا له 
ته‌مه‌نی ۵ es Sul.‏ هه‌ستی بیستنی کار 
ده کات و ده‌توانلت ده‌نگه کان له به کتر 
جیابکاته‌وه و هه‌ست به ده‌نگی 502 90 o‏ 
IS‏ و بهو «x‏ لیدانه‌کانی Jo‏ بگوریت! 
به پیچه‌وان‌ی هه‌ستی بینین که کورپه به 
wee‏ ` پاش له اوررق Posie‏ 
ده‌بینن و له سەرەتادا رەنگەکانیش UU‏ 

له کاتی نوستندا هه‌موو هه‌سته‌وه‌ره کان 
ده‌نوون i‏ له هه ستی بستن 6 هو 
که‌سه‌ی نووستووه به هیچ GROS P‏ 
وەك بلاو کردنه‌وه‌ی Oh‏ و رووناکی له 
ژووره کهدا 4 ئاگا نایەتەوە Gas‏ ئەگەر 
ژووره‌که‌ی پر Cu‏ له گازیکی کوشنده 
94 هه‌ستی پینا کات و ده‌یکوژیت. به لام 


ده‌رخست که جۆرێك VERE‏ له di‏ 
ناوه‌وه‌دا هه‌یه یارمه‌تی مرۆف ده‌دات بۆ 
جیا کردنه‌وه‌ی دەنگە کان 3 تێگەيشتنى قسه» 
هو دۆزينەوەيەش يارمەتيدەر دەبێت بو 
چاره‌سه‌ری لاوازی بیستن» jy‏ افان-ی 
تویژه‌ر له زانکۆی ئۆفرنيە له کلیرمو فیران 
له فەڕەنسا وتی So gad SS‏ یارمه‌تیده‌ره 
راقه کردنی هزی گرانبیستنی که‌سانيك 
نلو قه‌ره‌بالخی و شو نه گشتبەکاندا› 
به‌پیی لیکلینه‌وه که تاقیکردنه‌وه لەسەر 
355 ناوه‌وه‌ی مشکی چاککراو )5399 


بوماوه‌یی ثه‌نجامدراوه و OU p‏ ده رکه‌وت 


& e< 


که دوو جر خانه‌ی هه‌ستیاریان تیدایه. 
پێشتر وا ده‌زانرا که Us‏ که‌نالی ئايۆنى 
oe‏ که به‌رپرس بن له په‌رشکردنی 
as sU EL‏ ناوه‌وه‌دا» 94 که‌ناله 
als gk‏ وەك گەورە كەر ێك دمنگه که 4 
شیوه‌ی نیشانه‌ی ئەلکترۆنى ده گویزنه‌وه بو 
ناو مێشك› ئاقان دەڵێت: "جیا کردنه‌وه‌ی 
Kies‏ کان زژر گرنگه به تایبه‌تی له 
ناوه‌ند یکی قه‌ره‌بالخداه وەك له شو AS‏ 
گشتبیه کان و کاهه‌نگه کاندا رووده‌دات» 
به‌لام توئژه‌ره‌وه کان ده‌ر بانخستووه که 
جۆرێك له پرۆتین نەك JUS‏ ایونییه کان 
به‌رپرسن لهو hogs Sle‏ هو پرۆتينەش 
(ستریوسیلین) jd) Se o‏ بلاوی 
کرده‌وه. 

به‌لام زانا ثه‌مه ریکییه کان odes‏ ثه‌وان 
ریگایه کی نوییان دوزیوه‌ته‌وه بو گیرانه‌وه‌ی 
بیستن» که exl‏ چاره‌سه‌ری ته‌واوی 
ee CAST‏ به Ge‏ روژنامه‌ی 
تیکسپریه‌سی به‌ریتانی» زاناکانی كۆلێژى 
پزیشکی له زانکوی ستانفزرد له ویلایه‌تی 
کالیفورنیای Kad‏ توانیویانه مووه 
cut‏ زور بچووك و هه‌ستیار بو Que‏ 
دروستبکه‌ن له قه‌ده خانه کانه‌وه» و زاناکان 
به ومێدى ئەوەن که بتوانن به بری زور 
لهو خانانه بەرھەم بێنن و خانه کانیش بتوانن 
Ob j‏ خزیان نوی بکه‌نه‌وه. 

كاتێنك هو مووه sable‏ که ده که‌ونه 
قولایی GS Ska‏ گوی و ده‌نگه کان به 
شیوه‌ی نیشانه‌ی ثه‌لکترونی ده گویزنه‌وه بو 
ناوه‌ندی oe‏ له‌ناو مێشك› كاتێنك 34 
خانانه له ناو دەچن› نەخۆش به شیوه‌به کی 
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زانستى سه‌ردهم وه 


97 090053 فدره‌نسییه کان نه‌وه‌یان دەرخست که جۆرێك برژتین 


له گویی ناوه‌وه‌دا dyad‏ بارمه‌تی مرۆف ده‌دات ip‏ جیاکردنه‌وه‌ی 


ده‌نگه کان و تیکه‌یشتنی قسه. 943 دوزینه‌وه‌یه‌ش 4o gh,‏ تیددر 


بو چاره‌سه‌ری لاوازی بیستن 


سالی نه‌وه‌ده کانی سه‌ده‌ی رابردوودا نەبێت 
نەدۆزرابوونهوه» چونکه پیکهاته‌ی لووتی 
مرۆف ئاڵۆزە. Gad‏ مرۆف هه‌ستی 
پزنکردنمان به کارنه‌هیناوه بۆ گه‌ڕان به دوای 
خواردنه کانماندا بویه زور له وه‌رگره کانی 
oF‏ لای مرۆف له کار ده که‌ونت. به‌لام 
kisa‏ نزیکه‌ی ۳۵۰ لهو وه رگرانه‌ی ھەر 
ماوه که چالاکن. گیانداریکی Saw Soy‏ 
سی هیندی d‏ وه‌رگرانه‌ی بونکردنی 
مروفی cm‏ لەگەل نهوه‌شدا مرۆف 
ده‌توانیت نزیکه‌ی ۱۰ هه‌زار Op‏ له په کدی 
جیابکاته‌وه. زانای فیزیایی خانه کان هاتس 
هات تویژه‌ره‌وه‌ی ثه‌لمانی له بواری هه‌ستی 
بوندا ده‌لیت: quas‏ بونکردن لای مرۆف 
Jasia io,‏ وایه که له ۳۵۰ پیت 
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oy 


دهییت 


هه‌لبژاردنی هاوبه‌شی ژیان» مرف ده‌توانیت 
ژماره‌یه کی زور له بونه‌کان له Sa‏ 
جیابکاته‌وی بهلام له گهل ئەوەشدا گرنگی و 
بایه‌خی بون لای مرف نه گه‌یشتوته استی 
گرنگی و بایه‌خی بینین و بیستن ھەرچەندە 
هه‌ستی بونکردنیش لهوان که‌متر cad‏ به‌لام 
بونکردن چۆن رووده‌دات 0945 کرداریکی 
زور الوزه و بهم نزیکانه Cus‏ مرۆف 
oboga zs‏ لەسەر نه کردووه» له سالی 
۱ و زاناکان Gh tle‏ سهره Glas‏ له 
نهینی هو هه‌سته‌وه‌ره گرنگه ده‌ربخه‌ن لهو 
ساله‌دا هه‌نديك لهو پرژتینانه دزرانه‌وه که 
به‌رپرسن له کرداری بونکردن لای مشکی 
تاقیگه بهلام سەبارەت به نهینییه کانی 
بزنکردن CY‏ مرۆف نهوه تا کزتایی 


ثه‌نجامدراون 


تاقیکردنه‌وانه‌ی له OF‏ 
به‌هزژی نامیری سیسموگرافه‌وه و 
yoo‏ بانخستووه که Gas‏ ىك له گبانداران 


له توائاپاندا هدیه که پیشینی له وودانی 
زه‌وی لهرزه OAK‏ پیش روودانی؛ ئەوەش 
له میانه‌ی 34 ره‌فتاره sab gb‏ ده‌یکه‌ن 
پیش Cos‏ کاره‌ساته که رووبدات ! بو 
نموونه ماره‌کان له کونه OUS‏ ده‌رده‌چن 
و» به‌راز له نیو o s je‏ کانییانه‌وه ده‌ورووژین» 
مريشك کولانه که‌ی به جیدیلیت Saw‏ له 
Jess‏ ده‌رده جلت و به‌رده‌وام دەوەرێت» 
مشکه کان له کونه OUS‏ دئنه ده‌ره‌وه و بلاو 
o 94505‏ به سەر جاده 3 کۆلانەکاندا و... یتر 
بهو جوره هه‌موو گیانداره کانی دیکه Gas‏ 
دڕندەکانیش پیش روودانی بوومەلەرزە 
هه‌لس و که‌وت و ره‌فتاریان دە گۆڕەت› 
که له‌وانه به پىش روودانی کاره‌ساته که 
هه‌ند esas d‏ دروست ست لەسەر زه‌وی 
گیاندارانه هه‌ستی پێدەكەن! 

Gogas‏ نه‌زانراوبوو 

ھەندێك كەس هه‌ستی OF‏ به کاردیتن P‏ 


بارودژخی دیاریکراودا ئاگادا ر کردنه‌وه 
شت له بلاوبوونه‌وه‌ی ژه‌هری و SH ey‏ 
ورووژاندنی ناوپۆشى لووت و او له لووت 
و له چاوه‌وه ده‌رچیت. 

ریژه‌ی Gales‏ هه‌ستی بونییان نییه لای 
هاتس به ۲۸ داده‌نرتن لەسەر استی هه‌موو 
lee‏ ه‌وانه‌ش يان ome‏ جوريك OR‏ 
ناكەن و يان بونکردنیان لاوازه» هو کاری 
jalg‏ ده گه‌ریته‌وه بو رووداوه‌کان 
ob‏ فایرژوسه کان و يان Sadan‏ جینی. 
ھەر يە کټك له aad‏ له توانایدایه هه‌ست 
به ژمارهیه‌کی كەم له og‏ بکات له يەك 
کاتدا چونکه SS p‏ دنمان 4j‏ »" ناوپوشی 
لووته‌وه دەبێت که به‌رده‌وام ته‌ره SPA‏ 
gai‏ اوه‌ی که تییدایه و ئەوەش ده‌بیته (SH‏ 
So Nase‏ بۆنه کان و جیانه کردنه‌وه‌یان به 
اسانی» و بۆ yd‏ اندنه‌وه بو باری اسایی 
پلو بسته aKos‏ قاوه Ob‏ بکریت» eve‏ 
زاناكان نازانن es‏ چۆن Cue‏ و بۆچى 
ده‌نکه قاوه؟ 

وه‌رگره بزنیه‌کان Us‏ له Mad‏ نین 
Na‏ له زور شویتی دیکه‌ی له‌شدا «Qaa‏ 
له ئیستادا هاتس هات به دوای شوینی 
دیکه‌ی لەشدا دەگەرێت که وه رگره 
بونیبه کانی تیدا بێت› Gog‏ بۆ دە رکه‌وت 
که سییرمه کانی مرۆف (توواو) وه رگری 
بزنیان هەیە› هیلک UTS‏ بونی تايبەتييان 
aan‏ که سپیرمه کان بو خۆیان کیشده که‌ن» 
لەوەش زیاتر cde‏ ژن و gly‏ ده‌توانن 
له ریی بونه‌وه یه کدی بدژزنه‌وه Ses‏ 
هاوبه‌شی OL)‏ بو یه کترا هه‌روه‌ها دەڵێت: 
gå‏ بونکردنه نامێنێت Ob‏ لاواز Cue»‏ 
له یی Shop TAM‏ يان به کارهینانی 
ده‌رمان به ریی aban‏ ههروه‌ها ده کریت 
هه‌ستی بونکردنه که gae‏ بکریت له dio‏ 
راهینانییه‌وه jawal‏ بونه جیاوازه‌کان. 


سهرچاوه‌کان : 
1-http://brbrnet.net/vb/showthread.‏ 
php?t=10578‏ 
2-http://kayanegypt.com/forum/‏ 
1443.html‏ 
۳-پاشکوی زانستی ۲" گوفاری العربی 

۲۰۱۰ تموز‎ 
4- http://www.annabaa.org/ 


بو تویژینه‌وه شیرپه‌نجه‌ییه کان به ناوی فرید 
هاتشیسون. gË‏ دوو پروفیسوره هو نهینییه‌یان 
دژزییه‌وه که له پشته‌وه‌ی هه‌ستی بونکردنه 
CY‏ مرف ه‌وان نزیکه‌ی ۱۰۰۰ جینیان 
دۆزیيەوە که کزنترولی ده‌ردانی پرژتينيك 
دەكەن که CIS‏ وه رگرتنی زانیارییه کان» 
ه‌ و پرۆتينەش لەنێو ئه‌و خانانه‌دایه که 
ناوپوشی به‌شی سهره‌وه‌ی لووتی مرژفییان 
کردووه و به‌رپرسه له بونکردن ھەر 
Saale‏ به‌رپرسه له ژمارەیەك له بونه کان» 
s‏ خانانه زانیاریبه کان واته بونه کان له cio‏ 
ده‌ماره‌وه ده‌نیرن بۆ ناوه‌ندی بۆنکردن له‌ناو 
میشکدا که (خولاوه‌ی بونی) ده‌ناسریت و 
لهویشه‌وه ده‌نیررین بو ناوچه‌کانی دیکه‌ی 
بۆنكردن له ميشك که تايبەتن به کومه‌لی 
دیاریکراو له بونه کان تا به هه‌موویان كۆدى 
ip‏ که ده که‌نه‌وه و ده‌یناسنه‌وه. 

ه‌و دوو زانایه p‏ يه كەم جار تویژینه‌وه کانییان 
له سالی ۱۹۹۱ دا بلا و کرده‌وه و› پڕۆفیسۆر 
ستین گریلن‌ر ده‌لیت: تا ئهو دووانه 
تویژینه‌وه کانیان بلاو نه‌کرده‌وه نهینی 
هه‌ستی بونکردن نه‌زانراو بووا 

پرسی وه‌رگرتنمان بو بونه‌کان FE‏ 
له میانه‌وه‌ی هه‌ستکردن به حهوانه‌وه 
بان PIS‏ بت ده که‌ویته سەر هو 
شارستانییه‌ی که ئیمه‌ی p‏ ده گه‌یینه‌وه» و 
هه‌روه‌ها ئەزمونە کان و یاده‌وه‌رییه کانیشمان. 
تویژه‌ره‌وه له Gly‏ بونکردندا (هاتس 
هوت) ده‌لیت: da"‏ فیری بونکردن Que»‏ 
و Cline‏ هه‌موو شته کان سه‌یث ده کات 
بو نموونه زژربه‌ی خه‌لك هه‌ست به بونی 
Me wiser IF‏ ئەگەر بونی گوليك 
په‌یوه‌ندی به Sup‏ ناخوشه‌وه بیت 
لای که‌سيك. ئه‌وا هو كەسە هه‌ست به 
Sade.‏ ده‌کات کاتيك 4p y‏ 
ده کات حه‌وزه کانی گۆگرد ot‏ له 
بۆنى هیلکه‌ی پیس ده‌چیت. GY edd‏ 
ه‌نديك کزمدلگای دیکه به بزتیکی خوش 
دابنرێت» ههروه‌ها (هاتس هات) ده‌لیت: 
Sh‏ پاشەرۆى مه‌رومالات CY‏ هه‌ند یك 
له هوزه‌کانی ه‌لماسای که له كينيا و 
هه‌نديك به‌شی ته‌نزانیا و ئۆگەندەدا ده‌ژین 
خزشه هو پاشه‌رویانه لای os‏ به‌لگه‌ی 
خزشگوزه‌راییه! چونکه yi‏ که‌سه‌ی که 
مه‌رومالاتی زورشت به ده‌وله‌مه‌ند دادەنرێت. 
له‌وانه‌یشه هه‌نديك OF‏ له ههنديك 


پێكهاتبێت› بهلام زور قورس دەبێت که 
Coie jae‏ ژماره‌ی sd‏ وشانه بکریت که 
لهو پیتانه دروسنده‌ین» خۆ ئه گه‌ر زمانيك 
هه‌بیت به‌و شیوازه ئه‌وا زور زور SPE‏ و 
قورس دەبێت Jog‏ هانس Dya‏ دەڵێت. 
لهو دیاردانه‌ی که زور سه‌یرن له sab‏ 
Us SU‏ ه‌وه‌یه که نازانریت Og‏ 34 
بۆنە دەگاتە ناو لووت؟! 

ته‌نیا ئەوەندە Ca‏ که dad‏ له ماوه‌ی چه‌ند 
كەم له چرکه‌به کدا هه‌ست به 
بونه که ده که‌ین کاتيك گەردە بونییه کان 
Jafa‏ هه‌وادا ده‌چنه ژووره‌وه بو ناو لووت 
3 ده گه نه ناوچه‌ی بونه‌خانه کان که نزیکه‌ی 
ogh Y.‏ خانه‌ی تیدایه» مولووله ap‏ 
خانه کان درێژدەبنەوە بو ناوه‌وه‌ی ناوپۆشى 
لووت و له نیویاندا ۳۵۰ وه‌رگری OR‏ 
پێی اژانسی هه‌والی hja‏ 
قه‌ده خانه کان هه‌موو £ aban‏ جارێك بۆنه 


ده شا 


هه‌یه و به 


Gale‏ نوی دروست ده که‌ن. gog‏ سە بره 
ئەوەیە ھەر Sop‏ دیاریکراو وه‌رگریکی 
Sh‏ تايبەت به خۆى هه‌یه Sos‏ چزن ھەر 
کلیله و ده‌چیته نیو قفلیکی دیاریکراوه‌وه 
بۆ کردنه‌وه‌ی» وه‌رگره eu‏ چالاکه کان 
کاردانه‌وه‌به‌کی کیمیایی له بونه خانه کاندا 
دروست ده‌کات له ه‌نجامدا پرته‌ی 
کاره‌بایی دروست دەبێت و هو پرتەيەش 
له چینی ناوپژشی بۆنييەوە به سەر ده‌ماره 
شانه کانی ئێسکدا ده گه‌نه ناوه‌ندی بونکردن 
له نیو میشکداء و gba‏ میشکدا gë‏ پرته 
كارەبابباە-شى دەكرێتەوە ئ بزارېت d‏ 
كام وه‌رگری بۆنى و له كام xp‏ خانه‌وه 
هاتوون» چونکه ھەر بونيك پیکدیت له 
تیکه‌له ea‏ بو نموونه مێشك ئاگادارمان 
ده‌کات که وه‌رگره بونییه کانی تايبەت 
به بۆنى WE‏ ورووژینراون و post‏ له 
ماوه‌ی چاوتر و کانیکدا رووده‌دات» یتر به 
Gorey‏ بیبینین Ob‏ هه‌ستی پیبکه‌ین و Ob‏ 
تامی بکه‌ین! 

دوو زانای ثمه‌ریکی Ye‏ نوبلیان 
وه‌رگرت بو سالی ۲۰۰۶ له بواری 
پزیشکیداه له‌سه‌ر دوزینه‌وه‌ی نهینییه کانی 
بۆنکردن CY‏ مروف. eles‏ پرژفیسور 
ریتشارد ئەكسل له زانکوی eas‏ و 


ژنه پڕۆفیسۆر لیندا Sa‏ له پەيمانگايەك 
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مرۆف زور ئامێرى هه‌مه‌جور و تايبەت 
بەكاردێنێت RB‏ روشتنه ژیر ناو بو 
هه‌ناسه‌دان وەك (لوله کی ئۆ کسجین 
و بوری هه‌ناسه‌دانی ژیر ئاو و ut‏ 
شیوه‌یه کی تایبه‌تی و سروشتی ھەر له 
سه‌ره‌تای دروستبوونیان Go je‏ 
ناو Ok gl‏ بۆ دابین کراوه. Aste‏ میشووله 
کرم که کان سهره و خوارن له‌ناو اوه که‌دا؛ 


xj 


له ریگه‌ی بریبه کانی هه‌ناسه‌دانه‌وه aslan‏ 
دەدەن که ده که‌ونه به‌شه کانی پشته‌وه‌ی 
میشووله که. هه‌نديك میشووله‌ی کرم که 
له گه‌ل اوه که هاوته‌ریین و به به کارهینانی 
سی T‏ هه‌ناسه‌دان لەسەر سکیان ده‌توانن 
هه‌ناسه بدەن. ئەم سیسته‌مانه ھەروەك 34 
سیسته‌مان‌ی غهواس وایه که يارمه تی 
هه‌ناسه‌دان ده‌ده‌ن. 

چی رووده‌دات نه‌گه‌ر ناو برواته ناو gai‏ 
نه‌ندامانه‌ی ji‏ هه‌ناسه‌دانی کرموکه‌که 
دابینکراوه glial‏ ناوه‌که؟ 

میشووله کرم که کان ده‌توانن به‌رده‌وام 
بن له ژیانیان glad‏ اوه که‌دا به اسانی. 
هه‌رچونيك بیت. مه‌ترسیه‌ك رووبه‌رووی 
بژرییه کانی هه‌ناسه‌دانی میشووله ده‌بیته‌وه 
gba‏ اوه daS‏ شه‌پوله کانی سەر اوه که 
يان کاریگه‌ری با و ره‌شه‌با ده‌کریت 
«nm‏ هی روشتنه ژووره‌وه‌ی او بۆ ناو 
بۆرى هه‌ناسه‌دانی کرم که که که oga jae‏ 
کرم که که نوقمی اوه که دەبێت. 
هه‌رچونيك Cy‏ میشووله‌ی SHS‏ به‌هزی 
Sealy‏ رێگرهوه ده‌پاریزریت لەم 
مه‌ترسییه. به‌شی کوتایی بۆرى هه‌ناسه‌دانی 
میشووله که که په‌یوه‌ندی به هه‌وای 
دەرەوە ههیه به جۆرە مادده‌یه کی چه‌وری 
داپوشراوه. هم مادده چه‌وریبه‌ش سیفه‌تیکی 
پاریزه‌ری دژه اوی EIS ade‏ میشووله 
کرم که که به سه‌ره و خواری هه‌لواسراوه 
له‌ناو اوه که‌دا؛ مادده چه‌ورییه که ناهێڵێت 


تاو برواته ژووره‌وه بۆناو بوری هه‌ناسه‌دانی 


ده‌توانیت برواته ناو اوه که بو ماوه‌یه کی 
زور كەم بو خواردنی شتيك وه Cue»‏ 
دووباره به هه‌لواسراوی بمینیته‌وه oed)‏ 
رووی ناوه که jo‏ هه‌ناسه‌دان» به‌لام 
میکانیزمیکی تایبه‌تی 
دروستکراوه که یارمه‌تی میشووله‌ی jo S.‏ که 
ده‌دات خواردن بخوات goga‏ سەر و 
خوار لهناو اوه که‌دا. ga S. ay gine‏ که که 


ناتوانێت شوینی نیچیره که‌ی بکه‌ویت به‌لام 


بۆ نهم مه‌به سته 


4 میکانیزمه که‌وه دەست ده کات‎ cS ihn 
جولاندنی (هه‌ژاندنی) اوه که و ^ ده‌می‎ 
SS نیچیره که‌ی ده گریت. میشووله کرم‎ 
فلچه‌یی‎ opt موویه‌کی‎ dus به‌هزی‎ 
ده‌می ده‌وست ده کات به‎ (604—585 353502 
HA yai 3 اوه که‎ c جولاندنیکی‎ 
دروست ده کات له‌ناو اوه که‎ (Jad >) 
به‌م شیوه‌یه به کتریاکانی ناو ئاوەکە دەڕۆنە‎ 
به‌هزی جوله‌ی‎ SSpS ناو دەمى‎ 
که که‎ fo S میشووله‎ Lao g jaa اوه که‌وه.‎ 
ده‌خوات که له‌ناو‎ Ene ga 
فلچه مووداره کانی ده‌وروبهری ده‌می‎ 
گیریان خواردووه. به‌هزی هم میکانیزمه‌وه‎ 
میشووله‌ی کرم 4$ ده‌توانیت له رژژیکدا‎ 
Jera بۆ‎ ye) 
کانی‎ oss به‎ EG ی ئاوه که بدات له‎ 


سانتیمه‌تری سی جا) 
ده‌وروبه‌ری ده‌می. 

OU Slog ae‏ نه‌خشه‌سازیبه‌ك aaa‏ له 
میشووله‌ی کرم که: فلچه کانی ده‌وروبه‌ری 
ده‌می میشووله‌ی کرم که امیری تایبه تین 
بو خواردن. ep‏ میشووله‌ی teu SHS‏ 
نوقم Soy‏ لهناو اوه که‌دا دەتوانێت بەم 
میکانیزمه خواردن بخوات. 

هه‌ناسه‌دان به شیوه‌ی سه‌ره و خوار 

یه كيك له پیداویستییه ‏ بنه‌ره‌تییه کانی 
میشووله‌ی کرم که بریتییه له هه‌ناسه‌دان» 
به‌لام چون میشووله‌ی کرم رکه نەك ھەر 
awlas Cul gos‏ بدات به‌لکو ده‌شتوانلت 
خواردن پەيدا CIS‏ و بیخوات له کاتیکدا 


سەرە و خوار هه‌لواسراوه؟ 


میشووله‌ی تازه له دایکبوو له پاش تروکانی 
لەناو هیلکه که‌یدا هیچ لیکچوونیکی 
قوناغی پیگه‌یشتووی پنوه ديار Mu‏ 
له‌به‌رئه‌وه میروویه کی زور جیاوازه. لهشی 
میشووله‌ی کرم و که نزیکه‌ی V‏ بو ۱:۵) 
ملیمه‌تر Cues‏ واته ده‌کاته (0004 بو 
۵ پینج) له دریژیدا و له سی به‌ش 
پیکدیت که بریتییه له سەر و سنگ و 
سك. سەر شیوه‌ی هیلکه‌یی وه‌رده گریت 
که چاوه کانی ده 94S‏ 43 لاکانی سه‌ری و له 
ناوه‌راستی سه‌ری Sas‏ ده ta‏ و لەسەر 
ھەر چاویکی شاخیکی مه‌ستیاری بچووك 
هه به. به‌لام a g pixa‏ کرم که که Cos‏ به 
گه‌شتیکی درێژ و قورس UAE‏ بێت پیش 
ئەوەی ببێت به میشووله‌یه کی پیگه‌یشتوو. 
میشووله کرم WTS‏ له 35 ناودان» 
له‌به‌رئه‌وه‌ی کرم رکه کان به به‌رده‌وامی شت 
ده‌خون. وه زژر به‌خیرایی له‌ماوه‌یه کی 
که‌مدا گه‌وره DELE‏ ئەمەش تەنيا Sa‏ 
جار ړوو ده‌دات له سوری ژیانی میشووله 
که به clem‏ و له EZ‏ که‌مدا زور 
agp‏ ده‌ین و که‌شه ده که‌ن. واته میشووله 
کرم SS‏ به‌رده‌وام برسیه‌تی» BB‏ زۆر 
دەخوات 3 خێرا KT‏ ده‌یلت. 

(ja‏ میشووله‌ی کرموکه له ناو ئاودا 
شت ده‌خوات؟ 

بو Cost‏ له قوناغی کرم oS‏ میشووله‌ی 
کرم 4$ هه‌ناسه بدات 94 Cues o‏ به 
هه‌لواسراوی jawal‏ اوه که بمینیته‌وه به‌بی 
ثه‌وه‌ی نوقمی اوه که سلت» ais eve‏ يەك 
هه‌یه: چون میشووله‌ی کرم که که به‌رده‌اوم 
پێويستى به خواردن ههیه ده‌توائیت 
خواردنی ده‌ست بکه‌ویت که به به‌رده‌اومی 
به هه‌لواسراوی ده‌مینیته‌وه لەسەر رووی 
اوه که؟ دمییت. "IMP‏ 
مه‌به‌سته هەبێت› به لام میشووله کرم که که 
ته‌نیا پوونه‌وه‌ریکی زور بچوو که که توانای 
بي رکردنه‌وه‌ی نییه. 

ئەگەر بگوتریت» میشووله‌ی SHS‏ 
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پێش 994A‏ شتيك سدرهتا 
میشووله کرمکه که دەبێت 
هدست agas‏ یکات که 
پنویستی به بنیاتنانی هاڵێك 
ġa aaa‏ $4944( سدلامه‌تی 
بۆ خی دابین بکات له دژی 
شهیولی ناوه‌که. له قۆناغى 
دووه‌مدا کر مو‌که‌که دەبێت 
پلانێك دابنێت 


لییکات یه کدی opo‏ کاتيك خواردنیان 
ده‌ست نه که‌ویت. لەبەر هم هزیه باشترین 
جۆرى او بو به‌رژه‌وه‌ندی و سهلامه‌تی 
گشتی کرم که کان بریتی نییه له اوی پاك 
Se‏ بریتییه له اوی پیس که پر بێت له 
به کتریا. slid‏ اوی پاك و رووندا تەنيا چه‌ند 
کرم SS‏ كەم له OLJ‏ ده‌میننه‌وه لەپاش 
ترو کاندنیان له Kha‏ شنوه jas‏ که DUIS‏ 
Aye jas‏ بیت میشووله دایکانه که زژر 
به ته‌واوه‌تی ئاگادارى eJ‏ کاره‌به و 
هیلکه کانی له اوی پیس داده‌نیت که تیایدا 
نزیکه‌ی سهد (۱۰۰) کرمکه به سهلامه‌تی 
ده‌ترو کین له‌ناو هیلکه شیوه aS‏ که DUIS‏ 
SLL‏ اماژه بۆ کردنه لەم قوناغه‌دا کار 
و کرداره کانی میشووله دایکانه که له‌سه‌ر 
نه خشه‌سازییه کی به اگا بنیات نراوه. 
كاتێك میشووله به‌ناو دوو سه‌رچاوه‌ی 
اوه‌وه دێت که یه کیکیان پاك بیت و هوی 
دیکه‌یان پیس بیت. لهو کاته‌دا میشووله که 
بریارده‌دات به‌ره‌و اوه پیسه که بروات. 
میشووله چون Jasal‏ شه‌پولی ناو 
alaala‏ ده‌کات 

لهو شوینه اویبان‌ی که Spas‏ تێدایه› 
ۈك گرم gag p Du‏ له تیان 
بمیننه‌وه «ns gn‏ شتێك بدۆزنهوه خویانی 
OS om‏ کرم oS‏ به GLE‏ ثهم 
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ده‌بیت له شیوه‌دا ته‌واو بن. له گه‌ل 
كۆئەندامى هه‌ناسه‌داندا pd‏ سى ئەندامە 
ثه‌ندامی پیویستن بو مانه‌وه‌ی میشووله 
له ژیاندا. oues Say gine‏ به ته‌واوی 
دروست Lp‏ و ge‏ کورتی ALES‏ 

میشووله‌ی کرموکه هه‌ناسه ده‌دات به 
بینه‌وه‌ی ails‏ سەر رووی ناوه‌که 

هو و کسجینه‌ی له‌ناو اودا دوزراوه‌ته‌وه 
shal‏ اوه که ده‌تویته‌وه و Ou à)‏ هه‌موو 
بوونه‌وه‌ره زیندووه‌کانی ناو اوه که 
بەكاردەهێنرێت› ئەم B‏ کسجینه لهناو ره گی 
داره کان و شانه کانی رووه که کان SMS‏ 
دەبێت. کرم که کانی میشووله‌ی (مانسزنیا) 
ئهم ئۆكسجينە قه‌تیسبووه‌ی ناو رووه که DU‏ 
به کاردیتیت. بهم هو fo So gail‏ که کان 
ده‌توانن پیداویستییه کانی ۆکسجینی خویان 
به‌ده‌ستبهینن و به هه‌میشه‌یی له ژێر ئاوه که‌دا 
بمیتنه‌وه. 

دووباره لێره به‌لگه یه کی روونی نه خشه‌سازی 
ده‌رده (s ga‏ پیکهاته‌ی CS jo S.‏ مانسۆنيا 
که نایه‌ته سەر رووی ئاوەکە› هه‌موو 
شتیکی تیدایه که پیویسته بو گازگرتن 
له ره گی دار و دره‌خته کان و هه‌لکیشانی 
(aS loan‏ ناویان. ههروه‌هاه کرم که که 
اگاداره sop‏ که بۆچى eS‏ ثه‌ندامه‌ی 
Sog ogl iray‏ ئ‌نداميك له له‌شیدا. 
هه‌روه‌ها کرم که که ده‌زانیت پیویستی به 
ت و کسجین ههیه و E‏ کسجینه كەش له‌ناو 
Se)‏ دار و دره‌خته کان هه‌به. 

دوژمنی نزيك 

کاریکی نەگونجاو و نا ورد Lunes‏ که 
هه‌موو کرم aS‏ میشووله کان به بوونه‌وه‌ری 
هێمن وه‌سفبکرین که به ده‌وروبه‌ر و ناوی 
اوه که مه‌له‌وانی ده‌کهن و کاره کانیان 
ئەنجام دەدەن و خواردنی خویان پەيدا 
ده RS QA S‏ که کانی aa‏ نك چه‌شنی 
میشووله تاراده‌یه‌ك بوونه‌وه‌ری درندەن. 
خواردنی شت و بەكتريا jS OVI‏ که‌وه 


لەم قۆناغەدا به به‌رده‌وامی» له‌وانه به وایان 


کرم که که. 

هم رژینه چه‌ورییه‌ش به CASU‏ بو دژی 
او دروستکراوه. كاتێك کرم که که له ناو 
شله‌یه کی جگه له او دابنریت gla Hoy‏ 
پیترۆڵ oga‏ لهو کاته‌دا هم مادده رژینه 
ئە 4$ که‌ی 
ناتوانێت پاری CIF‏ له بۆرى هه‌ناسه‌دانی 


چه‌ورییه له pipe‏ ± 
میشووله که بکات. p‏ € پیتروله که ده‌رواته 
ناو بوری هه‌ناسه‌دانی کرم که که و 
کرم SS‏ تووشی نوقم بوون ده‌کات. 

رژینه‌ری چه‌وری له ھەر كوێبەك Cus gu‏ 
بکات دروست ده‌بیت. به واتایه کی 
Ou Y aKo‏ خانه کانی سه‌ره‌وه‌ی dy yh‏ 
هه‌ناسه‌دانه که‌ی کرمز که که‌وه 


دەبن له کاتی s‏ ستدا. هم )435 چه‌وربه 


دروست 


له هه‌موو نه‌وه‌به کی نوی دروست wos‏ 
LE‏ ده کرت هم هر کارانه به P‏ 
داي قت؟ به دشاىەوە (ew cai‏ 
بنرێت؟ به دلنیایی‌وه OSH‏ 

ڕێکەوت ue‏ هۆی دروست بوونی 
شله‌ژاوی. روودانی مليۆنەھا کاری ریکه‌وت 
يەك له‌دوای de‏ هیچ مانایه کی ed‏ جگه 
له سه‌رههلدانی 56 «L5 e 9M‏ 34 سیستهم و 
میکانیزمان‌ی بو میشووله‌ی کرم که دابین 
کراوه هه‌رگیز به‌رهه‌می ریکه‌وت نيه و له 
خووه دروست هه‌بوود. 

gai‏ هه‌وایه‌ی میشووله وه‌ریده گریت بو ناو 
لەشى ده‌سّت به دوو تووره که‌ی بچو و 94$ te‏ 
هم تووره‌که بچووکانه په‌یوه‌ندییان به 
ate‏ موولووله که کانی گواستنه‌وه‌ی خوین 
waa‏ که به‌ناو له‌شدا دەرۆن» که هم 
موولوولانه‌ی لەش gan‏ | که ده گویزنه‌وه بۆ 
هه‌موو به‌شه کانی لەش. له نيوان تووره که 
گونجاوه بو پنداو » بستییه کانی pone)‏ وله. دل 
به Sol‏ ریکوپيك په‌مپ به تووره که 
بچوو که کان لیده‌دات و یارمه‌تی گه‌یاندنی 
هه‌وا ده‌دات به ناو هه‌موو له‌شدا. 

لەپاش Jo‏ ههردوو ئەندامى گهده و 
ریخوله کان دێن. Jo‏ و گه‌ده و od ga,‏ 


به کاردیتیت بو پیداویستییه کانی CE‏ و 
(JU) Sua‏ دروست ده کات که له 
لووله CS‏ ده‌چیت له هه‌ردوو لاوه کراوه‌به 
و كونە› کرم که که هم dle‏ لووله کییه له‌ناو 


قور دەنێژێت. 

شایانی ئاماژە پیدانه هم کرم 4S‏ ھەر له 
پاش تروکانی له هیلکه که‌ی هه‌موو ئەم 
پیداویستییانه‌ی پیبه خشراوه به کاری بهینیت 
بو پاراستتی خی و دروستکردنی SIL‏ 
og‏ لوولەك. 

چی رووده‌دات gba‏ ناوه‌که‌دا Bod‏ 
هه‌تاوی خوردا بو ماوه‌ی چه‌ندین سه‌عات 
تا tas‏ باسی blegas‏ کردووه OR‏ 
میشووله ته‌واوی SUB‏ کرم AS‏ به‌سه‌ر 
دەبات له‌ناو اودا 25 jawal‏ ړووی اوه که 
Cy‏ يان لهو شوینان‌ی نزیکی ړووی 
ئاوەكەن. به Soy MS‏ کات دەبوایه es‏ 
کاره کاریگه‌رییه کی خراپی هه‌بیت لەسەر 
کرم که کان. هه‌رچزنيك بیت کرم رکه کان 
که‌مترین Ole)‏ تووش ce Cab‏ 


پیش هه‌موو شتيك سهره‌تا میشووله 
کرم که که دەبێت هه‌ست بهوه DIS‏ 
که پتویستی به بنیاتنانی ماليك ههیه بو 
qe‏ سه‌لامه‌تی بو خی Qul‏ بکات له 
دژی Spar‏ ناوه‌که له قزناغی دووه‌مدا 
کرم که که cues‏ پلانيك دابنیت. به‌لام 
San‏ سه‌رهه‌لده‌دات: هویش Logd‏ 
کک pn‏ کار کے E‏ 
ay‏ يان ثه‌نداميك که بتوانیت به کاری 
بهێنێت Jog‏ هه‌بوونی ده‌نوك و چرنوك و 
چنگ..هتد. هه رچۆنێك بیت زور مادده 
و هوكاريك نيه میشووله کرم که که 
بیدززیته‌وه له ژیر ئاوەکە تا مالیکی پی 
هه‌رچزنيك Cy‏ میشووله کرم SS‏ 
پنداویستییه کانی پیش وه‌خت بو دابینکراوه 
بو بنیاتنانی ماله که‌ی. میشووله ja S.‏ که که 
مادده‌به کی شیوه 
که به QUU‏ به‌کاردیت بو شیوه‌ی 
هه‌رشتيك بیه‌ونت. کرم که که pal‏ مادده‌به 


VL 


دەڕژێنێت 


کتشه به چاره‌سه‌ر ده که‌ن به به کارهینانی 
سیسته‌میکی یاریده‌ده‌ری له‌شیان. هه‌نديك 
co‏ میشووله‌ی ja S‏ که sU‏ اوه خێراو 
شەپۆلیبەکاندا په‌روانه‌یه کی (پانکەيەكى) 
دریژیان هه به نوساوه به له‌شیان. cS is‏ 
قولابه کانه‌وه که که‌وتوونه‌ته سەر 
میشووله کرم که که‌وه. 
کرم که که ده‌توانیت CH‏ بگریت و له 
شەپۆلى اوه که ر زگاری بیلت. 

مالی میشووله 

هه‌نديك میشووله‌ی کرم که که له دايك 


په‌روانه کانی 


دەبن به توانایه کی ثه‌ندازیاری ته‌لارساز e 94s‏ 
له دايك p. S. pe DELE‏ کانه که مژه‌ریان 
نیبه به OU ogag‏ هه‌بواسن و بنوسیند 
به‌سه‌ر رووی اوه که‌وه. بویه ماڵ بو خویان 
Goo Cle‏ بو OLE Cost‏ پاریزن 
له دوژمنه کانییان و تهوژم و شەپۆلى 
ئاوەكەش. ئەمەش Ruts‏ سه‌رنج را کیش 
و سه‌رسورهینه‌ره که له ھەر قزناغیکیدا پره 
له ناره‌حه تی. 
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ژانستی سه‌ردهم و4 


o‏ هیچ پیویستییه‌کی خوراکییان 


OL Y) میشووله‌ی ناو قززاغه به‎ cami 
رۆژ لەم قزناغه رزگاری دەبێت. به‎ G 
كۆتايھاتنى قوناغی گەشهکردنی میشووله‎ 
قۆزاغەدا ره‌نگی میشووله که تاریکتر‎ sha 
روونتر دەیتتەوە. له‎ GAS trad ده‌بلت و‎ 
ed میانه‌ی پینج ڕۆژدا پیستی میشووله که‎ 
و پاشان میشووله تازه‎ C55 قۆناغەدا شەق‎ 
ده‌ره‌وه به له‌ناو‎ asla پنگه‌پشتووه که اماده‌ی‎ 
باله کانی‎ Coste اوه که میشووله که به‎ 
SL تەر بێت ده‌فریت» چونکه به ته‌ربوونی‎ 
co go jod ناتوانت بفرێت و له‌ناو ئاوه که یلته‎ 
بال و قاچه‌کانی میشووله که به دریژایی‎ 
به ته‌واوی‎ ILa قوناغه‌ی گه‌شه کر دنه‎ es 


له نێوان ساخه 
میشووله‌ی مئینه‌دا 

Das yý‏ هه‌یه بو 

مزینی خوێن› دەم 
pu DP oS‏ 
(Su S‏ ساده‌ی 
نییه. به پێجەوانەوە 
سیسته‌میکی ئالۆزى 

له خو کر تووه 

ت‌واو od‏ و چاوه‌ریی کاتی فرین و 


ده‌رچوون ده که‌ن. 
میشوولهکه زال دەبێت به‌سهر 


ناره‌حه‌تییه‌کاندا 
oe‏ هاتنه ده‌ره‌وه له‌ناو ailj g‏ که» 


aSa g gixa‏ هه‌ناسه‌به‌ك ده‌دات و گه‌وره‌تر 
دەبێت. هم گه‌شه کردن و گه‌وره‌بوونه‌وه‌ی 
دەبێتە هوی شه‌ق Soy‏ قوزاغه که که 
له‌سه‌ری میشووله که ده‌ست پنده کات 
ه‌مه ورده کارییه کی گرنگه چونکه ئەگەر 
Gad‏ بوونه که (تروکانی میشووله که له‌ناو 
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id] 


له گه‌شه کردن بوه‌ستیت OL‏ دوا بکه‌ویت 
oss‏ میشووله کرم که که uy Calg‏ 
ره‌قه که‌ی فرڕێبدات و له ه‌نجامدا ده خنکیت 
و دەمرێت. 

(oS نویه کهی کرم که که که‎ n 
و شله» رییگهده‌دات به گه‌شه کردنی‎ 
سی‎ SSS کرم که که میشووله‎ 
پیست بان زیاتر فریده‌دات له ماوه‌ی‎ 
GAS به دریژایی گه‌شه کردنه‎ dads Sates 
چوار پێست فرنده‌دات و له کز‌تاییدا دەبێت‎ 
ثینج)‎ o£) کی (۱۰ ملم) واته‎ eds ite به‎ 
له درێژيدا.‎ 

میشووله کان پاش تروکانیان لهناو 
هیلکه کانیان و ته‌واوبوونی SUB‏ کرم 4$ 
ئێستاکه ده‌رونه قۆناغێك پیش Gost‏ ببن به 
میشووله‌یه کی ته‌واو پنگه‌یشتوو؛ که بریتبیه 
له قزناغی قوزاغه. ئەم AGUS‏ ماوه‌یه کی 
که‌می پیده‌چیت که تهنیا له چه‌ند روژنك 
پیکهاتووه که تیایدا میشووله که خواردن 
ناخوات. سه‌ری میشووله که فراوان و خره 
که لەگەل سنگی تیکه‌ل بووه لەم قزناغه‌دا 
و دواتر قاچه کانیشی لیدروست ده‌بیت. 
له‌شیکی $93( پیداویستییه نوییه‌کان. 
چاره‌سه‌ره نوییه‌کان.... 

له قوناغی گواستنه‌وه‌ی میشووله له 
کرم SUP p oS‏ قوزاغه بورییه کانی 
هه‌ناسه‌دان نزيك ده‌ننه‌وه. ههرچونيك بيت 
گه‌شه کردنیکی کتوپری و سه‌رسورهینهر 
رووده‌دات و دوو بۆرى هه‌وای (هه‌ناسه‌دانی) 
نوی ده‌رده که‌ون له پیشه‌وه‌ی میشووله که‌دا. 
Kyle‏ دیکه میشووله که هه‌ولی مانه‌وه 
له ژیان Cpa cl»‏ به‌رنامه‌یه کی 
پیشکه‌وتوو که به‌تایبه‌تی p‏ میشووله 
دروستکراوه. میشووله که ده‌ستده کات به 
هه‌ناسه‌دان به به‌رز کردنه‌وه‌ی هم دوو Go‏ 
هه‌ناسه‌دانه 43 بو سەر ړووی تاوه که. 
میشووله که له نزيك سەر ړووی اوه که 
ده‌مینیته‌وه بۆ نهوه‌ی هه‌ناسه بدات» 


هه‌رچه‌نده میشووله کان به‌خیرایی ده‌جولین؛ 


تیشکی خوره‌وه. چونکه ھەر له سه‌ره‌تاوه 
ھەر کیشه‌و نارەحەتييەك رووبهرووی 
کرم که که ببیته‌وه چاره‌سه‌ر کراوه پێشتر› 
سوپاس بۆ هو ره‌نگده‌ره‌ی Gud‏ لهشی 
میشووله که‌دابه. 

pas‏ داپزشهره ڕەنگدەرە پیکهاتووه 
له تزريك خانه که به ته‌واوی پره به 
ده‌نکوله کانی ترشی بوريك» ترشی يۆريك 
Jog‏ مادده‌یه‌کی دژه‌خور یش ده‌کات 
بو ئهو میشوولانه‌ی له SUS‏ کرم که 
و قۇزاغەدان› ep‏ میشووله SS HS‏ 
jad Cul ges‏ تیشکی خۆردا بمینیته‌وه به 
بێئەوەی بسووتێت. 

گورانیکی که‌وره: قۆناغى قوزاغه 

له ززرینه‌ی میشووله کاندا قوناغی کرم که 
Sa‏ هه‌فته ده‌خایه‌نیت. ماوه‌ی ئەم قۆناغەش 
ue‏ ی ‰0 وور 
به پله‌ی گەرمى› ھەرچەندە خواردنیش 
SIT ys‏ نار‌استه‌وخزیه. کرم که که به 
به‌رده‌وامی له گه‌شه کردندایه و له ماوه‌یه کی 
که‌مدا پیستی میشووله کرم که که ده‌ست 
ده ONS‏ به سنوردانانی گه‌شه کر دنه که‌ی» 
ئەمەش مانای aly‏ کاتی فریدان و نه‌مانی 
یه که‌مین پیستی میشووله که هاتووه. 
قوناغی گواستنه‌وه ده‌ست پیده‌کات 
میشووله 4S pa S.‏ گه‌شه کر دووه که هه‌ست 
ده کات پیویستی به امیریکی $3 »44 
بو کردنه‌وه و لابردنی پیسته ره‌قه (GAS‏ 
لەم قوناغه‌دا ناکریت کرم که که داوای 
یارمه‌تی بکات. Ce cones Ne‏ 
هەستێت به ثه‌نجامدانی ئەم کاره‌ی. تا ئێستا 
کرم که که ده‌توانیت ثه‌وه‌ی پیویستی پنی 
ده که‌ویت لەم قزناغه‌دا ده‌ستی بکه‌ویت 
۳ گه‌شه کردنه GAS‏ له پشته‌وه‌ی سه‌ری 
میشووله کرم که که‌دا 
به کاردیت بو شکاندنی پیسته رهقه که هم 
ئەندامەش له لەشى کرم که که لاده‌بریت 


ئەندامێك هه به 


و Curl‏ به نه‌مان و فریدانی پیسته 
ره‌قه GAS‏ ه گه‌ر eS‏ ثه‌ندامه‌ی کرم که که 


میینه که بکه‌ن له ناوه‌راستی ده‌نگه Sios‏ 
و ژاوه‌ژاویکی زژردا. 

له نيوان als‏ هه‌ستیاره‌کانی میشووله‌ی 
میینه‌دا بۆرييەك tae‏ بو مژینی خوێن eM‏ 
بزرییه‌ی خوین مژین پیکهاته‌یه کی ساده‌ی 
ct‏ به پیچه‌وان‌وه سیسته‌میکی الوزی 
لەخ گرتووه. له راستیدا Ss Kas dads‏ بۆ 
میکانیزمیکی تایبه‌تی برین و پاککه‌ره‌وه. 
یه کيك لهو ناوانه‌ی بو ئه‌م میکانیزمه 
به کاردیت پتی دەڵێن labium „j‏ 
94d‏ 

كاتيك میشووله که گاز دەگرێت pai‏ کیللانه 
(aå plo)‏ ده‌چیته‌وه ناو يەك و میکانیزمی 
برینه که ه‌رکی خزی بەجێدەگەیە‌نێت› هم 
میکانیزمه پیکهاتووه له شەش به‌ش. چوار 
به‌شی هم شەش به‌شه چه‌قوی برینی زور 
كاريگەرن› ئەم به‌شانه به GLU‏ پیستی بۇق 
بان مار ده‌برن و کونی دەكەن Sjo g jaa‏ 
چۆن پیستی مرۆف کون ده که‌ن له کاتی 
خوین مژیندا. دوو به‌شه که‌ی دیکه‌ی شەش 
به‌شه که پنکه‌وه E‏ بو دروستکردنی 
بوریبه کی (لوله کیکی) به‌تال. میشووله که 
هم بورییه که له دوو به‌شه که پیکهاتووه 
دەچەقێنێت به برینی که‌سه که OL‏ ئاژەڵەکە 
به چوار به‌شه CS Bar‏ دیکه‌ی یارمه‌تی 
ده‌دات بو مژینی خوينى ناو برینی که‌سه که 
يان ئاژەله که. په کټك له Bae‏ کانی (چوار 
(Wate‏ به رژاندنی BSS Saab‏ 
ناو an p‏ که راسته‌و خو شانه‌ی که‌سه که 
Ob‏ ثاژهله که سر (بەنج) ده‌کات. ئەمەش 
جزریکه له SS pw‏ ناوه کی. بهم شیوه‌یه 
میشووله که پیستت Ch ped‏ و هه‌ستی 
ly,‏ که‌یت LIS‏ خو ينه كەت ده‌مژیت. ئەم 
شلەيەش ناهیلیت خوینه كەت gta‏ و 
میشووله كەش به‌رده‌وام دەێت له خوێن 
مژین Lao g jaa‏ هم aS aha ali‏ دواتر ده‌بلته 
هی ازار و اوسانی شوینی گا زگرتنه که. 
سنگ 


هم به‌شه‌ی لەش ogl Kiwo ya‏ به سه‌ری 


قوزاغه که glial‏ ثاوه که‌دا. jawa‏ قاچە کانی 
میشووله پێکهاتەیەك ههیه که ناهیلیت 
میشووله که بخنکیت و نوقمی اوه که «Lp‏ 
چونکه ئه گه‌ر ئەم سیفه‌ته نهبوایه له میشووله 
oga‏ ھەر لهسه‌ره‌تاوه نوقمی ناوه که ده‌بوو. 
پاش هاتنه ده‌ره‌وه‌ی لهناو قوزاغه که 
میشووله که jawal‏ ړووی اوه که بو ماوەیەك 
پشوو ده‌دات و پاشان ده‌فریت و ده‌روات. 
Cues‏ بزانین که میشووله‌ی کرم AS‏ که 
لەناو اوه‌که ده‌ژی نازانیت فرین Mur‏ 
هه‌روه‌ها باه کانی گه‌شه‌ده کات کاتيك له‌ناو 
قوزاغه که‌به له‌ناو اوه کب چونکه ئەگەر 


قوزاغه که) له خواره‌وه‌ی متشووله که ده‌ستی 
پییکردایه لهناو قززاغه که هوه میشووله که 
نه‌ده‌هاته سەر ړووی اوه که و نوقم ده‌بوو 
و ده‌خنکا. 

لەم قزناغه‌دا میشووله که رووبهرووی 
مه ترسییه کی گەورە دەبێتەوە› ئەگەر تاو 
بهاته‌یه ناو ael)‏ که 0945 مانای S‏ تایهاتنی 
میشووله کەی ده گه‌یاند. هه‌رچزنيك Cup‏ 
go‏ لەم ترا جاور كياوە بەر 
قۆزاغە Gad‏ بووه که به مادده‌به کی c‏ 
داپوشراوه که ڕێگردەبێت له بەيەكگەيشتنى 
سه‌ری میشووله که و اوه که. هم مادده لینجه 


باشترین و گونجاوترینی شوینی خوټن مژین 
دەدۆزێتەوە و کونی ده‌کات به به QUSS‏ جوتيك 
ئامێرى کونکه‌ر که له به‌شی ده‌ميدابه. dy‏ که‌م برینی 
به ددانی dus‏ 595 و خوارهوه ده‌یکات و پاشان چوار 


بره‌ره‌کانی ناو بفری خوین مزین به قولی ده‌رونه ناو 


پیستی نیچیره‌که‌ی 


لەسەر رووی اوه که باله کانی گه‌شه‌ی 
بکردایه ئەوە نه‌یده‌توانی بفرێت. 

لوشیکی تمواو پیگه‌یشتوو 

309 میشووله که بوونه‌وه‌ریکی‎ Shas 
جیاوازه پاش هو هه‌موو قزناغه‌ی تیپه‌رانده‎ 
لەشى میشووله که ده‌بیت به سێ به‌شه‌وه:‎ 
و سك.‎ aS سەر و‎ 

سەر 

دوو شاخی ھەستيار ھەن له به‌شی 
سه‌ره‌وه‌ی ھەر SHY‏ سه‌ری میشووله که 
pai‏ شاخه هه‌ستیارانه ده‌وله‌مه‌ندن به خانه 
هه‌ستیاره کان و وه‌رگری زور هه‌سته‌وه‌رن 
شاخه هه‌ستیاره کانی میشووله‌ی نیرینه له 
شاخه هه‌ستیاره کانی میشووله‌ی میینه زیاتر 
هەستەوەرترە› چونکه له کاتی جوتبووندا 
میشووله نیرینه کان ده‌توانن ده‌رك به لیدانی 
يەك له‌دوای ITIL Se‏ میشووله 


te 96 (655‏ ھەر ثهم ماددەيەش ده‌ینته T‏ 
ه‌وه‌ی بالی مشو وله که له گه‌ل قاچه کانی تەر 
نەبێت له‌ناو اوه که‌دا و نه‌خنکیت. ئەمەش 
ته‌نیا مەترسيبەك نه‌بوو )6335933( میشووله 
دەبێتەوە لهناو قوزاغه‌دا به‌لکو مه‌ترسی و 
نارەحەتى دیکه بەڕێوەیە› تەنانەت ئەگەر 
هاوسه‌نگی قززاغه که بگۆڕێت og‏ ده‌بیته 
هزی له‌ناوچوون و مردنی میشووله که. 

ثه گه‌ر له‌کاتی gl Lads‏ قوزاغه که 
ده‌ربچیت ه‌وه دووباره میشووله که تەر 
دەبێت و ده‌مریت. بویه چاوه‌ریی نه‌مانی 
شنه‌با که ده‌ کات و پاشان ghd‏ قززاغه که 
ده‌رده STET‏ سه‌ری و قاچه کانی 
(پییه کانی) پیشه‌وه‌ی jp‏ ده‌ره‌وه‌ی قززاغه که 
بهم شیوه‌یه قاچه کانی پیشه‌وه‌ی له ده‌ره‌وه‌ی 
8 4515 ده‌حه‌سیته‌وه jawal‏ ړووی اوه که 


lewis 3‏ هه‌موو له‌شی ده‌رده کاته ده‌ره‌وه‌ی 
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زانستى سەردەم 49 


ده‌یمژن» Les‏ پروسه‌ی خوین مژینەکە 
دووباره دەبێتەوە. بۆ میشووله‌ی میینه 
pa‏ کرداره SU‏ کزتایی SUB‏ دانانی 
هتلکه کان دەخایەنێت. 

وه‌رگره هه‌سته‌وه‌ره‌کانی میشووله بو 
هه‌ستکردن به شوینی نیچیره‌که‌ی 
ئەگەر خه‌وتبیت ghd‏ ژووریکی تاريك 
له dagad ogs‏ ئهوه میشووله ده‌توانیت به 
اسانی بتدۆزێتەوە› تەنانەت ئەگەر هه‌موو 
شت gjd‏ به‌تانییه که‌تدا بیت و تهنا 
ده‌سته كانت به‌ده‌ره‌وه بلت. ثه‌وه میشووله که 
ده‌سته کانت ده‌دوزنتهوه و خوینی 
لیده‌مژیت. میشووله سیسته‌میکی تایبه‌تی 
پیبه خشراوه بو دوزینه‌وه‌ی نیچیره که‌ی» 
pa‏ سیسته‌مه پیکهاتووه له کزمه‌ليك 
وه‌رگر که هه‌سته‌وه‌رن به گه‌رمی و گاز 
و مادده کیمیاییه هه‌مه جوره‌کانی دی. 
به‌مشیوه‌یه میشووله به اسانی نیچره که‌ی 
ده‌دژزیتهوه له شوینیکی تاریکدا. ئەم 
سیسته‌مه‌ش ثه‌ندامیکی ojo gawaa GS jos‏ 
که GU‏ له‌شی میشووله‌دایه Odes (mos‏ 
(تارسی) که که‌وتوته ناو قاچه‌کانی 
(So gates‏ میشووله که. pd ELIS‏ ثه‌ندامه 
وه رگرانه gai‏ شەپۆلە گه‌رمییه دەدۆزنەوە 
که له له‌شی مرۆف دەردەچێت› ئينجا 
ئەو گه‌رمییه میشووله که راده کیشیت و 
میشووله كەش ده‌گات به eum‏ که‌ی به 
شیوه‌یه کی دروست. هه‌روه‌ها es‏ ثه‌ندامه‌ی 
aly gine‏ یارمه‌تی ده‌دات بو دوزینه‌وه‌ی 
ه‌و ناوچه‌یه‌ی ژیر پنستی نیچیره که‌ی که 
زورترین CHD‏ خوینی تیدایه هه‌روه‌ك 
خوینبه‌ره کان که گه‌رمترن له چاو شانه. 
به‌واتایه کی دی WIT‏ میشووله که ده‌رواته 
ناو ژووریکی تاريك که تیایدا كه‌سێك 
خه‌تووه و تەنيا ده‌سته کانی بەدەرەوەیە› لهو 
کاته راسته‌وخو میشووله که ده‌روات بو سەر 
ده‌سته کانی كەسە خه‌وتووه که و ده‌زانیت 
زژرترین ریژه‌ی خوین (واته خوینبه‌رهکان) 
ده که‌ویته كام به‌شی ده‌ستی که به ده‌ره‌وه‌یه 
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خوێن مژینی زوره‌وه دەتەقێتەوە. مرۆف 
سیسته‌می Jog‏ هو سیسته‌مانه‌ی خوین 
مزینی میشووله بەکاردێنێت بو اسانکاری 
گواستن‌وه‌ی ئاو› هو ناوه‌ی به په‌مپ 
راده کیشریت و ده گوازریته‌وه بو ناو deos‏ 
و ه کاره کانی هه‌لگرتنی او په‌مپه کانیش 
هه‌سته‌وه‌ری تایبه‌تیان بو دروستکراوه بۆ 
کونترلکردنی استی اوه که کاتيك اوه که 
ده گاته ریژه‌یه کی زور So Kaa slid‏ 
(بۆ نموونه به‌رمیل) راسته‌وخز په‌مپه که 
رده کی ئۇتۇماتيكى ited eyes‏ 
هێنان بۆ ناو هه‌لگره که. 

ئێستاكەش با به‌راوردیکی ههردوو 
سیسته‌مه که بکه‌ین: PU‏ و امیره کانی 
گواستنه‌وه‌ی اوه که OLES‏ زياد له Ole»‏ 
کیلو Cres‏ سهرهر‌ای 94 ژاوه‌ژاوه‌ی 
دروستی ده‌که‌ن و پنویستییان به بریکی 
بۆ ئیشپێکردن. هه‌روه‌ها 


پاش ماوەيەك بوری و واشه‌ره‌کانی co Eb‏ 


)653( وزه ^44 


اوه که تووشی زیان ده‌بیت و او ده‌تکیت 
له بزرییه کانه‌و Ke‏ لەمەش پیویستیان به 
پاراستن هه‌یه وەك به کارهینانی بزیه‌ی دژه- 
ais‏ هە‌ڵهێنان. 

سیسته‌می مژین له سهری میشووله‌دا 
بچ و کتره به ه‌ندازه‌ی يەك ملیمه‌تری سیجاء 
هه‌روه‌ها هم ئەندامهی میشووله پیویستی به 
پاراستن نییه له ته‌واوی ژیانیدا› چونکه هم 
سیسته‌مه يان ئەم ثه‌ندامه‌ی میشووله تووشی 
obj‏ و وه‌ستان Cab‏ له به‌جیگه‌یاندنی 
ئە رکه GAS‏ 

میشووله کان هه‌موویان لەسەر خوین QUA‏ 
qu‏ میشووله‌کان خواردنی خویان له 
شیله‌ی گول وه‌رده گرن. میشووله نیرینه کان 
به دریژایی OWLS‏ هیچ CE‏ نامژن و 
ناخون. هه‌رچونيك بێت میشووله میینه کان 
ge‏ ده‌مژن بو نه‌وه‌ی Sp‏ پیویستی 
پرژتینی هیلکه کانیان Golo‏ بکه‌ن به‌دریژایی 
قوناغی دانانی هیلکه کانیان. سی بو چوار 


رۆژ دەبات بو هه‌رسکردنی gd‏ خوینه‌ی 


میشووله که و له سنگدا دوو باله که‌شی پیوه 
نوساوه له گه‌ل شەش قاچه که‌یدا. ASSL‏ 
به پولەك داپوشراوه و خوینبه‌ری تیدایه 
که خویتی پندا ده‌روات. هه‌نديك چه‌شنی 
میروو دوو OWL‏ هه‌یه. هه‌رچونيك بێت له 
شوینی دووهم IL‏ میشووله که‌دا دهسکتکی 
کورت و ه‌ستوری wan‏ که لەرەلەر ده کات 
له کاتی فریندا بو دابینکردنی سه‌لامه‌تی و 
هاوسه‌نگی بو میشووله که» میشووله له‌شیکی 
مووداری ههیه. jawal‏ سه‌ری و باه کانی 
و قاچه‌کانی پوله‌ك ھەن Jogja‏ پوله کی 
په پووله. 

سك که ده‌توانیت به‌رهه‌لستی په‌ستان 
و گووشار بکات 

Qd‏ میشووله له‌کاتی ghe‏ مزژیندا 
توانایه کی گه‌وره‌ی ههیه بو فراوانکردن و 
گه‌وره کردنی لەشى. میشووله OU‏ ده‌توانن 
YA)‏ ملیگرام خوین بمژن که ده کاته 
۱ ئۆنس) ه‌مه‌ش Jog‏ که‌ستکه که 
کیشی AS VO‏ بێت) و له SH AS‏ 
زیاتر خواردن بخوات. باشه چون میرووبه‌ك 
Cul ges‏ به ه‌ندازه‌ی کیشی لەشى CHE‏ 
خوین بخوانه‌وه؟ باشه چ شتێك ریگره 
(god‏ میشووله که بته‌فیته‌وه به‌هزی خوین 
مژین و بمریت؟ میشووله سیسته‌میکی 
هه‌رسکردنی تایبه‌تی ههیه. هه‌سته‌وه‌ری 
pba,‏ کاوی gan‏ که به میشووله که ده‌لین 
له چ IT‏ خوێن بمژیت و له چ MES‏ 
بوه‌ستیت له خوین مژین› هم هه‌سته‌وارانه 
پیکه‌وه لەگەل کزه‌ندامی هه‌رسکردنی 
میشووله که ثيش ده که‌ن. 

پستی سەر سکی میشووله پیکهاتووه له 
داپشه‌ریکی نه‌رم و روون. کاتيك خوینه که 
دەمژێت ئەم oad plo‏ ده کریته‌وه و فراوانتر 
دەبێت بو ه‌وه‌ی Su‏ میشووله که فراوانتر 
بیت. بهم شیوه‌یه میشووله که تا بتوانیت و 
ja‏ بکات خوین ده‌مژیت. 

پسپزران پیشانیانداوه ثه گه‌ر هم هه‌سته‌وه‌ره 


پەشۆ ail 9S‏ نه‌میتن ئهوه میشووله که به‌هزی 


ده‌رژیتریت له ناوچه‌ی Say‏ دژی 
کاز کرش "ك i aa large‏ 
vue‏ مه‌یین بوونی AS‏ مرژفه که 
لهو شوینه‌ی میشووله که گازی لیگرتووه. به 
مه‌یین بوونی خو ينه که میشووله كەش توانای 
خوین مژینی نامیتیت. به‌لام میشووله که 
وەك ol‏ اگاداری woh S ed‏ بویه 
d‏ یه کيك له Bar‏ (برەر-دەرزى) 
تیژەكانى مادده‌یه کی دژهسخوین cate‏ 
بوون دهرژینیته شوینی مهبه‌ست (واته 
شوینی خوین مزینه که). پاشان ه‌نزیمه که 
کاریگه‌ری نامێنێت و خوینه که له مه‌یین 
بوون ده‌وه‌ستیت. جگه لەوەش میشووله که 
شوینی برینه که me‏ (سر) ده‌کات و 
نیچیره که‌ی Cue Clo‏ لهوه‌ی پیستی 
کونکراوه و خوینه که‌ی دەمژن. ئەم 
,4435 که agos‏ هی کاردانه‌وه‌یه کی 
هه‌ستهوه‌ری له پیستی نبچیره‌که‌دا و 
دواتريش سه‌رهه‌لدانی خوران له c‏ 
يان SY‏ برینی که‌سه که‌دا؛ ئەمانەش 
332 دەدەن له‌ماوه‌ی SaaS > Mae‏ که 
a j ys‏ که ts‏ گایه لەم رووداوانه‌ی سەر 
پێستی و زێر پیستی. 
میشووله‌ی مییینه نزیکه‌ی YA)‏ ملیگرام واته 
۱ ئۈنس) خوین ده‌مژیت له سهرهتای 
گەشتەكەيدا که pad‏ (۲:۵) ده‌قیقه 
ده‌خایه‌نیت. کاتيك خوێن مژینه که ته‌واو 
ده‌بیت میشووله که ه‌و خوینه ده‌نیریت بز 
ناو ریخوله‌ی ناور است به‌هوی 945 ئەندامە 
په‌مپانه‌ی که‌وتوونه‌ته پیشه‌وه‌ی کژئه‌ندامی 
هه‌رسکردنییهوه. به‌مشیوه‌یه سکی 
میشووله که پر ده‌بیت له خوین و FIND‏ 
دەبێت. هه‌روه‌ها (E p Y)‏ رۆژ دەخايەنێت 
بو هه‌رسکردنی هم خوینه و پاشان پرژسه‌ی 
خوین مژین دووباره ده‌ست پێدەکاتەوە. 
له فینخلیزییی‌وه: 
خالد غه‌غار نامق 
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بەكێك له گه‌رمی Ob‏ گاز OV‏ شی و 
مادده رژینه کیمیاییه کانی دی eam,‏ 
ده‌روات بو لای نێچیرە که‌ی و به نه‌رمی 
و هیواشی لەسەر o mU‏ که‌ی ده‌نیشیته‌وه 
که نیچیره CS‏ هه‌ستی پێناكات. پاشان 
باشترین و گونجاوترینی شوینی خوین 
مژین ده‌دوزیتهوه و GS‏ ده‌کات به 
به کارهینانی جوتێك cub‏ کونکه‌ر که 
له به‌شی ده‌میدایه. یه كەم برینی به ددانی 
سه‌ره‌وه و خواره‌وه ده‌یکات و پاشان چوار 
برهره کانی ناو CE‏ خوین مژین به dé‏ 
ده‌رونه ناو پیستی نبچیره که‌ی. ه‌ندامه 
هه‌سته‌وه‌ره کانی گەرمى و بونکردن و 
تام و ده‌ستلندان KF EST‏ ده‌بینین 
له دیاریکردنی sd‏ شوینه‌ی مولووله کانی 
خوینی تیدایه له ژێر پنستی نیچیره که‌ی» 
پاش چه‌ند مه‌ولدانيك میشووله که ده‌توانیت 
بۆرى خوینبه‌ر بدوزیته‌وه. 

بەم ayo gå‏ میشووله که ده‌ست ده کات به 
خوێن مژین به چەقاندنى DR‏ خوین 
مژینه که‌ی بۆ ناو نه‌و CHS‏ کردوویه‌تی 
له پستی نیچره که‌ی. به‌زژری ده‌رزییه 
کونکه‌ره کانی dy pine‏ به‌شیوه‌یه کی ستوونی 
دەرۆنه ناو کونی پیستی نبچیره (GS‏ 
گرنگترین سیفه‌تی ده‌رزی کونکه‌ری 
مێشووله ئەوەیە که توانای چه‌مانه‌وه‌ی aan‏ 
له مه‌ودایه کی قولی ناو پنستی نتچیره که‌بدا. 
pay‏ شیوه‌یه میشووله ده‌رزییه کونکه‌ره که‌ی 
به اسانی له زیر پیستی نیچیره که‌دا بو ھەر 
شوێتێك بیه‌ویت دەيبات بو مژینی QUO‏ 
CoH)‏ خوین لهو شوینان‌ی ژێر پیست که 
خوینی زۆر تبدایه. 

هه‌رچزنيك بێت کیشه‌یه‌ك رووبه‌رووی 
میشووله ده‌پیته‌وه لهم dagal‏ ثه‌ویش 
AS Am droga‏ مێشوولەکە گاز له 
نیچیره که‌ی ده گریت جوره سیسته‌میکی 
به‌رگری ناو لهشی مرۆف ده که‌ویته 
تیشکردن که بریتییه لهو ثه‌نزیمه‌ی که 
ناهێڵێت میکروبه کان برژنه ناو لەشى مرۆف 


Qi 3‏ به‌ربوون ده‌وه‌ستینن» 4 یمه 


به‌هزی هو ه‌ندامه‌ی پێی به‌خشراوه و 
هه‌سته‌وه‌ری گهرمی تایبه‌تی تیدایه بۆ 
ناسینه‌وه و گه‌یشتن به امانجه که‌ی. 
هوکاریکی دیکه که سه‌رنجی میشووله 
راده کیشیت بریتییه له گازی دووهم 
توکسیدی کاربون هم گازه که له‌ناو 
هه‌ناسه‌ی مرۆف و ثاژه‌لدا هه‌به له کاتی 
yoo‏ کردنی هه‌ناسه‌دا ده‌بیته هی پارمه‌تیدانی 
میشووله بو دوزینهوه‌ی نیچیره که‌ی. 
له تاقیکردنه‌وه‌یه کدا که بو ده‌رخستنی 
کاریگه‌ری plo‏ کسیدی OPIS‏ لەسەر 
میشووله کان ئه‌نجامدرا. دوو امیری 
کوپیکراوی opt‏ مرژفیبان Ul»‏ که دوو 
مه‌تر نێوانیان دوور بوو» پاشان میکانیزمیکیان 
glial‏ ده‌می هه‌ردوو e‏ 435 ده‌ستکرده که 
داناو بارمه‌تی jo»‏ کردنه ده‌ره‌وه‌ی گازی 
دوان کسیدی does SHIT‏ راسته‌وخو 
میشووله کان ده‌ستبانکرد به گه‌مارودانی 
سه‌ری مروفه ده‌ستکرده‌کان pee‏ 3€ 
گازه plos‏ کسیدی کاریزنه‌ی له ده‌میانوه 
دەردەچوو به‌هوی میکانیزمه که‌وه. 

تیکه‌له‌ی ترشه ثه‌مینیه کان و امینیا و ئامۆنيا 
و ترشی لاكتيك که لهناو خویندا O4»‏ 
ده‌بیته هی سه‌رنج راکیشانی میشووله کان. 
تەنانەت ئەگەر eJ Se)‏ ماددانه‌ی 
ناو خوین (۲۰۰۰) جار که‌مبکریته‌وه» 
هیشتا میشووله‌که توانای ناسینه‌وه‌ی 
شوینی امانجه CaS‏ هه‌یه (واته ناوچه 
خوینبه‌ره کان). هه‌روه‌ها شی هۆكارێكى 
دیکه‌ی سه‌رنجراکیشانی میشووله کانه. 

به کورتی میشووله SHS  رف Soy‏ 
جه‌نگی aly‏ که امیری دژزین‌وه‌ی شى 
و گه‌رمی و ah als CIT‏ میشووله 
ده‌توانیت شوینی نیچیره که‌ی بدوزیته‌وه 
تەنانەت له‌ناو شوینیکی تاريك که (۲۵ بو 
۰ مەتر) (gd‏ دوور بێت )4$ ده‌کاته AY‏ 
بۆ ۹۸ Gg‏ 

قه‌پگرتنی میشووله له نیچیره‌که‌ی 
SUIT‏ میشووله هه‌ست ده‌کات به 
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ژانستی سه‌ردهم وه 


مه‌زن ناودەبرێت). له Jad‏ ئەمانەشدا anas go‏ 
و بەتاببەت بو بواری کشتوکالی زیاتر اوی 
باراناو گل بده‌ینه‌وه و e‏ کاریبهینین بۆ 
she‏ کردنی خاکی کوردستان. 

waa له باشووری کوردستان‎ Goya 
دوو به‌نداوی گهوره‌یه که دوکان و‎ 
ساله کانی به‌نجا‎ SUIS ده‌ربه‌ندیخانن و له‎ 
و سهره‌تای شه‌سته کانی سهده‌ی پیشوو‎ 
دروستکراون و خوشبه‌ختانه و تائیستا‎ 
به‌توانان له گلدانه‌وه‌ی ئاو.‎ 

یه كيك لهو به‌نداو يان به‌ربه‌سته aue)‏ 
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ب 


زانستییه کان که اوی شیرینی سەر ړووی 
زه‌وی به ته‌واوی كەم دەبێت› که ئەمەش 
گرفتیکی گهوره p‏ ولاتان دروست 
ده کات. یمه نیعمه‌تی gh‏ اوه شیرینه‌ی 
کوردستان نازانین که به اسانی به‌رههم 
دیت Sopa‏ که پاکردنه‌وه و شیرینکردنی 
بو بکه‌ین (وەك ogas‏ )4 ولاتانی 
که‌نداوی عهره‌بی ده کریت) يان به‌سه‌دان 
بیر هه‌لبکه‌نین و اوه که‌ی به بزری گه‌وره 
بگویزینه‌وه بو شاره‌کان Jog)‏ ثه‌وه‌ی که له 
ولاتی ليبيا LS‏ و به رووباری ده‌ستکردی 


به‌نداو به‌کیکه له by‏ 
SKS‏ که مرۆف 
داییهینیت و سوودی ته‌واوی 
بو بواره‌کانی کشت IT‏ و دوورخستنه‌وه له 
لافاو و به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی کاره‌با و بواری 
گه‌شتوگوزار و زور سوودی دیکه. ۳ 

به‌نداو به‌نده به که‌یسی ئاوەوە که بێگومان 
ئاوی خواردنه‌وه OL‏ شیرین مەبەستە› 
جائیتر چون گرنگ ابیت و کیشه‌ی 
گه‌وره دروست ITU‏ له چه‌ند ده‌یه‌به کی 
داهاتوودا به‌گویره‌ی گشت بوچوونه 


دەستیپێکرد x‏ کار لەم پروژه‌به‌دا وه‌ستا) 
که نزیکه‌ی Sojin GIN‏ ته‌واوبوو 
بوو. پاش ثه‌وه‌ش هه‌موو ده‌زانین که له 
دوای رایه‌رینه‌وه یتر پروژه که فه‌رهود کرا. 
له JL‏ ۲۰۰۶ وه کاره سهره‌تاییه کانی 
پرژژه که که‌وتزته‌وه گه‌ر و به‌نیازن کاره که 
ته‌واو بکه‌ن! ه‌وی که lao‏ مه‌به ستمه ex:‏ 
ثه‌وه‌یه ئە گه‌ر به‌نداوی بتخمه به گه‌وره‌ترین 
شیوه‌ی دروستبکریت وەك له پلانه که‌دا 
هاتووه که به‌رزییه که‌ی ۲۳۰م بیت ئهوا 
توانای گلدانه‌وه‌ی ۱۷ملیار Fae‏ سیجا اوی 
هه‌یه‌و توانای به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی کاره‌بایی 


۰میگاوات ده‌یلت(۳) و هو رووبه‌ره‌ش 


دەبێت و بری ۲۰۸۰ میگاوات وزه‌ی کارهبا 
فد دێنێت. 

دریژی به‌نداوه که له بەشى سهره‌وه 10م و 
پانی بنکه که‌ی ۲۰۰م ده‌بیت و ه‌ستووری 
بنکه‌ی به‌نداوه که ۲۰۰م و ثه‌ستووری به‌شی 
سهره‌وه‌ی به‌نداوه که ۱۶م . بری پاره‌ی 
تیچوو له Sle‏ ۱۹۳۵ نزیکه‌ی £4 ملیزن 
دژلاری ه‌مریکی بوو که به نزیکی ده کاته 
WI‏ مليۆن دۆلارى ئەمریكى له dle‏ 
Q0Y**0‏ . 

oU Sy‏ ئەگەر به‌راودیکی به‌نداوی هووفەر 
لەگەڵ به‌نداوی دوکانی LE CY‏ بکه‌ین 
که له ړووی esas IS Lo‏ هه‌ردووكيان 


ەمەت به‌نداوی دوکان به‌نداوی O 4$, pA‏ 
ماوەی دروستکردنی 135-1 
EET. mm‏ 
ZI teme‏ 
بری کاره‌بای به‌رهه‌مهاتوو ۰ میگاوات ۰ میگاوات 


که به ئاو دادەپۆشرێت ۳ کم دووحابه(ع). 
es‏ زانياريانەم خسته‌به‌ردهم خوینه‌ری کورد 
تا بزانیت که ئهو به‌نداوه‌ی به نیازین له 
ده سالی داهاتوودا دروستیبکه‌ین و هێشتا 
هینده‌ی به‌نداوی هووفه‌ر وزه‌ی Ue)‏ 
به‌رهه‌مناهینیت» به راستی به‌نداوی هووفهر 
ریکه داهینه‌رانه و شاکاریکی بیناسازیی 
مه‌زنه. 
سه‌رچاوه‌کان 
۱- بروانه ماڵپەرى: http://en.wikipedia.‏ 
org/wiki/Hoover_Dam ۱‏ 
-Y‏ بروانه مالپه‌ری: http://en.wikipedia.‏ 
org/wiki/Dukan_Dam ۱‏ 
۳-ره‌وا عبدالله و Bye‏ عومەر› ۰۰۸آو 
روژنامه‌ی ڕۆژنامە› به‌نداوی بیخمه 
پروژه‌یه کی ستراتیژی و بایه‌خداری 
تابووری» ژماره 0178 3008-3-17 Nd‏ 
4-ڕۆژنامەی هاولاتی» ژماره۳۳۳: ۲۰۰۷-۷-۱ MJ‏ 
پرۆفيسۆرى ياريدەدەر 
به‌شی زەويناسى» زانکوی سلیمانی 
ibrahim.jaza@univsul.net‏ 


کونکریتین و هه‌ریه که لهسه‌ر روباريك و 
له ده‌ربه‌ند IAS‏ دروستکراون ثه وا ده گه ينه 
هم ثه‌نجامه‌ی که له خشته که‌دا دیاریکراوه. 
گه‌وره‌یی و به‌هیزی به‌نداوی هووفهر 
كاتێك به‌راوردی ده که‌ین له گه‌ل به‌نداوی 
د وکانی کوردستانه که‌ی خومان» به روونی 
دیاره a‏ 945 پروژه‌به Ja‏ زەبەلاحە. 
ثه‌وه‌شمان له یاد نه چیت که به‌نداوی هووفەر 
به نزیکه‌ی بیست سال پیش به‌نداوی دوکان 
دروستکراوه که بیگومان ته کنولزژیا Soy‏ 
سه‌رده‌می دروستکردنی به‌نداوی د و OS‏ 
co g pa‏ به لام ثیراده E‏ پو co‏ وایکردووه 
که هو شا کاره ثه‌ندازیاریبه بەسە که‌وتوویی 
تیستاش خۆڕاگربێت. 

له باشووری کوردستان پلان Sade‏ 
به‌نداویکی گه‌وره دروستبکریت ثه‌ویش 


به‌نداوه بیخمه‌یه له‌سه‌ر رووباری زیی 


تەواوببێت و تا 


گه‌وره له گه‌لی بلخمه. هم پرژژه مه‌زنه 
له سالی ۱۹۳۷ وه پلانی p‏ دانراوه که 
به‌داخه‌وه تائیستاش ته‌واونه‌بووه و پێشناچێت 
ee‏ زووانه ته‌واوسلت. کار کردن لەم به‌نداوه 
له سالی ۱۹۸۷ دەستیپێكرد و تا سالی 1990 


به‌رده‌وام بوو(ه‌وکاته‌ی جه‌نگی cues‏ 


گرنگانه‌ی Lo‏ بریتییه له به‌نداوی هووفهر 
که lao J‏ حه‌زم کرد هه‌نديك زانیاری 
ده‌رباره‌ی پێشكەش به خوینه‌ری کورد eS‏ 
بهو هیوایه‌ی زانیارییه کانی زیاتر بێت و له 
olaa‏ کاتدا «xu‏ ھاندانى گه‌نجه کانمان بو 
داهینان و دانەنیشتن 3 TI‏ به‌رده‌وام. 
به‌نداوی هووفه‌ر له ولایه ته یه کگرتووه کانی 
ه‌مریکایه و به Abe‏ له شاکاره 
بینا کارییه کانی Lio‏ داده‌نریت. همه له 
کاتیکدا که شوینی ئەم به‌نداوه که jawal‏ 
رووباری کزلورادویه به say‏ سروشتیکی 
زور توند و gae‏ ده‌ناسریت و هه‌نديك 
Oly‏ وابوو که هه رگیز لهو شوینه‌دا به‌نداو 
CH‏ راناگریت. شوینه که‌ی ده که‌ویته 
olg‏ هه‌ردوو ولایه‌تی نیقادا و ه‌ریزونا. 
pa‏ به‌نداوه له SLi‏ ۱۹۳۱ ده‌ستکرا به 
دروستکردنی که نزیکه‌ی iS ye‏ 
له cag‏ ناوچه کانی ثه‌مریکاوه هاتنه هم 
ناوچه‌یه و بو ماوه‌ی سی سال له ژێر چادر 
و له بارودژخیکی ناله‌باردا ده‌ژیان OL‏ 
و خیزانه کانیشیان. لهو کاته‌دا ئه‌مریکا به 
دابه‌زینیکی cenae S‏ استی ابووریدا 
تیده‌په‌ری بویه کریکاران ناچاربوون لهو 
شوێنەدا کاربکه‌ن ثه‌و ALG‏ ناخوشه سه‌خته 
قبول بکه‌ن. سه‌دان كەس لهو خهلکه مردن 
zi‏ له کریکاره کان بن له کاتی پیشدا 
که ژماره‌یان ۹۸ کریکار بوو OL‏ له ژنان 
و مندالان که 4 دەست 30 ce‏ پیس و 
که‌شوهه‌وابه کی ناله‌باره‌وه MITES‏ نالاند. 
پاش ته‌واوبوونی هم به‌نداوه بووه SH‏ 
بوژاندنه‌وه‌ی کشتوکال و جوتیارانی 
ولایه‌ته کانی نیقادا و کالیفورنیا و ثه‌ریززنا 
و لۆس ثه‌نجلس و سان دییگو و فینیکس 
سوودمه‌ندبوون. ad‏ لەلايەك و Sea‏ 
دیکه‌یشه‌وه لافاوی رووباری کزلورادوی 
کۆنترۆڵکرد 3 سه‌رەڕای دابینکردنی وزه‌ی 
کاره‌با به نرخیکی هه‌رزان. ثه‌مه وایکرد که 
ثه‌و ناوچه وشکه ببوژیته‌وه و گه‌شه‌ی خیرا 
بکات. 

هم به‌نداوه له کونکریت دروستکراوه و 
نزیکه‌ی £10 Ole‏ یارده‌ی چوارگوشه له 
چیمه‌نتزی تیادا به کارهاتووه. سالی ۱۹۳۵ 
که ته‌واوبوو به‌نداوه که به به‌رزترین به‌نداوی 
جیهان داده‌نراو گه‌وره‌ترین پرژژه‌ی او و 
کگه‌وره‌ترین پرژژه‌ی به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی 
TES‏ دادەنرا لهو کاته‌دا. قه‌باره‌ی ئاوى 
og ST‏ نزیکه‌ی £0 ملیار مه‌تر سێجا 
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زانستى سەردەم 49 


بارسته هه‌واییانه پله‌ی گەرمييان نزمه بهو 


هویه‌شه‌وه چربوونه‌وه رووده‌دات و پاشان 
ده گوریت p‏ ههور ته‌زووه هه‌واییه کان که 
کاری جوولاندنی ههور له شوینیکه‌وه بو 
شوینیکی دیکه ئەنجام دەدەن و لەم کاته‌دا 
گه‌رده کانی هه‌وا پێکدادەدەن 4 گەشە 
دەكەن و ames‏ هوی دابارین که به‌شيك 
لهم دابارینه له شیوه‌ی به‌فردایه. 

دابارین چییه؟ 

پریتییه له ده‌رچوونی او له هه‌وره‌وه به 
شیوه‌ی باران و به‌فرو ته‌رزه و...هتد» واته 
ئامرازى سەرە کی و گرنگه بۆ گیرانهوه‌ی 
تاو له به‌رگه زەڕۆشەوە بو (ue)‏ واته 
سه‌رچاوه‌ی هه‌موو ثاوی شیرینی سەر 
ړووی زه‌وییه بزیه تویژینه‌وه له دابارین به 
بناغه‌ی cosa) SI‏ هایدرولوجیا دادەنرێت 
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اا 


ئاو ه‌سلیکی گه‌ردوونییه و له ده‌ره‌وه‌ی 
GS‏ زه‌وییه‌وه هاتووه Sir Kier‏ 
aly oly‏ که لەگەڵ ساردبوونه‌وه‌ی CE‏ 
زه‌ویدا چربووەتەوە› و هه‌ندیکی دیکه‌یش 
دەڵێن ناو له‌ناو جه‌رگه‌ی زه‌وییه‌وه له گهل 
تووانه‌وه‌ی گر کانه کانه‌وه do gla‏ ده‌ره‌وه. 

پوختەيەك ده‌رباره‌ی سوری ناو 

سوری 35 خالی دەست تن = 
بەلام bos‏ و ده‌ریاکان باشترین شویتن 
وەك JE‏ ده‌ستپیکردنیان خر که به 
بزوینه‌ری سهره‌کی هم سوره دادەنرێت 
CIS‏ گه‌رمکردنی زەريا و ده‌ریاکان و 
پاشان دروستکردنی ele‏ ئەنجام ده‌دات و 
دواتر لهریی بارسته هه‌واییه بەرزەرۆکانەوە 


به‌رزده‌بنه‌وه بو چینه کانی زه‌پوش» 34 


زور به (QUU‏ ده‌توانین وه‌لامی هم پرسیاره 
بده‌ینه‌وی سوری او وه‌سفیکه بو بوون 
و جووله‌ی او لەسەر رووی زه‌وی و 
ناوه‌وه‌ی زه‌وی و له به‌رگه هه‌وا (زەپۆش) 
6 که به به‌رده‌وامی شنوه GS‏ 
ده گوریت له شلیه‌وه بو ههلم و BOLL‏ 
سه‌هول و پاشان گه‌رانه‌وه‌ی بو شلی. 

سوری او ملیاره‌ها dle‏ کاری CH‏ 
ده کات 


2 
ړووی زه‌ویدان به جۆرێك گەر eS‏ سوره 


jawal بوونه‌وه‌رانه‌ی که‎ ELS & 


aly pa‏ ئه‌وا OL)‏ بوونى نه‌دەبوو. 

e 24 £ 

ناو چۆن په‌یدابووه؟ 

ده‌رباره‌ی head‏ او و په‌یدابوونی لەسەر 
ړووی زه‌وی چه‌ند بير و بچوونیکی جیاواز 
هه‌یه» p‏ نموونه هه‌نديك له زاناکان Odes‏ 


ئاژەڵەکانە. 

په‌راویزه‌کان: 

(Y)‏ کانباو بر شبه لهو gog‏ که له 
ئەنجامى پربوونی گه‌نجینه کانی اوی ژێر 
)90 به‌وه هه لده‌قو لت به eae‏ کانیاوه کان 
جوراوجورن و بەزۆرى له به‌ردی (کلس 
و دولومایتیدا) gow‏ ده کریت» ه‌وه‌ش 
dro gai paral‏ که gh‏ به‌ردانه به ئاسانى 
ده‌شکین و تاوی بارانیان لی A2‏ دهره‌وه. 
(Y)‏ ثاره‌قده‌ردان راسته‌و خر له رووه که‌وه 
رووده‌دات که گرنگییه کی گه‌وره‌ی aan‏ 
له رووی هایدرولوجییه‌وه و Sajan‏ له 
Cah‏ گەرما و شى و CIS ol ub‏ 
سه‌ره کین بو چالاکبوونی هم کرداره. 

(۳) بیر ‏ که‌ی دیاریکردنی پله کانی گەرمى 
بۆ یه كەم جار لەسەر ده‌ستی (جبریل 
فهرنیهیت) بوو له سالی ۱۷۱۶ که یه كەم 
كەس بووه Cah‏ کولانی اوی دیاریکردووه 
که او له ۳۲پله‌ی فه‌هرنهایت دا ده‌یبه‌ستبت 
و له ۲۱۲پله‌دا wid Sos‏ به‌لام دوای 
فه‌هرنهایت به ۳۰ JU‏ و له سالی ۱۷۶۶ 
Je‏ به‌ستن و سهره‌تای کولانی دابەش 
کرد بۆ ۱۰۰ بهش که او له Sah‏ سفری 
سلسیوسیدا ده‌ببه‌ستلت و له پله‌ی 100 دا 
دەكوڵێت. 

)£( اوی شیرین Ob‏ سازگار ڕێژەی خویی 
له الیتردا له Sa‏ گرام که‌متره» اوی كەم 
dy‏ بری خوییه که‌ی له نێوان (۱بو ۱۰ 
گرام)ه له لیتریکداه اوی SR PE‏ 
سویریتی له نێوان (0(بۆ ۵۰ گرام)ه له Say‏ 
لیتردا» ئاوى زور سویر سویریتی هم جزره 
اوه له ھەر لیتریکدا pl FOr‏ زیاتره. جگه 
له اوی شیرین PAS‏ هه‌موو مه‌به‌سته کانی 
ژیان ده‌ست daos‏ ثه‌وانه‌ی Ars‏ به‌هوی 
Cire‏ ریژه‌ی خوییه که‌یان‌وه گونجاو نین 
p‏ به کارهینانه کانی مروف. 


v ۰‏ ۰ £ £ 
و: هیمن نیبراهیم ئەحمەد 


سه‌رچاوه: 
http://ga.water.usgs.gov/edu/‏ 
watercyclearabic.htm‏ 


له سایه‌ی 9% ,054293 
TIE TRUE‏ 
زه‌وی شین کردووه ته‌نیا۱ 
//سوودی لی وەردەكیرێت› 
چونکه 40 4 4 945 اوه 
بریتییه له اوی زه‌ریا و 
دەرياكان که سویره و ۵ Shr‏ 
بریتییه له اوی سازگار که 
£ 7# ی ئەم ناوه ده‌که‌ویته 
ناوچه‌ی بەستەلەك و 
ناوچه‌ی رووباری ساخاوییه 
دووره ده‌سته کانی مروقه‌وه 
که ناتوانلت سوودییان 
PI‏ 


چڕبوونەوە گۆڕانى ثاوه له باری گازیبه‌وه 
بو باری شلی که ئەمەش کرداریکی گرنگه 
بو سوری ئاو› چونکه هو کاری سه‌ره کی 
پیکهاتنی هه‌وره که KF ai‏ ده لت 
له دروستبوونی باران و شه‌ونمدا که به 
Si jl ab‏ سه‌ره‌کی بو دووباره گیران‌وه‌ی 
او بو سەر رووی زه‌وی داده‌نرت. 
دابه‌شکردنی جیهانی بو ناو 

CE باسمان کرد او ۷۰/ی رووبه‌ری‎ Jos 
ثه‌و ریژه‌یه‌ی دیکه‌ی که‎ cog eh ple زه‌وی‎ 
زه‌وی‎ GE يه رووبه‌ری وشکانی‎ ۰ 
رووبه‌ره فراوانه اوییه‌ی که‎ sd له سایه‌ی‎ 
گوی زه‌وی شین کردووه تەنيا ۱7سوودی‎ 
لى وه‌رده گیریت» چونکه 780 ی هو‎ 
که‎ OU b jos اوه بریتییه له اوی زەريا و‎ 
سویره و ۵/ی بریتییه له اوی سازگار که‎ 
ی هم اوه ده که‌ونته ناوچه‌ی به‌سته له ك‎ ٤ 
و اوچه‌ی رووباری شاخاویبه دووره‎ 
ده‌سته کانی مرژفه‌وه که ناتوانیت سوودییان‎ 
لێوەربگرێت(£).‎ 

(cosas‏ که ده‌مینیته‌وه gai cl.)‏ ئاوەیە که 
سه‌رچاوه‌ی ژیانی هه‌موو زیندەوەرێكە که 
ئەویش pay‏ شیوه‌یه دابه‌شبووه که SIV‏ 
ax,‏ له اوی 35 زه‌وی» IY‏ ی اوی 
سەر زەوى» و ۰:۹۵/ی اوی به‌ رگه dgan‏ 
و ى ئاوی ناو لهشی مرۆف و 


و دابارین چه‌ند شئوه‌به کی هه‌یه p‏ نموونه: 
له دۆخى شلی Slog‏ شه‌ونم که راسته‌و خو 
ده‌چیته سووری اوه‌وه OL‏ له دۆخى ره‌قیدا 
وەك ju‏ و باران و زوقوم. 
چۆن ده‌نکوله‌ی باران دروست ده‌بیت؟ 
ههور له به‌رگه ههوادا بریکی زور له 
هه‌لمی او و ده‌نکزله‌ی alas Me‏ که 
زور بچووکن. ده‌نکوله اوه کان يه کده OF‏ 
بو پیکهاتتی ده‌نکوله‌یه کی گه‌وره و قورس› 
Cosa p‏ له ههوره Ob‏ ده‌ربچنه دهره‌وه 
له Cond‏ باراندا. ئەوەش سهلمینراوه که 
دروستبوونی يەك ده‌نکوله‌ی باران پتویستی 
به ملیونه‌ها ced ied‏ هه‌وری ورد هه‌یه. 
تاوی باران به شیکی راسته‌وخو ده‌چیته نێو 
رییره‌وه اوییه کانه‌وه و بەشێكى دیکه‌ی 
cod‏ داچورانه‌وه داده‌به‌ز 43 eum‏ کانی 
خوارەوەی زه‌وی. دواتر له ڕێی درز و 
که‌له‌به‌ره کانی SU‏ زه‌وییه‌وه به شیوه‌ی 
کانیاو ده‌رده که‌ون(۱). و ههره‌وه‌ها Se)‏ 
رووه که کانیش به‌شيك لهو اوه بو خویان 
هه‌لده‌مژن. دواتر له ریی e‏ کردنه‌وه 
ده‌یده‌نه‌وه و و اوه كەش ده‌چیته ناو به‌ رگه 
زه‌یژشه‌وه( AY‏ 
بوون plaa a:‏ و چریوونه‌وه چییه و 
چون رووده‌دات؟ 
بوون به lar‏ کرداریکه که او له دۆخى 
ge‏ ده‌گوریت بز دوخی گازی که 
وزه‌ی خور هوکاری سهره‌کی روودانی 
هم کرداره‌یه و به سه‌رچاوه‌یه کی سه‌ره کی 
دووباره گواستنه‌وه‌ی او بو سووری او 
دادەنرێت. او له Cah‏ گهرمی ۱۰۰پله‌ی 
سه‌دی و ۱۲آپله‌ی فهرنهایت Lue»‏ به 
هەڵم› به‌لام له کاتی به‌ستنیدا ed‏ کرداره 
زۆر لەسەرخۆ 5 130599 AP)‏ 
gal‏ به هه‌لمبوونه که لەسەر زەرياكاندا 
رووده‌دات به سهرچاوه‌یه کی Sote‏ 
گواستنه‌وه‌ی ناو داده‌نریت بو به رگه‌زه‌پزش؛ 
زه‌رياکان نزیکه‌ی IN)‏ رووبه‌ری CE‏ 
زه‌وییان co gat lo‏ ئەمەش بوار دەڕەخسێنێت 
بو soy‏ ههلم له ناوچه‌یه‌کی فراواندا و 
gly P‏ قه‌باره‌یه کی اوی زور بۆ نیو بەرگە 
هه‌وای زه‌وی. 

به‌لام به پیچه‌وان‌ی diggs‏ ههلمه‌وه 
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دریژبوونه‌وه‌ی اوی رووباره کان دروست 
doy coe‏ شاره‌کانی UES‏ و شاری 
ستراتفورد له به‌ریتانی. 

-é‏ شاره که‌نارییه کان: GRY‏ بوونی 
ریگای هاتووچو لەسەر پانتاییه ag gh‏ کان و 
به‌نده‌ره باز aT‏ کان و جوله‌ی گه‌شتیاری 
هه‌نديك شار له که‌ناره کان oan‏ که‌ون 
og‏ شاری ئەستەنبووڵ له تورکیا و شاری 
ثه‌سکه‌نده‌ریه له میسر. 

دووهم: پۆلێنى بنیاتی: ه‌میشیان ده کریت به 
چه‌ند جوريك ثه‌وانیش 

۱- شاره تیشکییه‌کان: pat‏ شارانه له 
ناوه‌راستیدا چری بهرز له به کارهینانی 
زەويدا gar‏ و به‌چه‌ند SAY‏ به شیوه‌ی 
تیشکی لەگەڵ دریژبوونه‌وه‌ی ریگاکانی 
هاتوچۆ گه‌شه‌ی کردووه. 

eU شاره جه‌نجاله کان: هم جوره‎ -Y 
چەند جوريك له نه‌ندازه‌ی شاره‌کان‎ 
لەخۆى ده‌گریت و به شیوازیکی ناريك‎ 
لەسەر رووبه‌رتکی بچووك گه‌شه ده کات.‎ 
شاره دریژکوله‌ییه‌کان: به شیوه‌ی‎ -۳ 
دریژبوونه‌وه‌ی ریگاکانی‎ IS شریتی‎ 
شارانه‎ pai دیارده سروشتییه کان‎ OL هاتوچز‎ 
دی جانیرژ)‎ By) شاری‎ Soy دروست دەبن‎ 
له به‌رازیل.‎ 

0943 S02 شاره تزرییه کان: هم جورانه‎ -٤ 
پلانی‎ Cpe که له شیوه‌ی توريك دان‎ 
به کارهینانی زه‌وییه‌وه به شیوه‌یه کی‎ 
ریکوپيك زه‌وی شاره‌که به شیوه‌ی‎ 
چوارگوشه‌ی له یه که‌وه به‌ستراو به‎ 
هه‌موو لایه کانی بلاو ده‌بیته‌وه و شیوه‌ی‎ 
توريك وه‌رده گریت نموونەش هه‌نديك له‎ 
شاره کانی ئەڵمانيا و ثه‌مریکا.‎ 

چوارهم: پۆلێنى جزری: دابەش دەپێت بو 
هم جورانه‌ی خواره‌وه: 

)= شاری ۳ هم جوره شارانه Ses‏ 
گر Nas‏ وان p‏ به‌ستنه‌وه‌ی شاره‌کانی 
aSa‏ زوربه‌ی پايتەختى ولاتان هم جوره 
له خوده ca S‏ نموونه‌ش شاری به‌غداده. 

-Y‏ شاری تیشکویی: به شیوه‌ی تیشکزیی 
فراوان Cres‏ به هه‌موو TRY‏ و به GH‏ 
ریگای گواستنه‌وه زیاتر بلاو ده‌بیته‌وه 
نموون‌ش شاری مه‌دریدی qb‏ 
ئیسپانیایە. 

۳- شاری په‌راویزی: زیاتر له asda‏ 
دووره ده‌سته کانی ولاتان هم جوره شارانه 
ھەن و ده که‌ونه ته‌وپه‌ری ولاته‌وه OL‏ زور 


به گویره‌ی OSI SI‏ له دوروبه‌ری 
سالانی ۱۹۰۰ز ریژه‌ی WS.‏ دانیشتووان له 
شاره OW‏ و £7 له = نيشته جی 
بوون» هم ریژه‌به بەرز بووه بو VOY‏ 
له سالی ۱۹۲۰ و پاشان YEA‏ له سالی 
۰ واته نزیکه‌ی 570 ogl‏ كەس 
له CS‏ ۲۲۹۵ملیژن كەس له شاره‌کان 
نیشته‌جیبوون. سالی ۱۹۲۰ nay‏ /۳۳ و 
له ۱۹۷۰ copy‏ شارنشینی گه‌یشته/4۰ له 
سالی ۱۹۹۵ به‌ره‌و پیشوه‌چوونیکی گه‌وره 
له زوربوونی شارنشینان هاته‌دی له SH‏ 
1 مليۆن كەس ۲۵۸۶ ogh‏ كەس له 
شار نیشتەجێبوون که ده کاته ریژه‌ی SEV‏ 
دانیشتووانی جيهان» له سالی ۰ هم 
ریژه‌یه Alas Cogs‏ و که بشته ۱ /و 
پیشبینی CE Seo‏ هم ریژه‌یه به‌رزییته‌وه 
بو v‏ له سالی M‏ ۰ شایانی باسه ex‏ 
igs‏ شارنشینان به US‏ نه‌بوو 
به‌لکو هاوشان بوو لەگەل زیادبوونی شاره 
ملیزنییه کان به جۆرۈك زماره‌ی شاره 
ملیونییه کان له سالی ۱۹۰۰ له M‏ شار 
زیاتر نه‌بوو که‌چی سالی ۱۹۵۰ گه‌يشته 
۰ شار و له سالی ۲۰۰۰ شاره ai ple‏ کان 
d‏ ۰ شار که ریژه‌ی INN‏ هه‌موو 
دانیشتووانی جیهان لەم شارانه ده‌ژین(۳). 
پزلینکردنی شار 
دوتوانین پزلینی شاره‌کان بکه‌ین بو 
تێگەیشتن ن له جۆرەكانى› بەلام » يلش 60345( 
باس بکه‌ین که dag‏ جۆر شار aaa‏ 
دەبێت بپرسین چه‌ند جۆر پۆلێنكارى بو شار 
هه به ؟ 
d qeu‏ شویتی Ss)‏ و تابه تمه‌ندی 
جوگرافی): جۆرى es‏ شارانه به‌ستراوه‌ته‌وه 
به سروشته‌وه و ده کرین به چه‌ند جزریکه‌وه 
ثه‌وانیش 
۱- شاری ele‏ هم جوره شارانه jawal‏ 
چیاکان OL‏ هه‌نديك جار له لاپاله کانی 
oan‏ که‌ون نموونه thoy‏ شاری امیدی له 
هه‌ریمی کوردستان. 
۲- شاری ده‌شتایی: به هۆی به پیتی و فراوانی 
رووبه‌ر و GLU‏ هاتوچووه به‌شیکی زوری 
شاره گه‌وره کان له ده‌شته کان o an‏ که‌ون 
نموونه‌شییان له ه‌مریکا و کهنه‌دا و چين 
زوره و له هه‌ریمی کوردستانیش شاری 
هه‌ولێر نموونه‌یه کی به‌رجه‌سته‌ی شاری 
ده‌شتا way‏ 
۳- شاری رووباری: eS‏ جزره‌یان لەگەل 


زۆرن هو پیناسانه‌ی تا ئێستا که بو شار 
کراون. Ja jan‏ لهو پیناسانه Eb yo gy‏ ده کات 
به بنه‌ما بۆ me‏ شار وەك ong‏ کانی 
ديىمۆگرافى› مێز مێژوویى› کارگیری» 
کز مه لابه‌تی» iS inge‏ .هت b‏ نموونه 
له ولاتی دانیمارك ھەر SaaS‏ ژماره‌ی 
دانیشتوانه که‌ی له ۱۰۰۰ که‌س uU‏ بلت ثه‌وا 
به شار هه‌ژمار ده کرت که‌چی له ORI‏ 
بو 0000 كەس 
gal‏ ژمارەیە بو سهره‌وه به شار هه‌ژمار 
ده کریت op‏ پیناسه کردنی شار d»‏ ولاتانه 
به‌ستراوه‌ته‌وه به ژماره‌ی دانیشتووانه‌وه. 
T‏ تونژه‌ران 
کارگیری ده‌ده‌نه پال شار و als Ole‏ 
که ھەر نشینگه يەك به که‌ی کا رگیری 3 
ئەنجومەنى بەرئوەبردنى تێدابێت ئه‌وا شاره» 
نموونه‌ی ئهو ولاتانەش dixe‏ که پنوه‌ری 
شارییبوون بریتییه له بنه‌مای کارگیرری(۱) 
به‌هه‌مان شێوەش بۆ ر کي دی. ۱ 
ده‌توانین E‏ گشتگیر بۆ شار aS‏ 
و بڵێین: "شار کوبوونه‌وهبه کی دانیشتووانه 
له شوین و پیگه‌به کی دیاریکراودا که 
چه‌ند تایبه‌تمه‌ندیه کی es‏ له‌وانه‌ش زوری 
ژماره‌ی دانیشتووان و قه‌ره‌بالغی ریگاکان 
و گه‌وره‌یی قه‌باره‌ی بیناکان و فراوانی 
رووبه‌ری زه‌وی به کارهینراو و به‌رزی چری 
نیشته‌جییوون و 6955( خزمه‌تگوزارییه کان 
و ئالۆزى په‌یوه‌ندی کزمهلابه‌تی و خیرایی 
زیادبوونی و گه‌شه‌سه‌ندنی" 
به‌شارییبوون و شارستانیبوون 
Cues‏ جیاوازی بکه‌ین له نيوان شاریبوون 


هو ژماره‌یه به‌رز ده‌ییته‌وه 


Lidy‏ تاییهتمه‌ندی 


و شارستانیبوون. شاریبوون: بریتییه له 
پروسه‌ی گۆڕانى كۆمەلايەتى که تیدا 
دانیشتووانی گوند به‌هزی کزچه‌وه روو له 
شاره کان ده که‌ن و به شيو هيه کی ette‏ 
ده‌ینه هی زیادیوونی ژماره‌ی دانیشتووانی 
شاره کان» به‌لام به شارستانیبوون واته 
پروسه‌ی گورانی جۆرى له دیدی خەڵك 
بو Satie‏ ژیانکردن و eas‏ که‌وتییان و 
SS > E)‏ ژیانبان. 


به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی به شارییبوون له 


تا سهرهه‌لدانی شورشی پیشه‌سازیش 
ززرینه‌ی دانیشتووانی ler‏ له گونده o‏ 
ده گوزه‌ران» به‌لام دوای ئەم شور شه 
یه کيك له لیکه‌وته کانی بریتی بوو له 


زیادبوونی ژماره‌ی دانیشتووانی شاره‌کان» 
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t‏ 0 و گه‌یاندنی شار: 54 ژماره 
زوره‌ی دانیشتووان که له شاردا geret‏ 
cues‏ پیویستیان به گواستته‌وه‌ی گه‌وره 
هه‌یه بویه پیویسته بو شاره کان ستراتیژیکی 
به‌رفراوان Cosa‏ به‌رده‌وام دابرێژرێت و 
بير له Cie gle‏ گشتی (شەمەندەفەر› C$ A‏ 
پاس) بکریته‌وه و ریگاکان به شيوازيك 
دروستبکرین به‌ رگه‌ی ثه‌و زوربوونه بگریت 
که شار oga pa‏ ده‌بینیت. 

TIO. -Y‏ شار: (gie‏ 35 جهنجالیه‌ی 
شار و زوری ژماره‌ی دانیشتووان و 
5535 پاشماوه کان و زژری کار گه کان 
و توتزمبیله کانه‌وه ژینکه‌ی شار به‌رده‌وام 
له پیسبووندایه و ئەمەش کاریگه‌ری 
زور خراپی ed)‏ که‌ویته‌وه» App‏ دەبێت 
Glee,‏ بارودوخی ژینگه‌یی BS‏ و 
مهلسه‌نگاندنیکی ژینگه‌ییانه بو پروژه کان 
بکریت و بهرده‌وام رووبه‌ری سه‌وزایی 
زیاد بکریت و ژماره‌ی باخچه و پا رکه کان 
زیاد بکرتن و CORD‏ پیسبوونه کان كەم 
بکریته‌وه. 

-í‏ كۆمەلايەتى شار: 
پلاندانه‌ران بير له داهاتووی کزمه‌لایه‌تی 
شار بکه‌نه‌وه و ژیرخانی کمه‌لایه تی 
Soy‏ استی رژشنبیری 
و خوننده‌واری» كۆچ› داب ونه‌ریت› 
جێندەر) پهره یلبده‌ن» ىر ئەگەر 
شار به دیکور پیشکه‌وتوو بێت و لایه‌نی 
کومه‌لابه تیبه كەشى رووخاو l4 Cu‏ به 
شاریکی ناته‌واو له eds‏ دەدرێت b‏ 4 
گه‌شه‌ی کومه‌لایه‌تی شار ee‏ کی 
گرنگ ده‌به حشیت به شار(٤).‏ 
سه‌رچاوه و په‌راویزه‌کان. 
اسیار جورج» معجم مصطلحات الجغرافیه. 
موسسه الجامعیه للدراسات و النشر والتوزیع 
طبعة الثانيةء بیروت› ۰۲۰۰۲ NY Ue‏ 
۲-د. صبری فارس الهیتی» جغرافبه المدن» 
دار الصفاء للنشر والتوزیع» طبعه الاولی» 
عمان» ۲۰۰۲ ص۰۳۷ ص MY - ٩۳‏ 
se‏ کاید عثمان ابو صبحه» جغرافيا المدنء 
الجامعه الاردنیه دار الوائل للنشر› عمان» 
۲ ص £e‏ - £0 
٤-د.‏ حیدر کمونه» تخطبط المدن الجديدة› 
دار الشؤون الثقافية العامقه طبعة الاولی 
بغداد ۰۲۰۰۷ ص £0 —:0 

*بەكالۆريۆس له جوگرافیا. 
yahoo.com(ad.rekan^a‏ 


jawa) پلوسته‎ 


ay mU‏ کان» 


که‌مترینی به‌فیرو 4p gyd‏ یەكێك له 
گرفته کانی شار له داهاتوودا دابینکردنی 
خزمه‌تگوزاریبه کانه. 

۲-دروستبوونی جیاوازی گه‌وره له oue‏ 
له pe ol gs‏ دوو جۆرە NY‏ دروست 
ده‌یلت و ژماره‌ی گونده کان به به‌راود به 
شاره کان زو رکهم ده کات 3 گوندەکانیش 
ناتوانن sd‏ پیداویستییه زورانه‌ی شاره‌کان 
دابین بكەن. 

3-كۆچ له گونده کانه‌وه بۆ شار» بان كۆچ 
بو شاری یەکەم (پايتەخت) په‌ره‌ده‌سینیت 
و ژماره‌ی گونده کانیش كەم دەبێتەوە و له 
شاره کانیش قه‌ره‌بالغی گه‌وره 435 ثاراوه و 
لەگەل خویدا چه‌ندین کاریگه‌ری ابوری 
و کزمه‌لایه‌تی و ژینگه‌یی به‌جی ده‌هیلیت. 
٤-لەبەر‏ خیرایی ثه‌و به‌ره‌سه‌ندنان‌ی که شار 
بەخۆیەوە دەبینێت له ړووی ابووری و 
اوه‌دانی و کزمه‌لابه تیبه‌وه Log a‏ بيه کانیش 
گۆڕانى به‌سهردادنت و کاربگه‌ری 
ته کنولوژیا و ڕاگەياندنىش به‌رده‌وام 339 
لەزيادبوون ده‌کات و 4p‏ ناتوانرێت به 
وردی پیشبینی ه‌و رووداوانه بکریت که له 
نا کاو رووده‌ده‌ن له شاره کان. 

پلان دانان بو شاره‌کان 

گومان os Sb‏ که شاره OW‏ به‌رده‌وام 
له گەشەکردن و زوربوون دان vy‏ 
gai So pos ya‏ گه‌شه کردنه زور NS‏ و 
پلوستی به پلاندانانی ورد و به به‌رنامه cade‏ 
سهره‌تای ھەر پلانێکیش د بو شار پلویستی 
به ک کردنه‌وه‌ی زانیاریی Bu icai.‏ هه به 
jawal‏ استی هه‌موو بواره کان (ئابوری» 
Vas‏ يە تى› ژینگه‌یی» سياسى» ته‌ندروستی» 
فی کاری؛ خزمه‌تگوزاری» ثه‌ندازه بی».. هتد) 
و قه‌باره‌ی ئه‌و زیادبوونانههش بخه‌ملینریت 
که پێشبينى دەكرێت له تاینده‌دا بلنه‌بوون» 
له گرینگترین ئهو کهرتانه‌ی بو پلاندانی 
شاره‌کان awg‏ بایه‌خیان پی بدریت 
ثه‌مانه‌ن: 

\- ئابورى DU‏ ده‌ست پلانی درتژخایهن 
بۆ ئابورى شار دابنرێت که خوی له (هه‌لى 
کار» ponam‏ هینان» کار که کان» بازار› 
مامه له داراییه کان و بانکه کان» بورسه کان) 
co gainon‏ ئەگەر گه‌شه‌ی ابووری شار 
Jad a‏ گه‌شه‌ی شارەکە هاوتا lg cun‏ 
که Shed‏ دروست ده‌ست له پدشکه‌وتنی 
شاردا. 


دوورن له پایته‌خته‌وه بو نموونه شاری رتبه 
Casal‏ خورناوای عیراق. 

۶-شاره ده‌روازه‌بیه کان: له گه‌ل نه‌وه‌ی 
eJ‏ جوره شارانه ده‌چنه SE‏ شاری 
پەراوێزییەوە› a ee‏ زوری چالا AS‏ 
an yg pli‏ کان تیدا EZ‏ گرنگیان هه به 
و به زوری له ده‌روازه‌ی ولاتان ههلده که‌ون 
وەك شاری به‌سره . 

چوارەم: پۆلێتى پله‌به‌ندی: ed‏ جوره ap‏ 
ژماره‌ی دانیشتووان دهکات به پێوەر بۆ 
T‏ شاره کان و بو ھەر ژمارەیەکیش 
sab‏ کی b‏ دانراوه. 

شیاوی how:‏ لەگەل ga‏ بله‌به‌ندیه‌شدا 
gai‏ شارانه‌ی دانیشتوانه کەی له‌سه‌روو يەك 
ملیژنن و ئاگەنە ۵ odes oly ox‏ 
میترۆپۆلس و gd‏ شارانه‌ی زور زه‌به‌لاحن 
و لهسه‌رووی ۱۵ ملیون که‌سن odes Oley‏ 
مێگاپۆلس. 

«JR pdt پولینی وه‌زیفی:‎ pe 
وه‌زیفه و هرك و تابەتمەندى شار‎ SLJ 
بۆ پولینکردنی شاره کان»‎ leas ده کات به‎ 
ورده کاری هم پۆلێن زوره بویه‎ Sosa paral 
به پلویستی نازانین لیره‌دا بیخه‌ینه‌پوو تەنيا‎ 
ناماژه چهند ڕێگایەك ده که‌ین که زانایانی‎ 
بواری شارناسی لیکولینه‌وه‌یان لەم بواره‌دا‎ 
ئەنجام داوه و پۆلێنيان بو شار کردووه(۳).‎ 
لەوانەش: جانسی هرس» ئۆڵسن و جونز و‎ 
. هوارد نيلسۆن‎ 

گیروگرفتی شاره‌کان له داهاتوودا 
پیشبینی Sy Sor‏ شاره‌کان له ئايندەدا 
رووبه‌رووی کومه‌ليك اریشه‌ی ابوری؛ 
كۆمەلايەتى› سياسى› T s‏ ببنەوە و PË‏ 
گرفتانەش له ولاتیکه‌وه بو ولاتیکی دیکه 
جیاوازن و زیاتر ولاته تازه پیگه‌یشتوو و 
دوا که‌وتووه‌کان ده‌گریته‌وه له گرنگترین 


له و گرفتانه‌ش: 
۱- دا "ad‏ دنی پنداویستییه سه‌ره کییه کانی 
دانیشتووان» بەدەر له تەمەن و ڕەگەز 3 


نه‌ته‌وه و pl‏ و ڕۆشنبيرى و بيروبۆچوون 
هه‌موو تاكێك Sos gu‏ به‌مانه ga‏ اوی 
GSE‏ خزمه‌تگوزاری ته‌ندروستی و 
فیر کارین Wk‏ گواستنه‌وه و گه‌یاندن و 
هتد... Chae‏ سنورداری ده‌رامه‌ته کانیش 
ناتوانریت به ریژه‌ی ۱۰۰ هه‌موو 
پیداویستیبه کانی دانیشتوانی شاره کان دابین 
بکریت. به‌لام Cues‏ بير له به کارهیتانی 
نموونه‌یی ده‌رامه‌ته ogas Su OUS‏ و 


م‌ترسی تاودردنان Juwa bay‏ مروق 


زوری دیکه کرده‌وه. به پبی e gud SC‏ کان 
iw‏ به CY‏ که‌مه‌وه ۵۰ م دوور لهو 
تاوه‌ر و aka‏ په‌ستان به‌رزانه مرۆف 
نیشته‌جی cy‏ له لیکولینه‌وه‌یه‌کی اژانسی 
تویژینه‌وه‌ی شیرپه‌نجه‌یی جیهانی هاتووه 
که له‌ره‌له‌ری ثه‌و شەپۆلە کارژم ی گناتیسییانه 
CLS j^‏ توشبوونن به شیرپه‌نجه. 
تویژه‌ره‌وه کانی په‌یمانگای تویژینه‌وه کانی 
نه خشییه کانی چاو له قاهیره لهم دووایانه 
رایانگه‌یاند که هیله کانی په‌ستانی به‌رزی 
os IS bo lS‏ که‌نه‌سه‌ر مادده پرژتینییه کانی 
هاوینه‌ی چاو و له‌ویشه‌وه هه وکردنی 
هه‌میشه‌یی دروست دەبێت. ھەر هه‌موو 
زاناکان ککن له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی که شه‌پژله 
کارژم وگناتیسییه کان کاریگه‌ری خراپیان 
aan‏ لەسەر له‌ش و ده‌روون و ژیری 
مرۆف و گه‌یشتوونه‌ته ثه‌وه‌ی که 34 
شه‌پوله opal‏ به‌رزانه هۆكارن b‏ تووشبوون 
به نه‌خوشییه کانی وەك دل و كۆرپەلە له 
سکی دایکی و به نوقسانی له دایکبوون 
شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك و تیکدانی سیستمی 
په‌یره‌ و کراو له خانه‌کاندا و شکاندن و 
تیکدانی ترشه ناوکی DNA‏ و تیکچوونی 
ده‌ردانی هزرمونهکان و تیکدانی ميشك 
و Sale‏ و dies‏ و زژری دیکه ... 
لەبەر ثه‌وه‌به gat‏ ده‌وله‌تانه‌ی وان له 
خه‌می دانیشتووانه OU‏ زور جه‌خت og)‏ 
ده که‌نه‌وه و رتگریشن لهوه‌ی که دانیشتووان 
و ماڵ و شوینی نیشته‌جیبوون نزیکی هو 
cy aly yt‏ که Spat‏ کاروموگناتیسی 


ood‏ به‌رزی به زوری و به چری تێدایە. 
و: جوان موحه‌مه‌د ره‌ئوف 


سه‌رچاوه: 
bbcarabic com‏ 


خۆيان ده‌که‌ن به نیو خانه کانی له‌شماندا 
و زیانی خزیان ده گه‌یه‌نن» چونکه مرۆف 
هیچ هه‌سته‌وه‌ریکی نییه بو هه‌ستکردن بهو 


at 


شه‌پولانه یتر به ogå dlas‏ مانه‌وه‌ی زور 
له ژێر gë‏ تاوه‌رانه ated‏ هوی ه‌وه‌ی که 
Sy‏ زۆر لهو شه‌پزله کارزم وگناتیسیبانه کار 
بکه‌نه سەر خانه کانی له‌شمان و ورده‌ورده 
شوینه‌واره خراپه کانی دهر که‌ویت که 
به تیکدان و ههلوه‌شاندنه‌وه‌ی سیستمی 
زانیارییه کانی ناو لەش ده‌ست پیده کات و 
LES‏ کانی وه‌ك شیرپه‌نجه کوتایی 
دێت هاوری لەگەڵ نەخۆشييە ده‌ماری و 
ده‌روونی و هه‌سته‌وه‌رییه کان و J‏ وکیمیای 
مندالان و سەر GAs‏ زور و له هه‌مووی 
مه‌ترسیدارتر کارکردنی له جینه‌کانی 
مرۆف به Salk‏ دی کاری خراپی 
jawa Cros‏ نه‌وه‌کانی داهاتوو واته له 
دایکبوونی نه‌وه‌ی نوقسان و که‌م و کورت له 
رووی جچه‌سته پیه‌وه. 

به پیی exl‏ 
یکی suma gd.‏ 
کاره‌بای په‌ستان به‌رز له ماڵ و شوینی 


تلو ده‌وله تبیه کان 


وزه‌ی 


a 2225‏ 
نیشته جێبوونهوه کاربکه‌ری زور خراپی 


دەبێت لەسەر ته‌ندروستی مرف به پنی 


لێكۆڵینەوەیەكی ‏ ماوبه‌شی په‌یمانگای 
تویژینه‌وه‌ی شیرپه‌نجه‌ی به‌ریتانی و 


په‌یمانگای نه‌ته‌وه‌یی ته‌مه‌ریکی شیرپه‌نجه و 
په‌یمانگای کارژلیسکای سویدی مه‌ترسی 
535 گهوره jawa‏ ته‌ندروستی مرف 
دەبێت ئەگەر نزیکی dhe‏ په‌ستان به‌رزی 
كارەبا و تاوه‌ره کانی کاره‌با و ویستگه کانی 
په‌یوه‌ندیکردن و بەرھەم هینانی وزه 

لیکزلینه‌وه که جه‌ختی له په‌یوه‌ندی 
توندی نێوان پیسبوونی کاروم وگناتیسی و 
تووشبوونی مندالان به نه‌عوشی ل زکیمیا و 


بینه‌وه. 


که‌من ثهوانه‌ی که له مه‌ترسییه کانی 34 
تاوه‌ره په‌ستان Qul)‏ به‌رزانه گه‌یشتبن» 
ده‌شیت که ئهو تاوه‌رانه دابنرێن به 
سه‌رچاوه‌یه کی دیکه‌ی پیسبوونی ژینگه 
و coe‏ پال هزکاره زژره‌کانی دیکه‌ی 
پیسبوونی ژینگه چونکه ئهو بواره 
کارژم و گناتیسیه به‌هیزه‌ی که gl‏ تاوه‌ره 
په‌ستان به‌رزانه‌وه بلاوده‌بنه‌وه ده‌بنه Gale‏ 
زیانی زور گه‌وره بو سەر ته‌ندروستی 
مرۆف. gdh‏ مه‌ترسییانه‌ش ھەر له تاوهره 
کاره‌باییه کان‌وه نايەن به‌لکو هه‌موو 3€ 
ویستگه و شوینانه ده گریته‌وه که Gp‏ زور 
و چر له شه‌پولی کارزموگناتیسی په‌خش 
دەكەن› Hoy‏ پیستگه کانی په‌بوه‌ندیکردن 
و ue‏ موبایل چونکه Gym‏ 
وزه‌ی کارژم و گناتیسی لهو ناوچانه‌دا له 
بری ریگه‌پندراوی ya CH‏ ده کات 
بوونی ثهو بره زره له بارگه‌ی کاره‌بایی 
os‏ دروست ده‌کات که Qu‏ ده‌وترنت 
CoS oS)‏ کارزم وگناتیسی) و بریتییه 
له Sade‏ لوولپێچى oS plo‏ و هو 
با رگانه به‌ره‌و لەشى مرۆف ده‌رون و كاتيك 
ده‌گه‌نه ناو له‌شی مرۆف 098 دروست 
OSes‏ که Qum‏ دەڵێن چزه‌ی ده‌ماری و 
ئە گه‌ر گەيشتنە ناو خانه کان lgd‏ ده‌بنه هی 
تیکچوونی cool‏ هاوسه‌نگی له خانه کاندا 
و ه‌وه‌ش دەبێتە هوی دروستبوونی خانه‌ی 
شیرپه‌نجه‌یی و سووتانی چنراوی خانه «OU‏ 
کاتيك خواردنيك له فرنیکی مایکرۆیی 
دادەنرێت و یش به فرنه که ده کرټت» 35 
فرنه چ کاریگه‌رییه کی jawal‏ خواردنه که 
Olas Ces‏ کاریگه‌ری لەسەر له‌شی 
مرۆفیش دەبێت ئەگەر زور God‏ نزيك 
بێت! به Cope‏ مرۆف هه‌ست به‌وه بکات 
که jd‏ شه‌پوله کاروم و گناتیسییانه له og S‏ 
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y 
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تا استێکی دیاریکراو دەگرێت› هه‌روه‌ها 
دەتوانێت له‌خاکی ئاوگر (خاکی تەرگە) تا 
ئاستێك گهشه بکات ئەمەش جياكەرەوەى 
هەنارە له Jad‏ مێو و هه‌رمی که بو ماوه‌یه کی 
درێژ ناتوانن Soy‏ ههنار گه‌شه OL‏ 
له‌به‌رثه‌وه جۆری خاك کاریگه‌رییه کی 
pud‏ بری بەرھەم و 
سیفەت و جوری SE os‏ لیته‌یی قول 
Gn GAS By sgt sec LS)‏ ق 
blest‏ رژیشتنی باش به‌باشترین SE‏ 
گونجاو ؛ 
زوربوونی هه‌نار y‏ 
به که‌می هه‌نار به‌ریکه‌ی 98 زژر ده کرێت» 
Sige‏ ریگه‌یه‌کی ساده و کرداری 
(مه‌یدانی (dui‏ سه‌ره‌رای رووه کی به‌رههم 
هینراو به‌رنگه‌ی توو به‌ره که‌ی هاوشیوه‌ی 
به‌ری دایکی رووه که که نییه لهړووی قه‌باره 
و ey‏ و سیفه‌تی دی. هه‌روه‌ها SBS‏ 
زوری ده‌ویت بو به‌رههم هینان لهبه‌رثه‌وه 
زوربوونی تۆو له‌هه‌ناردا US‏ له کرداری 
بەرھەمهێنانى جزریکی نوی بزماوه‌یی 
AR‏ ی 

شیوه‌به کی Soji‏ به‌یەكێك لەم 
p‏ خواره‌وه زۆر ده کریت: 
یەکەم: پەل› باوترین و بلاوترین ریگه‌ی 
به کارهینراوه لهو ناوچانه‌ی که هه‌ناری 


بو چاندنی هه‌نار داده‌نرنت. 


لیده چیتریت. Sata‏ ئەگەر ژماره‌یه کی 
زور لەپەلى پیویست بيت بۆ چاندن» دوو 
جور Jed‏ به کارده‌هینریت بو زۆربوونى 
هه‌نار: 

: ا پەلى پێگەيشتوو: پەل لهو لقه دریژ و 
Bs‏ رڈ بشتووانه وەردەگیرێت که SA‏ 
هه‌لپه‌رتاودن پەيدا A OL ques‏ دریژی 
لوس که به سورەپەل ناوده‌بریت. وا باشتره 
E uu dq‏ 
ته‌مه‌نییان به سالك 5 ge co SL‏ ^4 دریژی 
پەل له ۳۰-۲۵ سم که‌متر Sud‏ کی 
لەنەمانگە بچێنرێت و دریژی نزیکه‌ی ۵۰- 
۰ سم بێت ثه گه‌ر ویسترا له خاکی لمینی 
SE Ob‏ سو وکه بچینریت واته راسته‌وخز 
له شوینی هه‌میشه‌یی باشترین پەل ه‌ستوری 
له نيوان ۱۵-۱۰ملمس چونکه jod‏ که‌وتووه 
Cops,‏ سهرکه‌وتتی پەل به گویره‌ی 
سیفه‌ته کانی سه‌ره‌وه ده گاته ۱۰۰-۹۲ 
Ja‏ هه‌نار له ets‏ مانگی دوو لەسەر 
he‏ دووری نیوانیان eV‏ و دووری 


ھە ند ك 
لەڕووەك ناسه کان باوه‌ریان aly‏ که شوينى 
بن‌ره‌تی هه‌نار باکووری ه‌فریقا و Om‏ 
e cse‏ ئێستا بلاوبوونه‌وه‌ی چاندنی 
ەی بازرگانی لهئیسپانیا و ئیتاڵيا 
و قوبرس و سعودیه و عیراق و سوريا و 
لوبنان و میسر بره‌وی ههیه. 

ئاووهه‌وای گونجاو بو گه‌شه‌ی هه‌نار 
رووه کی هه‌نار له‌به‌رزایی ۰۰۰ پى له‌استی 
رووی ده‌ریاوه گه‌شه ده کات چاندنی هه‌نار 
له ناوچه‌ی نیمچه‌ی که‌مه‌ره‌یی زور گونجاوه 
که گه‌رمی و شیی گونجاوی cuam‏ له 
راستیدا رووه کی هه‌نار Cogs gla‏ هه‌نجیر 
لهناوچه ab‏ گه‌رمییه مامناوه‌ندییه کاندا 
به‌باشی abaf‏ ده کات. ost yu‏ هه‌نار 
eg‏ ى وەك Ut:‏ و 
مى گه‌شه ده کات و 
بڵاودەبێتەوە› bon EA‏ قه‌باره بچووك 
3 كەم ره‌نگ ده‌یلت» له هه‌مانکاتدا هه‌مان 
جزری مهنار زیاتر ترشه کاتيك لهناوچه 


سەر که‌وتنی به‌ده‌ست هیناوه» 


bas‏ به‌شیو 


وشکه کانی وەك نیمچه دو رگه‌ی عەرەب 
ده‌چینریت. رووه‌کی هه‌نار به‌رگه‌ی پله‌ی 
گه‌رمای نزمی نزيك cal‏ سفر له‌ماوه‌ی 
سربوونیدا ده گریت OLE OU) que‏ 
بویه پیداویستییه کانی جوری sia‏ بۆ 
ساردی زر کهمه Caw‏ گوپکه کانیان 
له‌ناو چه زستان گهرمه کان بەئاگادنێت و 
گه‌شه‌یه کی باش ده کات پاش ههلوه‌رینی 
به‌ماوه‌یه کی کورت. باشترین ناوچه بز 
چاندنی هه‌نار بریتییه له ch‏ گه‌رمی 
كەمێك به‌رز لەگەل شییه‌کی مامناوه‌ندی 
هاو ينه له ullo‏ پێگه daja is‏ چونکه 
هه‌نار پلویستی به‌وه‌رزی گه‌شه‌ی درێژ 44 
(نزیکه‌ی ۵ مانگ) هه‌نار دەتوانێت یله‌ی 
گه‌رمای به‌رز بکریت به‌به‌راوردی هه‌نديك 
له جۆرە مبوه گەڵاهەڵوەریوەکانى > AK‏ 

خاك 

بەشێوەيە کی گشتی هه‌نار له‌زژربه‌ی خاکه 
جیاوازه کاندا گه‌شه ده کات وەك خاکی 
لمینی و تیکه‌لی سووك. SE‏ نیشته‌نی و 
SE‏ قورینی قورس. به‌لام هه‌ناری چینراو 
SEI‏ لمیندا به‌رهه‌میکی زۆر 304 
نادات و قهباره‌ی به‌ره که‌ی ناگاته استیک 
ب‌رز هه‌تا Gee‏ و اودیری ته‌واویشی بو 
بکریت. 


هه‌نار به‌رگه‌ی SE‏ خویواوی و تفتی 


Punica زانستسه که‌ی‎ 
Punicaceae 


هه‌نار ناوه 
jas granatum‏ به‌خیزانی 
دوو جوری 44 يەكەميان به‌و جوره 
ناسراوه که به‌ره SAT‏ ده‌خوریت. جوره کەی 
دیکه‌یان به‌هزی جوانی گوله کانییه‌وه 
بەمەبەستى جوانکاری دەچێنرێت› کزپه‌ره 
Key OVS‏ جوان و جیاکه‌ره‌وه‌یان 
aan‏ به‌رهکه‌ی ناخوریت ناوده‌بریت به 
baas punica granatum ۱69۲6۱‏ له 
شیوه‌ی دره‌خت يان دەوەنێكی بچووکی 
گهلا وه‌ریودایه Byd‏ ړووی زه‌وی 
ژماره‌یه کی زور له‌سووره پەل به‌رههم 
دەهێنێت› QUAS‏ گهلای ته‌واوی 
tA) CAS HD ogå‏ )599( سهره‌وه‌ی 
بريسكەدارە› به‌شیوه‌ی به‌رامبه‌ر يەك لەسەر 
لق و چله کان وەستاون› ژماره‌یه کی زۆر 
aial‏ دره‌خته کان دە گۆردرێن TX ES‏ 
كورت. 

هه‌نار لەڕووی تامه‌وه سی جۆرى هه‌یه که 
بو خواردن به کاردیت ه‌وانیش 

هه‌ناری ترش: وەك میوه به کارده‌هیتریت و 
ده‌خوریت OL‏ ده‌نکه که‌ی تیکه‌ل به‌زه‌لاته 
ده کریت Ob‏ دوای کولاندن و گووشینی 
ده‌نکه که‌ی سرکه‌ی لی دروست ده کرێت» 
هه‌ناری میخزش: toy‏ هه‌ناری ترش 
به کارده‌هیتریت و هه‌ناری شیرین: زیاتر بۆ 
خواردنی og‏ میوه به کاردیت. 

نیشتمانی هه‌نار 

هه‌نار رووکیکی زؤر کونه میسرییه 
کۆنه کان له‌باحچه کانیاندا هه‌ناریان چاندووه 
و Oly‏ 
gla‏ 
هویش نزیکه له‌ناوی عیبریه کان (رمون) 
Gas‏ ده گاته ناونانی عهره‌یی که لهوانه‌وه 
نزیکه و ناویانناوه (رمان). 

به‌شیوه‌یه کی گشتی ولاتی عه‌جهم 
به‌نیشتمانی بنه‌ره تى هه‌نار داده‌نرنت. له‌ویوه 
بو ولاتانی عه‌رهب و باکووری WBE‏ و 
باکووری خرناوای هیند گوازراوه‌ته‌وه 
و لهولاتانی عه‌رهبه‌وه گوزراوه‌ته‌وه بۆ 
Ub:‏ و لهویوه بو مه‌کسيك له‌سالی 
۱ له‌کاتی داگیرکردنی مه كسيك 
لەلايەن تیسپانییه sul‏ گوزراوه‌ته‌وم پاشان 
ed‏ کسیکه‌وه بو باکووری ولایه‌تی 
کالیفزرنیا گوازراوه‌ته‌وه تا تیستاش چاندن 
و گواستنه‌وه‌ی لهمه کسيك زۆر بلاوه و 


وتووه (ئەرھەمانى) ئەمەش نزیکه 
قیبتییه کان OL (uo‏ (رمن) 


|152 


زانستى سەردەم 49 


ناکریت به‌په‌یره‌و کردنی ئەم ریگه‌به بو 
زۆربوون US‏ لهو باره نه‌بیت که ههنديك 
Se‏ به‌تال له‌باخدا بەتەنیشت دره‌خته کانه‌وه 
چاندن و gogla‏ چاندنی باخی هه‌نار 

له کاتی چاندنی راسته‌وخزی پەل لەشوێنى 
هه‌میشه‌یی (کیلگه) ره چاوی خاکی سووك 
ده کرت تا به‌اسانی Sda‏ برواته ناو 
خاك› پاش چاندنیش خاك به‌اویکی زور 
اوده‌دریت له کاتی وشکبوون Ob‏ كاتێك 
Cow gh‏ به ئاودان ده کات ئاو دەدرێت› 
Cob‏ خاك بو cole‏ زور به‌وشکی 
جیبهیلاریت. چونکه بوونی اودیری 
مامناوه‌ند له‌قوناغه کانی زووی گه‌شه‌دا 
یارمه‌تی دروست بوونی رووه کی به‌هیز 
ده‌دات. پەل پپویستی به‌چاودیری تایبه‌ت 
a‏ پاش گه‌شه کردنی Us‏ کاریگه‌ری 
هو گژ و گیایانه نهبیت که له‌خاکدا ده‌روین 
به‌سه‌ر گه‌لا و بالای Je‏ روواو ده که‌ون 
هه‌رچه‌نده به‌جیهیشتنی گژوگیای روواو 
پاش شینبوونی پەل باشه. چونکه ayes‏ 
پاراستنى گەشە 06239 لەخۆر و Pa‏ 
گەرم و وشك» بەلام نه‌مامی گوازراوه که 
ته‌مه‌نییان يەك JL.‏ و ره گییان رووته لهمانگی 
دوودا له ته‌مای‌گموه بۆ شوینی هه‌میشه‌یی 
(LS)‏ بو هو چالانه ده گویزریتوه که 
پیشتر اماده کراوه و له‌وی ده‌چینرین» وا 
باشتره له کاتی چاندنی نه‌مامه کاندا Sp‏ 
گونجاو له پەينى هه‌ندامی لەھەر چاڵێك 
بکریت ئەگەر خاکه که لمینی بوو. 

دووری چاندنی هه‌نار به گویره‌ی جیاوازی 
جوری خاك و راده‌ی پیتی خاك ده گۆردرێت 
بو نموونه SEI‏ لمینی Ob‏ بی پیت 
نه‌مامه کان 623324( 9 e‏ ده‌چتنرین» به لام 
له SE‏ به‌پیتدا به‌دووری ەم ده‌چینرین» 
کاتێکیش دره‌خته کان کهله که‌بوون ته‌نك 
ده کرین به‌شیوه‌یه‌ك دووریان بیته (V‏ 
به‌شیوه‌به کی اسایی ههنار له‌دوای چه‌ند 
سالك das‏ که‌ی به کتر ده cO4S‏ چونکه 
لقه QU‏ ده‌چه‌مینه‌وه و لەبەر قورسی به‌ری 
لقه کان oja‏ و ده‌ره‌وه‌ی دره‌خته کان دەچن› 
کاتیکیش له‌سه‌ر شیوه‌ی په‌رژین له‌ده‌وری 
باخچه ob‏ باخ ده‌چیتریت دووری نیوان 
دوو دره‌خت Uu‏ ام ده‌بیت بەشێوەیەك لق 
و گه‌شه‌ی سووره da‏ کان لێك ome‏ و 
په‌رژینیکی باش دروست ده‌بیت. 
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متوربه کردن ناكات Us‏ لهو باره‌دا Lya‏ 
که بمانەوێت جوریکی ههنار سیفەت 
خراپ بگورین به‌سیفه‌تی دی. 

سییهم: سووره‌په‌ل OL‏ سهره‌تان» به ته‌نیشت 
رووه کی bas‏ ژماره‌یه کی زور له‌سووره‌په‌ل 
هم سووره‌په‌ل يان 
سه‌ره‌تانانه به‌شیوه‌یه کی زور به کاربهینین 
لهو ناوچانان‌ی که هه‌ناری لین ده‌چینرنت 
به‌مه‌به ستی بره‌ودان به‌هه‌نا pd‏ سووره په‌لانه 
PI‏ دايك Jafa‏ به‌شيك Sylod‏ که 
ناوده‌بریت بەگرێ جیاده کریته‌وه. ثهم به‌شه 
جیاکراوه aly‏ گری بەئاسانى پاش چاندن 
رهگ ده‌رده کات کرداری جبا کردنه‌وه‌ی 
سووره پهله‌کان و چاندنه‌وه‌ی له‌شوینی 
هه‌میشه‌یی GELS)‏ له کوتایی زستاندا 
ده کرت به‌شیوه‌یه‌ك سووره‌په‌ليك يان دوو 


دەردەجێت ده‌توانین 


سوورەپەل لەھەر چالیکدا ده‌چینریت و 
lla‏ گه‌شه ده کات له سهره‌تای به‌هاردا 
لەگەل هه‌لياچین يان برینی چواریه‌ك 


Ol gs‏ 44 کان ۰ سم دەچێنرێت لەگەل 
ره‌چا و کردنی لا رکردنه‌وه‌یان له کاتی چاندا 
و تهنیا چه‌ند گۆپكەيەك له سەر ړووی خاك 
دیار بێت. 

Ja Y‏ ناسك: ده‌توانرنت Ja‏ ناسك 
له کزتایی مانگی حه‌وت لهناو لم له 
خانووی شووشه‌یی پاش Ve goga KI‏ 
aa) 3‏ لاوه کیبه کان» هه‌ند ێك تاقیکردنه‌وه 
سه‌لماندوویانه که چاندنى (Je‏ ناسك 
به‌ریکه‌ی ogoji‏ دوای ده رۆژ شین 
Ces‏ لەبەرئەوە دەرچوونى E VF‏ 
دروستبوونى 4o Se,‏ هی مردنی 
هه‌نديك پەل Cops‏ ئه‌ستووری له ۲ملم 
js US‏ ت» Ja eve‏ ه‌ستوور ئەگەر es‏ 
ڕێگەیە بچێنرێت ده‌توانریت رهگ و VS‏ 
ده‌ربکات و گه‌شه‌ی باش بێت به‌ریژه‌ی 
۰ سە رکهوتن به‌ده‌ست دینیت» چونکه 
Ja‏ ئەستوور مادده‌ی خوراکی هه‌لگیراوی 
cas lols‏ سهره‌رای xb‏ به‌شیوه‌به کی 


هه‌نار ده‌توانیت له SE‏ باش و Cords‏ گه‌شه بکات بۆ 
ماوه‌یه‌کی درێژ به‌بی په‌ینکردن. به‌لام گه‌شه که‌ی لاواز 
دەبێت پله به‌پله و به‌رهه‌مه که‌ی كەم دەكات› هه‌روه‌ها 
هه‌نار به‌رگه‌ی که‌می په‌ین ده‌کات بو ماوه‌یه‌کی دریزتر له 


pare SE‏ و به‌پیت 


Ob‏ سییه‌کی سووره‌په‌له کان به‌مه‌به‌ستی 
PITT‏ گه‌شه GAS‏ 

چوارەم: پالخستن» کرداری پالخستن زۆر 
به که‌می بو زۆربوونى las‏ له‌عیراقدا 
ئەنجام ده‌دریت. به‌لام له‌هه‌نديك ناوچه‌ی 
چاندنی هه‌نار gona‏ ده کرت نا په‌سه‌ندی 
E‏ لههیواشی و هیلاککه‌ری 
ړووه کی دايك دایه. سووره da‏ دریژه DU‏ 
لەناو زه‌وی پال ده‌خرین و داده‌پزشرین 
بەنوساويى به‌رووه که دایکه‌وه بو ماوه‌ی 
ساڵێك ob‏ زیاتر جی ده‌هیلریت پاشان 
be‏ ده کریته‌وه Jog‏ رووه‌ کی تهواو که 
cha‏ ره‌گی هه‌یه راسته‌وخو لەشوێنى 
هه‌میشه‌یی (کیلگه) ده‌چینریت کرداری 
پالخستن پیش ده‌رچوونی IVE‏ کزتایی 
مانگی دوو ه‌نجام ده‌دریت. TEST‏ 


Zz 


گشتی Je‏ ناسك (ej)‏ سە رکه و تنی 
که‌متره له په‌لی S‏ بشتوو (Ste Bogle‏ 
تایبه‌تی پیویسته لبه‌رئه‌وه بو مامه‌له‌ی 
بازرگانی ره‌چاوی هم جوره 425535 
به‌هه ند وه‌رناگریت» به‌لام ده توانرنت 
له‌بارودو (RES‏ اماده کراو له 
زستاندا په‌نای بو ببردریت. 

دووەم: متوربه کردن: ده‌توانین doe‏ 
هه‌ناری باش jawa)‏ بنه‌چه‌یه کی په‌یدابوو 
له توو و Ob‏ سوره‌په‌ل os Ob‏ جوری 
سیفعت خراپ متوربه بکه‌ین» کرداری 
متوربه کردن به گۆپكە (چاوه) له پاییزدا 
له مانگی q 3 A‏ (متوربه پاييزى) pes‏ 
دەدرێت Jaa OL‏ له زستاندا له‌مانگی 
days‏ لەبەرئەوە زۆربوون به‌ریگه‌ی پەل 


تأیبه تی 


اسانتره له زژربوون به‌ریکه‌ی متووربه 
لەبەرئەوە پو يست به‌به کارهینانی ریگای 


ناودیری 

ده‌توانریت هه‌نار به‌رووه کی بیابانی دابنریت 
که ده‌توانیت له‌ناوچه‌ی لمیینی و گه‌رمی 
زور و به‌ SST‏ زور بو وشکانی گه‌شه 
IK‏ هه‌رچه‌نده پتویستی به‌بریکی گونجاو 
له‌شێى خاك gas‏ بۆ ئەوەی به‌رهه‌میکی باش 
بدات. هه‌نار له بە رگرتن دەوەستێت ئەگەر 
ys‏ خول‌ی که ره‌گی as‏ بلاویزته‌وه بۆ 
ماوه‌یه کی دریژ وشك oU‏ بی او بیت. به‌لام 
دەتوانرێت بو باری به‌رگرتنی بگەڕێتەوە 
به‌تاودان و culo‏ کردنی او. opt yard)‏ 
ھەر چه‌نديك خاك پله‌ی us Sas‏ اوی 
زور بێت زور گونجاوه بز چاندنی ههنار 
به مەرجى بوونی هه‌وا € S‏ ناو ME‏ 
بەلام ثه گر شیی خاك زياد له پیویست 
هه‌بوو کاریگه‌رییه کی زژر خراپ له 
گهشه و مسیفه‌تی بەر ده کات به گویره‌ی 
بارودوخه که که سیسته‌می به‌واکی 
(دوریخه) que‏ ام & رووه‌کی بچووك 
په‌یره‌و ده کریت هم به‌واکیانههش گه‌وره 
ده کرتن له گه‌ل گه‌وره‌بوونی رووه که کان 


ئەنجامدانى پاچه SAIS‏ كەم تا پەينەکە 
به‌باشی لەگەڵ خاك تیکه‌ل بێت› چونکه 
P"‏ پەينى ol‏ راسته‌وخو بەر قه‌دی 
رووه‌ك بکه‌ویت دەبێتە هۆى به‌رزبوونه‌وه‌ی 
ak‏ گه‌رمی و رزاندنی قهد» په‌ینی 
ثه‌ندامی له زستان کرداری هه‌لباچین بۆ 
Joss‏ زیادده کریت به‌شیوه‌ویه کی گشتی 
Sa‏ دۆنم پێويستى به‌بری °= ام له پەينى 
اژه‌لی هه به. 

به لام پەيينى کانزایی دەتوانرێت -Tey‏ 
۰ ککم بز يەك دونم لەپەيينى نایتروجینی 
و برى 45-30 ککم ee‏ پوتاسی و بری 
۰-۵ کگم پەينى فوسفاتی به کاربهیتریت؛ 
په‌ینی ئازۆتى به‌دووجار یه که‌مییان له‌مانگی 
سی و دووه‌میان پاش ته‌نککردنی بەر 
راسته‌وخو له‌مانگی qum‏ زیاد ده کریت؛ 
بەلام que‏ فوسفزری و پۆتاسى Sas‏ 
جار له ماوه‌ی مانگی ازار دوای کرداری 
هه‌لپاچین و خاوینکردنه‌وه‌ی باخ زیاد 


ده کریت. 


په‌ینکردن 

هه‌نار ده‌توانیت له SE‏ باش و Cue‏ 
گەشه بکات بو ماوه‌یه کی os‏ به‌بی 
په‌ینگردن» eve‏ گه‌شه كەی لاواز Cues‏ 
aba ab‏ و به‌رهه‌مه که‌ی كەم ده کات 
هه‌روه‌ها هه‌نار به‌رگه‌ی که‌می په‌یین 
ده‌کات بو ماوه‌یه‌کی دریژتر له SE‏ 
به‌هیز و wine‏ به‌لام له SE‏ لماوی و 
خاکی بی پیت پیویسته نه‌مامه OS‏ په‌یین 
بکرین له سه‌ره‌تای چاندن Med‏ یه كەم بو 
به هێزبوونى سهوزە eve Quia‏ له se‏ 
Coe‏ نه‌مام em‏ به‌یه‌یین نییه پیش 
سالی سێيەم و چواره‌م به گویره‌ی به‌پیتی 
خاکه که هه‌تا سه‌ره‌تای بە رگرتنى. 

په‌ینی ئەندامى شیوه‌بوو به باشترین په‌یین 
داده‌نریت بو خوراك پیدانی 3e)‏ بو 
رووه کی بچووك بری ۲۰کگم و بۆ قه‌باره 
مامناوه‌ندی بری ۶۰ کگم و بۆ ړوو هکی 
گه‌وره بری ۱۰۰-۰ کگم زیاد ده کرنت» 
په‌ینه ه‌ندامییه که به‌شیوه‌ی بازنه له ده‌وری 
248 به‌دووری ۲۵سم په‌رش ده کریت لەگەل 


دارکی تازه ھەن دريژدەبن بو لقی کورتی 
سهوز له کوتاییه کاندا گوليك OL‏ دوو 
گول ده‌رده کات ua)‏ ثه‌وه هه یاچینی زور 
دەبێتە هی لابردن و لیکردنه‌وه‌ی دارکی 
OS‏ و تازه که laa p‏ ثه‌نجامده‌دریت 
پاش يەك دوو سال به‌رهه‌مه که زژر كەم 
دەكات. 4p‏ پلوسته cm‏ هه‌نار 
كەم شت Us oz‏ له لابردنی a)‏ 
daS‏ که‌بووه کان و وشکه‌کان و توشبوو 
رى or‏ 

سییهم: pe"‏ نوتکردنه‌وه 

له زور باردا رووه‌کی ههنار Jes g)‏ باخ 
ob‏ ده‌رمالی ناو مال) فه‌راموش ده کریت 
به هوی به‌رده‌وامی به‌ردانی به‌رهه‌مه SAS‏ 
كەم ده‌بیته‌وه و رووه که که ده‌پ وکیته‌وه» لهو 
باره‌دا پلویستی به‌هاوسه‌نگگ ‏ کردنه‌وه‌ی 
ههه به په‌یره‌ و کردنی جزريك له calles‏ 
بەھەڵپاچینى نویکردنه‌وه؛ 
Sao gra‏ ده‌توانین رووه کی به‌ته‌مه‌ن 
و فه‌راموشکراو نوی بکه‌ین‌وه به هزی 
هه‌لپاچینی زور کورت» هه‌رچی A‏ 
سەر رووهك gaa‏ لاده‌بریت US‏ 24 و 
ail‏ سهره کیبه کان Cadi‏ که په‌یکه‌ری 
رووه کیان پیکهیناوه له گه‌ل په‌روه‌رده کردنی 
هه‌روه‌ك رووه‌ کی بچووك چونکه له شوینی 
هه لیا چینه که ژمارەيەك لقى به‌هیز ده‌رده‌چن 
پاش دوو سال به‌رده گرن. 

له کاتی مهلپاچینی A‏ گه‌وره پنویسته 
رووی sly‏ به‌هه‌ویری بوردو داپزشریت 
که پێکدێت له ۱کگم له گ ullo E‏ مس و 
اکگم له جبرحی و ۱۲ لتر او بو پاراستتی 
له نەخۆشييە که‌رووه‌کان هه‌روه‌ها قه‌د و 


ناوده‌برکت 


aU‏ سهره کییه کان به‌جیر داده‌پوشریت بۆ 
پاراستنیبان له زیانی تیشکی خور. 

گول و کرداری Qus‏ و دروستبوونی بەر 
KS‏ گولیه کان (چاوه QUAL‏ 4 
هه‌ناردا له جوری تێكەڵن گوپکه‌ی گولی 
به‌اسانی له لقی سه‌وز دیاری ده کریت که 
له کوتاییه کانیدا گولی هه‌لگرتووه تیبینیش 
کراوه که به‌شه‌کانی گول له CRE‏ 
گول ده‌ست به‌دروست کردن نا کات Gas‏ 
پیش کردنه‌وه‌ی SIS SS‏ به‌چوار 
هه‌فته. ززربه‌ی گۆپكە گولییه ته‌نيشتییه کان 
لەسەر لقی يەك ساله‌ن و هه‌نديك له گویکه 
oe Sad E‏ دارکی پیگه‌یشتووی 
تەمەن دوو سال ھەن. 
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له کاتی چاندن قەدى pls‏ به‌به‌رزی 
۰ اسم کورت ogas Sos‏ پاشان aa)‏ 
ته‌نيشتبیه کان دوو Ob‏ سی A‏ به‌هیزی 
دابه‌شکراو بهده‌وری قهد ده‌هیلدریته‌وه 
(o gus‏ 0-۰اسم کورت 
p ogas So‏ ه‌وه‌ی لقه سه‌ره کییه که ببیته 
په‌یکه‌ری رووه که AS‏ ئەگەر ad‏ ته‌نیشتی 
به‌هیز نه‌بوو هوا کرداری هه‌لبژاردنی A‏ 
سهره‌ کی بو وه‌رزی گه‌شه‌ی داهاتوو له 
las‏ دواده‌حریت. 

له کاتی وه‌رزی گه‌شه‌ی يەكەم 34 
سووره‌یهلانه‌ی له ته‌نیشت Sa‏ 
به‌بدابوون لاده‌برین» له Olean‏ کاتدا A‏ 
سه‌ره کی له نه‌مامدا دیاری C3 Ses‏ ئەگەر 
له کاتی چاندن دیاریمان نه‌کردبوی له 
ماوه‌ی cm‏ يە كەم و دووه‌می زستاندا 
ad‏ لاوه‌کی و سووره‌په‌له کان لاده‌برتن و 
Us‏ لقی سهره‌کی و لقه ته‌نيشتبییه کان 
(دووه‌مییه (DU‏ ده‌میننه‌وه له کاتی چاندندا 
دیاری کراوه. له کۆتایی وه‌رزی زستانی 
دووەم په‌یکه‌ری سهره‌کی رووەك ته‌واو 
دەیتت. 

۲- په‌روه‌رده کردنی هه‌نار به چه‌ند قەدێك: 
ئەم ریگه‌یه لهو ناوچانه gone‏ ده کریت 
که قەدەسمە زوره > له قه‌دی سه‌ره کی 
۳ بو £ سووره‌په‌ل هەڵدەبژێرێت له ماوه‌ی 
هه‌لپاچینی زستانی یه کهم (پاش BES‏ 
وه‌رزی گه‌شه‌ی يه كەم (Is 4j‏ هم 
سهره‌تانانه وەك قه‌دی سهره‌ کی مامه‌له‌ی 
لەگەل ci fe‏ کورت GU des fo‏ 
هه‌لپاچینی زستانی دووهم تا 3 لقی ته‌نیشتی 
بو ده‌هیلدریته‌وه Jog‏ شیوه‌ی په‌یکه‌ری 
سهره‌ کی لیدیت بهم شیوه‌یه ده‌توانین 
رووه کیکی چه‌ند قەد په‌روه‌رده بکه‌ین. 
دووەم: هه‌لپاچینی رووه‌کی به‌ردار 

پاش ر ا 
زانیاری ته‌واو هەبێت له زانینی چونیه تی 
ua Sas‏ بەر (گوپکه به‌رییه کان) 4 
رووه da SiS‏ چونکه هه‌نار BEAST‏ 
لەسەر دارکی پێگه‌یشتووی كۆن (ته‌مه‌نیبان 
344 سال زیاتره) و لەسەر دارکی تازه 
ڕیزبوون› گۆپكە گولییه کان له ته‌نیشت OU‏ 
له کوتایی لقه Wes pte Sy‏ ده‌رده‌چن 
4,9 ته‌نيشتییه کان راسته‌وخو له‌سه‌ر دار کی 
کون o9 OL‏ سیغ (دوابر)ی بچووك 
دەردەچن› eve‏ هو گویکانه‌ی لەسەر 


هه‌تا dedi‏ که لەبەواکەوە دەگۆڕدرێت بو 
سیسته‌می حه‌وز بەشێوەیەك له SE‏ لمینی 
سووك ھەر Shy‏ چوار رووه‌ك لەخۆ 
ده‌گریت له خاکی به‌پیتدا شەش رووك 
له خر دەگرێت› اودیری هه‌نار jawal‏ چەند 
هۆكارێك وه‌ستاوه گرینگترینیبان سروشتی 
خاك› اووهه‌وای ناوچه که» به‌رزی استی 
اوی زه‌وی و ته‌مه‌نی oss)‏ 

هه‌ناری به‌رداری چاندراو SEA‏ قورس 
يەك جار له کزتایی مانگی دوودا او 
دەدرێت بو هاندانی ده‌رچوونی ejje‏ 
گه‌شه ناودانی دووهم پاش ده‌روونی 
AS‏ اودانی سییه‌م پاش گه‌یشتنی بەر 
به قه‌باره‌ی pF‏ لەگەڵ Se‏ دووجار 
ناودانی دیکه به مانگيك پیش پیگه‌یشتنی 
بەر اودیری «ix SU‏ دوای چنینه‌وه‌ی 
بەر دوو اودیری بو ده کریت هه‌تا مانگی 
دوانزه له‌دوای ئه‌مه‌وه ئاودان ده‌وه‌ستیت 
تا مانگی دوو. هوشداریه کی پنویست که 
زیاده‌رویی لهناودیری STI‏ پیگه‌یشتن 
ce tes‏ شه‌قبوونی تویکلی به‌ری هه‌نار 
ئەمەش هۆکاری زوو تیکچوونییه‌تی و 
ud s‏ هه‌لگرتن بو ماوه‌یه‌کی درێژ 
ناكات› هه‌روه‌ها زۆرى ئاودان پاش 
چنینه‌وه‌ی بەر هانده‌ره p‏ گه‌شه‌ی سهوزه 
بەش که دهییته‌هزی پینه گه‌یشتنی دارکی 
تازه گه‌شه کردوو به‌هزی Gayle‏ زستان و 
لهبه‌هاری داهاتوو بەر ناگریت. 
په‌روه‌رده‌کردن و هه‌لپاچینی هه‌نار 
gall Sa‏ هرومردهکرن 

رووه‌کی هه‌نار Jaa‏ قەد يان چه‌ند قەدێك 
پەروەردە دەکرێت لهو ناوچانه‌ی که 
قه‌ده‌سمه‌ی لى 43 Jaa‏ 343 پەروەردە 
بکه‌ین» به‌لام لهو ناوچانه‌ی که قه‌ده‌سمه‌ی 
ud‏ قه‌دی هه‌نار کون ده‌کات و زیانیکی 
زور لهو قه‌دانه ده‌دات که پەروەردە 
u$ as‏ 

۱- به‌روه‌رده کردنی هه‌نار Jaa‏ 1248 

رووه کی بچووك به‌سیسته‌می کاسی که ناوه 
راسته که‌ی کراوه‌یه تا زورترین تیشکی 
روژی js‏ که‌وینت يان به‌سیسته‌می ته‌وه‌ره‌ی 
وه‌ستاو که Codd‏ سەرە کی لقّه کانی jawa)‏ 
وه‌ستاون جوری دووه‌مییان په‌سه‌ندتره» 
چونکه پەيكەرێكى AA‏ به Sess)‏ 
دهبه خشیت به‌رگه‌ی هه‌لگرتنی بەر زوری 


2535 os 


ژوربه‌ی ojasid‏ کیمیاییه کانی تايبەت 
به‌میرو و کوژ ده‌توانریت به کاربهیتریت بو 
زالبوون و كەم کردنه‌وه‌ی زیانه کانی کرمی 
هه‌نار گرنگترین له‌ناوبه‌ری کیمیاوی بریتین 
EU‏ 

1- کاراتی پایریسرژیدی به‌ریژه‌ی سم 
بۆ ٩‏ ليتر او (مادده‌ی کارا بریتبیه له 

Kamda- cyhalothrin 2.5% EC 
.0.5ULV 

۲- ئە كتليك (فوسفوری ئەندامى) بهریژه‌ی 
Yen‏ بۆ ۵ لیتر او (مادده‌ی کارا بریتیه 
pirimiphosemethyle 50%EC 50 4‏ 
.ULV‏ 

۳- پریمزر به‌ریژه‌ی ٤گم p‏ 5 ليتر تاو 
(مادده‌ی کارا asu p‏ له pirimicarb‏ 0 75 
WP ۷۷9‏ 

6- سیفن A0‏ (کاربامیتی) به‌رٍیژه‌ی اگم 
بو ۵ ليتر ئاو به Us‏ کارهینانی «xo»‏ هزی 
زیاد کردنی پند و جاڵجاڵۆكە up‏ پتویسته 
an‏ کوژيك Qa‏ به کارییت (مادده‌ی 
کارا بریتبیه له «carbaryl 85% WP‏ 

له دوای کرداری پەڕین و پیتاندن و 
بناغه‌دانانی بەر رشاندنی دره‌خت ده‌ست 
پیده کات ھەر ۱۵ رۆژ جاريك نزیکه‌ی 
1-٤‏ جار› واباشه به‌ری تووشبوو و هه‌لوه‌ریو 
کوبکریته‌وه و بسووتیتریت تا ده‌رده که 
بلاونه‌بیته وم چونکه به‌ری رزیو و هه‌لوه‌ریو 
cad ba‏ گونجاوه p‏ حه‌شاردانی قوزاخه‌ی 
کرم و زژربوونی ou‏ چونکه شی و 
خوراك و پله‌ی گه‌رمی گونجاوی هه‌یه. 
دووەم: سنی ئارداوی Nipaecoccus‏ 
vastator (Mask.) Mealy Bag‏ 

هم مێرووه تووشی بەر دەبێت› بەتایبەت که 
به گهلا توره که کرابێت راده‌ی تووشبوون 
Goad‏ سیبه‌راوی يان له‌دره‌ختی نزيك 
ناوچه اویه کان که راده‌ی شئ به‌رزه 
زياد ده کات. opt ad‏ به‌شنوه‌یه کی گشتی 
چەند راده‌ی شی لهناوچه زور بیت پله‌ی 
تووشبوون زیاتر ده‌بیت. 

چاره‌سه‌ری es‏ ده‌رده به هه‌لپاچینی دره‌خت 
3 ته‌نککردنی لقی درەخت که GH tyes‏ 
به رکه‌وتتی تیشکی خۆر لەسەر بەر› چونکه 
تێبينى کراوه که به‌ری کراوه‌ی به‌رامبه‌ر 
تیشکی خور به Seah‏ كەم Ob‏ تووشی 


داده‌نریت له كالبفۆرنيا› به‌لام چه‌ند 
چاندراوی گونجاو له هه‌ریمی 
کوردستاندا ies aan‏ مسایق» سه‌لیمی؛ 
حه‌لو لەگه‌ڵ SP‏ 

گرنگترین نەخۆشى و ده‌رده کانی هه‌نار 
گر گرین hee‏ که تووشی ههنار 
ده‌بیت بریتییه له قلیشانی تویکلی به‌ره که‌ی 
که باریکی فسیژلوژییه لهبه‌ری گه‌وره و 
بچوو کدا رووده‌دات که قلیشان به‌دریژی 


جه شنا 


و پانی لەبەردا رووده‌دات به‌ته‌واوه‌تی هزی 
روودانی ثه‌و باره نه‌زانرراوه» به‌لام لهوانه یه 
به بوه‌ندی Kiba‏ تاودانه‌وه OL Caw‏ 
هه‌لمینی خیرا لەبەردا به‌هزی هه‌لکرنی بای 
گه‌رم و وشك پاشان اودانی» algal OL‏ 
cin‏ کی ها peas‏ 
تیکرای زیاده‌ی گه‌شه‌ی توو له تیکرای 
گه‌شه‌ی تویکل بەشێوەیەك په‌ستان دروست 
دەبێت و ده‌بیته کرانه‌وه‌ی تویکل. 

یه کهم: کرمی هه‌نار 

کاتيك په‌پووله گهرا له‌سه‌ر ملی بەر 
داده‌نیت پاش Y‏ روژ ده‌تروکیت و کرمی 
بچووك ده‌رده‌چتت oj‏ که کون ده کات 
له‌ناو پنکهاته که‌ی بژماوه‌ی adaa Y‏ ده‌ژی 
3 کرمه که له‌به‌ره که دیته دەر پاش ه‌وه‌ی 
ناوه‌وه‌ی خواردووه و ویرانی کردووه» 
زیانه کانی هم ده‌رده US‏ له خواردنی 
ناوه‌وه‌ی بەر کونا کریته‌وه به‌لکو ژینگه‌یه کی 
باش بۆ گه‌شه‌ی كەڕوو دروست ده کات 
eyes‏ هوی ترشانی بەر و خرایبوون و 
هه وه‌رینی. 

es‏ 023502 به ee d‏ کتزین ده‌ردی هه‌نار 
دادەنرێت به دوو ریگا yn‏ 5 6 دەكرێت: 
۱- توره که کردنی بەر 

بەپارچەيەك joy‏ (قوماش) به‌ری هه‌نار 
خاوین ده کریته‌وه بۆ لابردن و لیکردنه‌وه‌ی 
گه‌رای Aya‏ پاشان ax pes Soja‏ ناو 
توره که توره که YES‏ يان dj‏ دروست 
ده کریت. به‌لام jos‏ باشتره ed‏ کرداره 
كاتێك قه‌باره‌ی بەر ده گاته قه‌باره‌ی گوێز 
واته له ماوه‌ی مانگی qun‏ ئەنجام ده‌دریت 
پاش ته‌نککردنی بەر› ee‏ زوری تلجوون 
و پلویستی به‌ده‌ستی کار بو توره که کردنی 
بەر بير لەڕێگای Sus‏ کراوه‌ته‌وه که بریتییه 
له‌به کارهینانی له‌ناوبه‌ره کیمیاوییه کان بو 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی هم ده‌رده. 

-Y‏ به ره لستی کیمیایی 


ته‌نککردن 
له گۆپكە 


دەردەجێت 


به‌رییه کان زیاتر له گوليك 
به‌شیوه‌ی Jus‏ گوله کان 
ده‌رده که‌ون که گه‌شه‌ش ده aS BaL‏ که 
و شوین ته‌سکی له‌سه‌ر یه کتر ده که‌ن و 
گه‌وره دەبن ثه‌و کهله که له به کتر کردنه 
CHR ches‏ بچووکی قه‌باره‌یان کاتيك 
به‌ره که گه‌يشته قه‌باره‌ی مل Os S e»‏ 
هه‌لده‌وه‌ریت. 

لەبەرئەوە پیویسته هه‌موویان ته‌نك بکرین 
Us‏ يەك بەر بهیلدریته‌وه بۆ ەوەی گه‌وره 
Cx‏ و SIS‏ نەبێت› قه‌باره‌که‌ی گه‌وره 
Cres‏ و تایبه‌تمه‌ندییه که‌ی باش ده‌بیت» 
کرداری ته‌نککردن به‌ده‌ست ئەنجام 
ده‌دریت له ناوه‌راستی مانگی مایس و 
Laa‏ سهره‌تای مانگی حوزه‌بران به گو بره‌ی 
قه‌باره‌ی بەر و بارودوخی ناوچه که. 
پێگەیشتن و بری به‌رههم 

پیگه‌شتنی بەر به گه‌یشتنی قه‌باره‌ی ته‌واو 
واته قه‌باره‌ی سروشتی جوره که ده‌ناسریت 
Key E lao g jaa‏ که‌ی به‌ری 
هه‌نار له‌ماوه‌ی کوتایی مانگی هه‌شت و 
کزتایی Sh‏ یانزه واباشه چنینه‌وه‌ی زوو 
oS‏ له باری تویکل قەڵشىندا› ob‏ له 
باری تووشبوونی توند به کرمی به‌ری هه‌ناره 
پیویسته کرداری چنینه‌وه به‌مه‌قه‌ستی تایبه‌ت 
ob‏ مەقەستى Galle‏ ثه‌نجام بدریت بو 
سه‌لامه‌تی بەر و لقی «L5‏ دره‌ختی 
هنار له سالك دوای چاندنی له شویتی 
هه‌ميشه دیته بەر و زورترین به‌ریشی له 
دوای ae‏ هه‌شته‌مه‌وه‌به و به‌رهه‌مه (CAS‏ 
زياد Cros‏ هه‌رچهند به‌ته‌مه‌ندا بروات له 
es‏ ۱۵ سالیدا ده‌گاته ززرترین قۆناغى 
بەر› هه‌روه‌ها هه‌نار p‏ زیاتر له ۵۰ JU.‏ 
به‌رده‌دات. 

بری به‌رهه‌می دره‌ختيك جیاوازه به‌جیاوازی 
تەمەن و قه‌باره و چه‌شن و ناوچه‌ی چاندن 
و خاك خزمەت و کرداره OCAS giS‏ 
به‌شیوه‌یه کی گشتی دره‌ختیکی pe‏ و 
گه‌شه‌ی باش نزیکه‌ی ۲۰۰ به‌ری قه‌باره 
مامناوه‌ند ده‌دات. 

چه‌شنه‌کانی هه‌نار 

چه‌ند چه‌شنیکی بیانی ean‏ وەك چه‌شنی 
Se‏ ديلا جرینولییر و چه‌شنی ئەمريكى 
وه‌نده‌رفول _به‌باشترین چه‌شنی چینراو 
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بەھاردا. 

Pomegranata „Las TIE چوارەم:‎ 
Aphid 

هم جوره میرووه‌ی شۆ که له‌زماره‌یه کی 
زور له ولاتانی ده‌ریای ناوه‌راست بلاوه 
Jos‏ عیراق و فه‌له‌ستین و سوریا و میسر و 
لوبنان و قوپرس. 

میرووی ته‌واو 

Key‏ سه‌وز بو سه‌وزی زه‌ردباوه کلکی 
پنسکی کورته (له ئاز سکی ههر ش و SaaS‏ 
زیاده‌ی Jog‏ كلك ههیه) aye‏ بالداره 
و سنگ و سه‌ری ره‌شه» کلکی بنسکی 
سهوزه. دریژی نیره‌ی بالدار ده گاته 
وی doe‏ 

سوری ژیان 

مێروو وه‌رزی زستانی به‌قوناغی هیلکه 
بەسەردەبات که له‌سه‌ر لقی ههنار له کاتی 
وه‌رزی زاوزیدا میرووی تهواو دایناوه» 
گه‌را لهوه‌رزی به‌هاردا ده‌تر و کیت به‌چه‌ند 
کاژ laSsJuls‏ ده‌روات و دەگۆڕدرێت بۆ 
مییه‌ی زاوزیکه‌ر زوو ده‌ست به‌زوربوون 
ده کات و Uae‏ نه‌وه‌به‌ك ده‌خاته‌وه و 
jawal‏ او گی گه‌لای هه‌نار ده‌ژی پاشان 
قۆناغى ره گه‌زیان ده‌رده که‌ویت نێره و مييه 
کرداری پەڕین و (uma‏ ه‌نجام دەدەن مييه 
گەرا Qu) jawa‏ درەخت داده‌نیت. زستان 
به‌سه‌ر ده‌بات و لهبه‌هاردا دەتر کین. 
نیشانه و زیانی تووشبوون 

ژماره‌یه کی زور له‌پیکوره و میرووی ته‌واو 
jawal‏ رووی گر لا پەيدا دەبێت له Jaf‏ 
بریکی زور لهده‌ردراوی شیرینی هه‌نگوین 
که کهروو cated‏ لهسهر ده‌کات هم 
میرووه اووگی رووەك ده‌مژیت 
Cw‏ زه‌ردبوونی NS‏ له کاتی das‏ 
شۆكە لەسەر گزپکه ST‏ کان دەبێتە SH‏ 
مردنیان و Sy‏ ده‌بیت له دروستبوونی به‌ر. 
قه‌لاچوکردنی شوکه 

۱- به کارهینانی له‌ناوبه‌ره کیمیاوییه کان که 
پێشتر اماژه‌ی پێکراوه. 

-Y‏ زینده دوژمن: هه‌نديك دوژمنی 


42005 


سروشتی هه‌یه که بەربەستە له‌بلاوبوونه‌وه‌ی 
pe‏ ده‌رده وەك: 

Nephus خالخالوکه‌ی جوری‎ -Í 
Coccinellidae له‌فه‌سله‌ی‎ bipunctatus 
به که کرم و میرووی تهواوی نهم‎ 


SESE‏ که jawa)‏ هه‌موو قوناغه کانی 
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دەردە دره‌ختی میوه‌ی دیکه‌ی وەك سیو و 
هه‌رمی و هه‌لوژه تووش ده کات. 

به‌چه‌ند ڕێگەیەك به‌رگری ده‌کرنت 

۱- هه‌لپاچینی A‏ تووشبوو و سوتاندنی 
لەھەر کاتيك Nags jaw‏ 

۲- تەل خستنه ناو SS‏ به‌یدابوو Sala‏ 
Sled‏ ۳ کاتيك کرم نزيك دەبێتەوە 
له‌مه‌د خه‌لی کون بان له‌شنوه‌ی lol ge‏ 
ده‌مریت» يان بودره‌ی بارادیکلوربه‌نزین 
بخریته ناو کونه کان پاشان داپوشریت به‌موم 
OL‏ کونه کان بەدرێژی سم GHA‏ ده‌رزی 
به‌نزین بکریته ناو کونه کان و به‌قور OL‏ موم 
داپوشریت. 

-Y‏ ده‌توانرنت درەخت پارتزرنت 
ak jal‏ کانی pal‏ دەردە به بیاغ کردنی 
قه‌دی دره‌خت به گیراوه‌ی كاربۆناتى 
سۆديۆم پیش دانانی گەرا له کوتایی 


هم ده‌رده Cull‏ لهبه‌رثه‌وه Soy gy‏ به‌ری 
gai‏ ناوچانه کونه کریته‌وه که ed‏ میرووه‌ی 
تیدا بلاوه. 

له‌به‌رنه‌وه پیویسته لقی تووشبوو که 
هه‌لده‌پاچریت_بسووتیتریت پاشان دره‌عت 
به‌زه‌یتی فوليك به‌ریژه‌ی JY‏ له‌زستاندا 
برشێنرێت بو نه‌هێشتنى pe‏ ده‌رده. 

سییهم: قه‌ده‌سمه‌ی سێو 

دوای دانانی گەرا Oa Val‏ په‌پوله‌وه jawa)‏ 
9 و GÀ‏ درەخت گهراکان ده‌ترو کین 
و کرم ده‌رده‌چیت دارك کون ده‌کات و 
jawal‏ به‌شی gogog‏ دەژى› ئەم دەردە 
زیانی گه‌وره ده‌خاته‌وه لهو ناوچانه‌ی که 
تیایدا بلاوه GR Sher‏ دروست بوونی 
کون و تونێلى زور لهقه‌د و لقی دره‌عت 
axes‏ هزی لاواز کردنی OL‏ مردنی دره‌ختی 
تووشبوو ئەگەر تووشبوونه که زور بێت› ئەم 


به‌رٍیژه‌ی نزیکه‌ی LAS‏ به‌رزیوته‌وه هاوكات 
په‌ستانی خوینی ئه‌وانەش که به‌رزبوو دوای 
JL.‏ که دابه‌زی. 

زانااکان Oleg‏ روون eges S.‏ شه‌ربه تی 
هه‌نار وا له کزلسترژلی خراپ cs‏ 
که‌متر هه‌ستیاری OLSE p‏ هه‌بیت هم 
كاريگەريەش aan d‏ له که‌مکردنه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوین هه‌روه‌ها کاریگه‌ریشی 44d‏ 
له که‌مکردنه‌وه‌ی ره‌قبوونی خوینبه‌ره کان. 
سووده‌کانی تویکلی هه‌نار 

۱- ئەگەر تویکلی ba‏ بکوڵێنرێت و 
غه‌رغه‌ره‌ی پییکریت پوك به‌هیز ده کات. 
۲- کولاندنی تویکلی هه‌نار و خواردنه‌وه‌ی 
بو سکچوون به‌سووده. 

۳- تویکلی NS‏ سوودی بو همیبیای توند 
6- ئەگەر تارەت بکریت به کولاوی هه‌نار 
ده‌ییته‌هزی وه‌ستانی خویتی مایه‌سیری. 

0- ئەگەر JS y‏ هه‌ناری ترش کولاو 


شەربەتى ههنار خوینبه‌ره‌کان ده کاته‌وه 
3 رنگره aval‏ کته و خهله‌فاوی» روژانه 
به کارهینانی بریکی كەم له‌شه‌ربه‌تی هه‌نار 
ریگره لهره‌قبوون و BLS‏ خوینبه‌ره کانی 
که خوێن ده‌گویزنه‌وه p‏ مل و ilos‏ 
هه‌روه‌ها پاریده‌ده‌ره له‌پاراستنی زیانی 
ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کانی هوکارن à‏ 
وه‌ستانی pee‏ و پوو کانه‌وه‌ی خانه کانی 
مێشك› زاناکان تدم سووده‌ی هنار بۆ 
ده‌وله‌مه‌ندی ES‏ زور لهمادده 
«x‏ دژه ئ زکسانه کان ده گه‌ریننه‌وه Hoy‏ 
اویته‌ی KS‏ و تانین و ه‌سسیانین که 
ریگره لهتز کسانی پرژتینه eS‏ چره کان که 
مه‌لگری Mads‏ خراپن و هو کاری 
ره‌قبوونی خوینبه‌ره کانن. 

تویژه‌ره‌وه‌کان چاودیری نوزده که‌سی 
تووشبوویان بهره‌فبوونی خوینبه‌ری 
به‌رده‌وام» کرد ده که‌سیان لهوانه روژانه 


رژژانه به‌کارهیتانی بریکی كەم له‌شهربه‌تی هه‌نار ریکره 
له‌ره‌قبوون و گیرانی خوینبه‌ره‌کانی که خوین ده‌گویزنه‌وه 
بۆ مل و دەماخ› هه‌روه‌ها ياريدەدەرە له‌پاراستنی زیانی 


هوکارن بو وه‌ستانی ده‌ماخ و 
پوو کانه‌وه‌ی خانه کانی ie‏ ملسك 


بوخورێتەوە بەڵغەمى گەدە ناهێڵێت. 

= کاریگه‌ری اوله لاده‌بات ئە گەر توتکل 
بسووتیتریت و لەگەڵ هه‌نگوین تێكه‌ڵ 
CHS‏ چه‌ند رژژيك بدریت له‌شوینه 
تووشبووه که. 

سووده‌کانی شه‌ربه‌ت (گوشراوی) هه‌نار 
تویژینه‌وه پزیشکیه‌کانی بهم دواییانه 
ثه نجامدرا ده‌ریانخست که گوشراوی هه‌نار 
به‌سوود و ته‌ندروسته بۆ PE‏ مرۆف› es‏ 
تویژینه‌وه‌یه ده‌ریخست روژانه خواردنه‌وه‌ی 
کوپيك له گوشراوی هه‌نار ریگری ok‏ 
نه‌هیشتنی هو GIS‏ نۆرە Ao‏ 

تویژه‌ره‌وه کان له ریی ثه‌ندازه‌ی جینه کانه‌وه 
مشکیان به‌کارهینا بو اقیکردنهوه‌ی 
کار uuo‏ گوشراوی هه‌نار» مشکه کانیان 
بۆ دوو گروپ دابه‌شکرد: گروپیکیان اویان 
پێدان و گروپه که‌ی دیکه‌یان گوشراوی 


ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کانی 


پەنجا مللیلتر OL baa Sa yada)‏ به کارهیناه 
به‌بی گورینی جزری خواردن Ob‏ 
جوری OBL)‏ و y‏ نه‌خوشانه تووشی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین OL‏ به‌رزی 
ریژه‌ی کولیسترول بووبوون» كاتێك لەسەر 
چاره‌سه رکردن بهرده‌وام بوون» لەگەل 
ڕەقبوونى ‏ خوینبه‌ره کان 
له‌سه‌ره‌تای تویژنه‌وه که دواجاریش پاش 
سالك له‌خواردنه‌وه‌ی شەربەتى هه‌نار 


پیوانی پله‌ی 


لهریی به کارهینانی شه‌پولی سه‌روو 
Kes‏ ثه‌ستوری چینه کانی ناوه‌وه‌ی لووله 
تەماشا گرا 
تیبینیان کرد راده‌ی ره‌قبوونی خوینبه‌ره کان 
نزیکه‌ی ۳۵/ cog jala‏ به لام لهو که‌سانه‌ی 


خوینه کان تویژه‌ره‌وه کان 


که شه‌ربه تی OL bas‏ نه‌خواردونه‌وه 


شو که‌ی هه‌نار ده‌ژی. 

مشه‌خوری Trioxys angelicae‏ 
a Aphidiidae 24.454‏ کرمه که‌ی 
مشه‌خوره لەسەر پیکور و مێرووی ته‌واوی 
هم ده‌رده. 


-—— 


له Glas‏ کاتدا ده‌ردی aKa‏ هه‌به تووشی 
CVS‏ هه‌نار ده‌بیت زیانه که‌ی acu‏ له 
مژینی ئاوگى VS‏ و لاوا زکردنی دره‌عت. 
له GE‏ تووشبوونی زوردا yer‏ هزی 
ل‌ناوچوونی هه‌نديك له گۆپكە گولییه کان 
ob‏ لوتکه‌ی گه‌شه. 

گرنگترینییان بریتییه له میرووی میشی سپی 
هه‌نار» یندی bar‏ 

سووده‌کانی هه‌نار 

زاناکان سه‌لماندوبانه که هه‌نار ده‌وله‌مه‌نده 
به توخمه خوراکییهکان Saya‏ 
به‌فیتامینه کان که تایبه‌تمه‌ندی پاراستن و 
چاره‌سه‌ر کردنی هه‌یه. ازار هیور ده کاته‌وه 
و له کاتی كەشى گەرمدا فینککه‌ره‌وه‌یه و 
له کاتی GE‏ تونددا پل‌ی گه‌رمی لش 
دادهبه‌زیتیت و چاره‌سه‌ری سکچوون و 
سکچوونی به‌رده‌وام و ثه‌میبای زه‌حیری 
es‏ کنات و توانای دە رکردنی کرمی 
رِیخله کانی هه‌به. Seba‏ کرمی شریتی 
و ریگره له‌خوینبه‌ربوون به‌تایبه‌تی ثه گهر 
خوینبه ربوونه که له‌مایه‌سیریدا بێت. 
شه‌ربه‌تی هه‌نار چاره‌سه‌ری هه‌نديك باری 
سەرئێشە و نه‌خوشیه کانی چاو ده‌کات 
Sante‏ لاوازی بینین و اوی SF‏ هه‌نار 
به کولاوی سوودبه‌خشه بو چاره‌سه‌ رکردنی 
ecc pa‏ کانی پوك. چاره‌سه‌ری 
نەخۆشییەکانى پیستی و dX‏ کات 
هویش لهریی تیکه‌لکردنی هار‌اوه‌ی 
تویکلی وشك له گه‌ل هه‌نگویندا که روژانه 


به کاربهیتریت له شیوه‌ی چهو رکردنی 
پتستدا. 
فیرعه‌ونه کان زانیویانه که کرمی ناو 


سك spa‏ تویکلی هه‌ناری سوتاو و 
تیکه‌لکردنی به‌هه‌نگوین gla‏ دەچێت› 
4 تیکه‌له سوودی ههه 
بۆ لابردنی کاریگه‌ری خوراندن› به‌لام 
بلاو کردنه‌وه‌ی توتکلی سووتاو لەسەر برین 
و oe‏ به‌رده‌وام چاره‌سه‌ری ده کات. 

گولی هه‌نار یارمه‌تی وه‌ستانی خوینبه‌ربوون 
و T Ss‏ له‌ناوچه‌ی زئدا ده‌دات» 
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Jats‏ ئێسك و شیریه‌نجه‌ی مەمك› چونکه 
توانای له‌ناوبردنی خانه شیریه‌نجه‌ببه کانی 
uu‏ به‌ریگه‌ی خۆكوژى. که له‌خانه 
ساغه کاندا es‏ دیارده به روونادات. 
Sis‏ $9905( قیاگرا 
به گویره‌ی تویژینه‌وه‌ب‌ك که pa‏ دواییانه 
بلاو کرایوه لهزانکوی کالیفورنیا .34 
پیاوانه‌ی کیشه‌ی سیکسیان ههیه که 
به‌به‌رده‌وامی شهربه‌تی ههنار ده‌خونه‌وه 
بزماوه‌ی زیاتر لهمانگيك نه‌نجامیکی باشی 
(So gies gla‏ فیاگرایان دەست ده که‌ونت. 
هه‌روه‌ها تویژینه‌وه که ده‌لیت گوشراوی 
هه‌نار B ojaa‏ کسانه OU‏ ده‌وله‌مه‌نده که 
بریکی زور خوین بو ه‌ندامه کانی زاوزی 
ده‌بات. 
هه‌روه‌ها تویژه‌ره پزیشکییه کان له‌رابردوودا 
رابانگه‌باندوه که رۆژانه خشواردنه‌وه‌ی 
نزیکه‌ی چاره که ليترێك له‌شه‌ربه‌تی هه‌نار 
راگرتنی شیرپه‌نجه‌ی پڕۆستات زیادده کات 
و حاڵەتى مردن بهم نه‌خوشییه ترسناکه كەم 
ده کات له کاتنکدا ئەم نەخ شمه له گه‌ڵ 
e‏ خو شیب 
چوون به ته‌مه‌ن چووندا زیادده کات. 
نه‌نجامی چاوه‌رواننه‌کراو 
هم تویژینه‌وه زانستییه لەسەر که‌سانی 
بەتەمەنى تووشبوو به‌نه خوشی شیرپه‌نجه 
ثه نجامد | به گوثره‌ی تاماره ره‌سمییه کان 
پاش ه‌نجامدانی کرداری نەشتە CoS‏ 
يان چاره‌سه olia S‏ به تيشك له‌ماوه‌ی ۱۵ 
مانگدا ده‌مردن» به لام پاش خواردنه‌وه‌ی 
ڕۆژانەی كوپێك له‌شه‌ربه‌تی هه‌نار تێبينى 
بەرزبوونەوەی تیکرای ته‌مه‌نی هه‌مان ریژه‌ی 
نه حوش كرا Sasha‏ ۵۶مانگ ده‌ژیان. 
له‌راپورتیکدا که لهروژنامه‌ی تایمزی 
به‌ریتانی بلاو کراوه‌ت‌وه تویژه‌ره‌وه کان 
دلنیابوون لهوه‌ی که خواردنه‌وه‌ی شه‌ربه تی 
هه‌نار تەنيا پاریز گاری cred‏ نەخۆشى 
شێرپەنجه و گه‌شه کردنی ناکات به‌لکو 
یارمه‌تی کوشتنی خانه شیرپه‌نجه‌بیه کانیش 
ده‌دات. 
هه‌مان روژژنامه jawa)‏ زاری د. OYE‏ 
بانتيك-ه که به‌شداربووه له‌سه‌رپه‌ریشتی 
To‏ توکژینه‌وه که بلاوی کرده‌وه که 
باشبوونى نه‌خزشه کان له نجامی به‌رده‌وامی 
خواردنه‌وه‌ی شه‌ربه تی هه‌نار چاوه‌روان 
نه کراوبوو. 


تویکلی هه‌نار مادده‌به کی ره‌نگی alas‏ 
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چارەسەرێك دژی SS‏ و Soy‏ قه‌تره بو 
ازاری ge‏ 

به‌کارهینانه ده‌ره‌کییه‌کانی 

هه‌نار ده‌ره ALS‏ بەکاردەهێنرێت بو زور 
مه‌به‌ست alga)‏ 

- بز چاره‌سه‌ری quse‏ پوك و 
T‏ ناودەم› کولاوی gis‏ هه‌نار 
به كاردەهێنرێت Jog‏ غەرغەرە سى جار 
P‏ 

- تۆزى هاراوه‌ی هه‌نار پاش وشککردنه‌وه‌ی 
چاره‌سه‌ریکی باشه بو برینی هه 5 )333 
هه‌روه‌ها ددانی ده‌ستکرد به‌هیز ده کات 
هه‌روه‌ها . ریگره له‌خوینبه‌ربوونی ‏ توند؛ 
هه‌روه‌ها به کارهینانی به‌سووده له‌برینی 
ریخوله کان و منالدان. 

- بو چاره‌سه‌ری سه‌رمابردن و اوی 
لوت هاراوه‌ی هه‌نار ujo Goda‏ 
به کارده‌هینرتت» سی جار روژانه. 

- کولاوی Ig‏ هه‌نار jo‏ خهنه 
زیادده کریت به‌مبه‌ستی جیگیر کردنی 
ره‌نگ زیاد کردنی کرداری ره‌نگدانه‌وه. 
خواردنی هه‌نار به‌تویکله کانی ناوه‌وه‌ی 
دبوی او گه‌ده روپزش ده کات» AS s‏ 
سپی تەنك که ناوه‌وه‌ی هه‌ناری داپۆشيوە 
ol wal‏ ریزه ده‌نکه کان مادده‌به کی e LU‏ 
و دژه ترشی تیدایه و ده رکه‌وتووه که 
رولی هه‌یه له‌چاکبوونه‌وه‌ی برینی گه‌ده و 
برینی دوانزه گری» پزیشکه کان له‌ثه‌وروپا 
گیراوه‌ی اوی هه‌ناریان وه رگرتووه واته 
Cee‏ ناوبین و ده‌رزییه‌وه ده‌خریته ناو 
گه‌ده و دوانزه گری. تویژینه‌وه تازه‌کان 
سوودی هه‌ناریان درك پئ کردووه 
له‌چاره‌سه رکردنی هه‌نديك نه‌خوشی 
ترسناك Jog‏ نه‌خوشی شیرپه‌نجه و لاوازی 
سیکسی و چه‌ندانی دیکه. 

Leroy aa‏ سهلماندوییانه که ههنار 
PEU‏ ده‌وله‌مه‌ندی دژه S‏ کسانه» 
که لەش له هه‌ند Eb‏ نەخۆشى درێژخايەن 
دەپارێزێت› ja doy‏ دل و dj‏ 
خوینه کان و ره‌قبونی خوینبه‌ره کان. 

Cee OU)‏ خواردنی به‌رده‌وامی هه‌نار 
ده‌توانن پارێزگارى له‌زینده‌گی و به‌رگری 
لهشیان و چالاکی جه‌سته وره‌ونه‌قی 
پێستییان بکه‌ن» سه‌رباری کاریگه‌ری 
هه‌نار بۆسەر ته‌مه‌نی نائومیدی و پاراستنیان 
لهنه ختوشییه کانی دل و خوینبه‌ره کان و 


لەسەر ئەنجامى تویژینه‌وه که 
ده‌رکه‌وت ثهو کزمه‌له‌ی که گوشراوی 
OL Lae‏ پیدراوه ڕێژەی ره‌قبوونی 
خوینبه‌ره کان به‌ریژه‌ی 108 که‌متره لهو 
گروپه‌ی که گوشراوی هه‌ناریان پینه‌دراوه. 
توێژەرەوەكان ghe‏ که مرۆف ce‏ 
کهم نیو کوپ لهگوشراوی هه‌نار 
OB‏ نوش DS‏ ئەگەرى تووشبوون 
به‌ره‌قبونی خوینبه‌ره‌کان OL‏ تووشبوون 
به‌نه خر شییه کانی دل كەم ده کاته‌وه. 


هه‌نار. 


به‌کارهینانه ده‌رمانییه‌کانی هه‌نار 

له کز نه‌وه هه‌نار وەك n‏ به کارهاتووه 
له‌سه‌رده‌می فیرعه‌ونه کانه‌وه هه‌روه‌ها 
به کارهینانی ده‌ره کی و ناوخزیی ههیه: 

- ئەگەر تویکلی Soy‏ هه‌نار بکولیتریت 
cots yas‏ ۵۰ بو *گرام Sh add‏ ناودا 
Cogley‏ چاره که سەعاتێك هه‌موو Sasha‏ 
کوپيك لهو کولاوه بخوریته‌وه ده‌پنته‌هوی 
PST‏ کرم. 

- لهباری تای توند و سکچوونی به‌رده‌وام 
و clued‏ زه‌حیری و سەرئێشه و لاوازی 
بینین گوشراوی ههنار به کارده‌هیتریت به 
تیکرای دوو کوپ ڕۆژانە. 

- بو ده‌رکردنی کرمی او Duy‏ بەتایبەت 
کرمی شریتی و چاره‌سه‌ر کردنی مایه‌سیری 
تویکلی هه‌نار بەر تژهی نيو كوپ لەھەر نيو 
سه‌عاتنکدا به کار دەهێنرێت. 

- تووی ههنار ده‌ماره Ol ale‏ چالاك 
ده کات باری ماندووبون لاده‌بات و ca Bo‏ 
تیکه‌ل به‌هه‌نگوین له‌لوو تدا ده‌رمانی زور 
بو چاره‌سه‌ری گرفته کانی لوت؛ 
هه‌روه‌ها گوشراوی ههنار تیکه‌ل به كه‌ميك 
Sata‏ چاره‌سه‌ری قەبزى ده‌ کات و 


باشه 


به‌رده‌وامی له‌خواردنی هه‌نار خوین پاك 
ده کاته‌وه و بهرگری نارەحەتى هه‌رسکردن 
ده کات. 

gube -‏ كوش به کارده‌هیتریت. Soy‏ 


باشترین چاره‌سه‌ر بو نه‌خوشی Sheet‏ 
زه‌حیری» Sogidi‏ هه‌موو به‌شه کانی هه‌نار 
بخوریت وەك تویکل و پەلك و تزوه که‌ی. 
- گوشراوی ههنار تێكەڵل به‌هه‌نديك 


له‌تویکلی به‌ره که‌ی به کارده‌هیتریت Jog‏ 


به‌جیماو «me‏ هزی خنکان و سووتانی گەرا 
و کرم که و قوزاخه تایبه‌تمه‌ندی ye) pé‏ 
لدوه‌دایه که QUSS‏ کارهینانی کاریگه‌ری 
نيه له‌سهر میرووی هدنگ و ژینگه و 
به‌هوی له‌ناوبردنی ژماره‌یه کی زور له گه‌را و 
قوزاخه دوای گه‌شه‌ی oggy‏ که‌متر پیویست 
به‌به کارهینانی له‌ناوبه‌ری کیمیایی ده کات. 
په‌بینکردن: به کارهینانی پاشماوه‌ی ده‌واجن 
(جیقنه‌ی مریشك) به‌شیوه‌یه‌کی گشتی بو باخ 
په‌سه‌ند نیبه» چونکه هو پاشماوه‌یه ریژه‌یه کی 
زور له‌یزریای WE alas‏ بو Sess,‏ 
زياد ده‌کریت ریژه‌ی سه‌وزه گه‌شه زیاتر 
cwo‏ گه‌شه‌ی کرمه‌له‌ی So)‏ بەمەش 
ناھاوسەنگىيەك دروست دەبێت ههزو‌ها 
رووبه‌ری VF‏ زیاد ده‌کات و کیوتیکلی 
Vad‏ ته‌نك ده کات وا ده کات به‌تاسانی شۆ که 
بتوانیت VS‏ کون بکات و ثاوگی VS‏ بمژێت 
دره‌خته که تووش بلت. 

کرمی هه‌نار: له رووی زانستیبه‌وه کرمی هه‌نار 
که ده‌چیته ناو به‌ری هه‌نار پیکهاته‌ی ناوه‌وه‌ی 
ده‌خوات و ویرانی ده‌کات و p‏ هاتنه ده‌ره‌وه 
کون AS g) pad‏ هه‌نار) ده کات له‌به‌رثه‌وه‌ی 
ناۋبەرەكەش شێدار ‏ و پړ له SUP‏ 38 
میشووله‌ی دی ده‌چنه ناوی و که‌شه ده که‌ن 
تویکلی بەر ڕەش Cues‏ 4 جووتبار به‌زمانی 
خوی ناوی ناوه نه‌خوشی لاره‌شه. 

دەرد و نه‌خوشی: So gia‏ 9-4 ده‌ردو 
نمخزشییه بلاوهکانی هه‌ریمی کوردستان 
که سالانه Subs‏ ابووری گه‌وره ده‌نینه‌وه 
و جووتبار پنوه‌یان Se‏ بریتین له ده‌ردی 
کرمی هەنار و GAS yi‏ گەلای هه‌نار. 


سهرچاوه‌کان: 

۱- انتاج الفا کهه د. جبار حسن النعیمی و د. 
Gow‏ حنا ص MASA‏ 

-Y‏ دەردو نەخۆشیبەکانى ڕووەك- به‌رگی 
يه كەم ل 69و ۱۷۳ و ۱۷۵ کۆکردنهوهو 
اماده کردنی سەدره‌دین نورەدین Sup‏ 
ئەندازيار به که‌می uis‏ کال QU‏ ۲۰۰۳. 

۳- دەرد و نەخۆشییەکانى ڕووەك — به‌رگی 
دووهم ل ۶۷۲ کوکردنه‌وه‌و اماده کردنی 
سه‌دره‌دین نوره‌دین QU Supt‏ ۲۰۰۳. 
£- الحشرات الاقتصادیه فى الشمال العراق- 
تألبف د. عوض be‏ سعد و السید dale‏ حسن 
ol‏ ص ۱۸۵ و ۲۷۳. 

0- آمراض النبات الفسیولوجیه- عوامل البیئه› 
إضطرابات التغذیه النباتیه - جمع و إعداد: أودير 
da>‏ کریم Ot ue‏ 


تویکلی رهگ OL‏ قه‌دی ههنار هه‌روه‌ها 
-ئەگەر که‌سيك نه‌خوشی درێژخايەنى 
له که‌نالی ھەرس وەك گەدە و o d Be‏ 
و aug e OJS‏ تویکلی به‌ری 
هه‌نار ob‏ تویکلی رەگ ob‏ گولی هه‌نار 
۳- مندالی خوار دوو سال ابیت هیچ 
گیراوه‌یه کی af‏ گیایی 48 I3‏ 

JS sink‏ ره گی هه‌نار مادده‌ی ژه‌هری 
تیدایه لەبەرئەوە پنویسته به‌بی ئامۆژگارى 
تویکلی هه‌نار 
به کارنه‌هیتریت بی دیاریکردنی بر. 

0- ژماره‌یه کی كەم Nasa‏ 
هه‌ستیاریان بۆ گیراوه‌کانی هه‌نار aan‏ 
بزیه ئەگەر سکچوونی توند ڕ‌وویدا بەھەر 
گیراوه‌یه کی هه‌نار پیویسته لەبەکارهێنانى 
بوه‌ستین. 

هه‌روه‌ها هه‌نديك كەس لهباریی دیاریکراوی 
که‌مدا تووشی گیژبوون ob‏ دل تیکه‌لهاتن 
ob‏ لاوازی دەبن GI‏ به کارهینانی 


پزيشك OL‏ پسپور 


گیراوه کانی هه‌نار p‏ 4 ئەگەر ھەست به 
گیزبوون و دل تبکه‌لهاتن کرا وازی لی 
بهیتریت و سه‌ردانی پزيشك بکریت. 


په‌راویزه‌کان: 

سووره‌په‌ل: بریتییه له لقی دریژو لوس و 
باريك به ته‌نیشت a‏ سره کییه کان گه‌شه 
ده OAS‏ بێ به‌رهه‌من و رووه کی دايك لاواز 
ده کەن anas gs‏ لاببرین سالانه له کاتی کرداری 
هه‌لپاچینداء کاتیکیش رووه‌ کی دايك a‏ 
سهره AS‏ کانی تووشی ده‌ردی قه‌ده‌سمه Sed‏ 
ar‏ لقیکی اوی ده‌هیلدریته‌وه و په‌روه‌رده 
ده کرین بو مەبەستى ده‌ست که‌وتنی بەرھەم› 
به‌پیی ناوچه و زمانی خزمالی چه‌ند ناویکی 
Dos gan‏ سووره‌په‌ل و BIS‏ و قونتر. 
رشاندنی زستانه سەن تویل Spindle oil‏ 
زه‌یتیکی کانزایی چه‌وره مادده‌ی کارا uu p‏ 
Spindle, petroleum oil 4‏ 741 4 
مانگی دوو پێش کرانه‌وه‌ی چرۆ گەلایەکكان 
به كاردەهێنرێت به‌ریژه‌ی ۲۵۰- 350 سی سى بۆ 
6 ليتر او (مزه‌خه‌ی شینی کوله پشت) دوای 
کرداری هه‌لپاچین بو داپوشین و ساریژکردنی 
لقه براوه‌کان و داپوشینی گه‌را و CS HS‏ 


که سهدان سال jugaa‏ بۆ رەنگکردن 
به کارهاتووه SHH‏ بوونی ماددهیه کی تفتی 
جیاکه‌ره‌وه که به تانین ده‌ناسریت و بریتبیه 
له‌مادده به کی ره‌نگ تاريك له‌رابردوودا و تا 
ئێستاش له‌پیسته خوشکردندا به کارده‌هینریت 
له‌به‌رنه‌وه وەك مادده‌ی ره‌نگ ڕەش 
لهره‌نگکردنی ئاوریشم به كاردەهێنرێت. 

هه‌نار به‌هی CoS‏ دله و ده‌رکه‌ری کرمی 
شر تیه له چاره‌سه ر کردنی 
ه‌میبادا و لاوازی کوئه‌ندامی ده‌مار و 
سوتانه‌وه‌ی لینجه پەردە» هه‌روه‌ها ثه گه‌ر 
تویکلی هه‌نار CHWS‏ و بخوریته‌وه 
یارمه‌تی چاره‌سه‌ر کردنی سکچوونی توند 
ده‌دات هه‌ناری تازه بارمه‌تیی هه رسکردنی 
خوراکی چه‌وری و قورس له گەدەدا ده کات 
ثه گه‌ر پاش خواردن بخوریت» هه‌روه‌ها 
dg. PI‏ کان ده‌دات له‌ر زگاربوون 
لهپاشماوەى هه‌رسنه کراو. خواردنه‌وه‌ی 
په‌رداخيك له‌شه‌ربه‌تی هه‌ناری تازه و 
توانء‌وه‌ی که‌وچکیکی بچووك له‌هه‌نگوینی 
سروشتی له‌ناویدا ITI Buy‏ نه‌رم ده کات 
و گیران لاده‌بات و یارمه‌تی پا ککردنه‌وه‌ی 
ڕێڕەوی ھەناسەدان و سنگک خاوین ده کات 


یارمەتيدەرە 


و Ti‏ گران ھەرسى دەكات› هه‌روه‌ها 
کارده کات لەسەر نه‌هنشتنی دروست بوونی 
ب‌ردی گورچیله. 

هه‌نار سوودی ههیه بۆ ژنی دوو OS‏ و 
س وککردنی ڕۆماتیزم و که‌مکردنه‌وه‌ی 
شیرپه‌نجه و نه خوشییه کانی دل. 

تویژینه‌وه پزیشکییه ه‌مریکی و ه‌وروپیبه OW‏ 
پیشنیاری لیستیکی OSS‏ له‌سوودی 
ته‌ندروستی او ax‏ کان کردووه. ده‌ریانخست 
که گوشراوی هه‌نار سوودی بو ته‌ندروستی 
دل هه به» هه‌روه‌ها تو ێژەرەوە کان OL) Rat‏ 
کردووه که روژانه خواردنه‌وه‌ی کوپيك 
له گوشراوی هه‌نار Cul ges‏ به‌رهه‌لستی OU‏ 
SPS)‏ له ه oo‏ کانی e»‏ دلی بکات. 
سه‌ره‌رای سووده زوره‌کانی slaw‏ چه‌ند 
باريك ههیه پتویسته ثاگاداری بین: 

y‏ هوشدارییانه‌ی بو نه‌و که‌سانه‌ی 
گیراوہ کانی هه‌نار (نەك به‌ره که‌ی) We‏ 
تویکل و قه‌د و گولی به کارده‌هیتن: 
ا-پتویسته ژنی دووگیان OL‏ که نیازی 
دووگیانی eum‏ تویکلی به‌ری ههنار و 
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ميوه داده‌نرنت 
به رگریدا. 
سوودی به‌کارهینانی پرته‌قال 

به کارهینانی اسایی GO)‏ تویکل و 
شهربه‌تی پرته‌قال ده‌بیته هی به‌هي زکردنی 
toa S‏ دژی ناوسان و هه‌وکردن و 


له به‌هی زکردنی كۆئەندامى 


de لهو نه‌خزشیان‌ی که‎ GS, 
که‌می فیتامین سییه‌وه‌وه پەيدا ده‌ین.‎ 
به کارهینانی گوشراوی تویکله که‌ی بو‎ 
که‌مکردنه‌وه‌ی ککین و چاره‌سه رکردنی‎ 
ھەلامەت و اسانکردنی کرداری هه‌رس‎ 
تویکله كەشى وهك‎ 
مەڵھەم بو چاره‌سه رکردنی نەخۆشى گیزما‎ 
و تیکچوونه کانی پیست به کارده‌هیتریت.‎ 
که‌ی بو‎ S پرته‌قال و‎ NSF کولاندنی‎ 
شتنی هه‌لاوسان و که‌مکردنه‌وه‌ی تازاره کانی‎ 
به‌شیوهیه کی گشتی‎ 
به ژه‌هره و خوراکیکی ارام‎ jo پرته‌قال‎ 
پرته‌قال کاریگه‌ری دژی‎ SES به‌خشه.‎ 
هه و کردن هه‌یه به‌لام‎ 


به کارده‌هیندریّت» 


به کارده‌هتندرنت؛ 


بهو پییه‌ی که زوو 
به‌سه‌ر ده‌چیت پټويسته هه‌ميشه به تازه‌یی 
به کاربهیندریت و ئەگەر هه‌لگیراش ues‏ 
بوماوه‌یه‌کی كەم بیت و له شوینی تاريك 
و سارد هه‌لبگیریت. هه‌نديك باوه‌ریان وایه 
که میوه‌ی پرته‌قال خوین پاکزده کاته‌وه 
و تینویتی که‌مده کاته‌وه و مرۆف برسی 
ده ئاوی پرته‌قال بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی 
ازاری زراو و تیکچوونی به‌سووده» له چين 
تووی پرته‌قال لەت لەت ده‌که‌ن و شه‌و 
لەسەر پیستی روومه‌تی داده‌نریت باوه‌ریان 
aly‏ دەبێتە هزی at yd‏ ده‌رهینانی چرچ و 
لوچی ڕوومەت› تویکلی پرته‌قال له هندستان 
و چين وەك ارام به‌خش و له فلیپینیش 
eS s E‏ 3 یز گه‌ره به کارده‌هیترنت. له 
کانی کردن‌ومی گولهکاندا و پشکوتین 
وەك ده‌رمانی ارامکه‌ره‌وه و دل دیکهه‌لاتن 
به کارده‌هیتریت و کرداری هه‌رس چالاك 
ده کات. له کاری پزیشکی چینبدا پرته‌قال 
به‌شیوهیه کی ریکوپيك بو ریکخستنی 
GIS‏ هه‌رس و چاره‌سه‌ری ناریکیه کانی 


به کارده‌هیندریت. ثه‌وان باوه‌ریان وایه که 


پیکهاته خوراکیه‌کانی پرته‌قال 
سهره‌رای بوونی بریکی زر له فیتامین 
سی. پرته‌قال دابینکه‌ری زنجیرهبه‌ك 
پیکهاته‌ی خوراکی رووه‌کی Jog «n gm‏ 
ئەنتى و کسیده کان و پیکهاته‌ی Was‏ و بێتا 
ui‏ لوتیین و بیتا که پیتوزانتینه. 
Ss‏ خۆراکيه سه‌ره AS‏ کانی پرته‌قال 
بهم شیوه‌یه‌ی خوارەوەیە: 

پلکهاته‌ی خوراکی سهره کیبه کانی پرته‌قال 
له ۱۰۰ گرامدا: 

وزه: ۷ کالوری» فیتامین سی: Of‏ 
میلی گرام» ریشال: ۲ گرام» فولات: 
Y‏ ما کرو گرام» ئاسن: E‏ میلی گرام c‏ 
پۆتاسيۆم: ۱۵۰ میلی $ eel‏ کاربزهیدرات 9 
گرام› فرەكتۆز: ۲ گرام› چه‌وری: ۰:۱ میلی 
گرا کارژتین: YA‏ ماکرق گرا مس: 
٤‏ میلی گرام» کالیسیوم: EY‏ میلی vel S‏ 
پرژتین: ۱ گرام» فسفور: ۲۰ he‏ گرام 
سۆديۆم: ۱ he‏ گرام فیتامین: بى يەك 
۱ میلی گرام› فیتامین: بی دوو ۰:۰۶ میلی 
گرام› نیاسین: ۰:۶ میلی گرام مەگنيسيۆم: 
۲ میلی گرام» مه‌نگه‌نیز: ۰:۰۵ میلی گرام. 
شه‌ربه‌تی پرته‌قال 

ده‌توانن هم شهربه ته به شلوه به کی تازه بان 
cota‏ هه‌لگیراوی ناو شووشه و FR‏ 
به کار بهێنن» يەك په‌رداخی اسایی شه‌ربه تی 
پرته‌قالی تازه دەبێتە هوی به‌خشینی ۸۰۰ 
میلی گرام فیتامین سی و ۶۰۰ میلی گرام 
فولات» له کاتی به کارهینانی به‌رده‌وامی 
رژژانه‌ی ope‏ و سه‌وزه‌وات خواردنه‌وه‌ی 
په‌رداخيك له شەربەتى پرته‌قال به یەکەم 


يەك په‌رداخی ناسایی 
شه‌ربه‌تی پرته‌قالی تازه 
un‏ کی ی 
۰ میلی گرام قیتامین 
سی و 2۰۰ میلی گرام 
فولات 


پرته‌قال له خیزانی saRutaceae‏ به 
تینگلیزی پیی ده گوتریت Orang‏ شوینی 
ده رکه‌وتنی 9 گه‌شه کردنی es‏ رووه که به 
چین و باشور و خزرهه‌لاتی اسیا داده‌نریت» 
pa‏ میوه‌یه له کاری پزیشکی اسایی له 
em‏ به‌زوری به کار doxes‏ لەئێستاشدا 
به شیوه‌یه کی فراوان له سهراپای lai»‏ 
ده‌چینریت و دره‌ختیکی هه‌ميشه سه‌وزه و 
به‌رزیه CaS‏ ده گاته ده‌وروبه‌ری ده مەتر› به 
یه كيك له سه‌رچاوه سه‌ره کیه کانی فیتامین 
سى داده‌نرنت. زانایان ه‌وه‌یان ده‌رخستووه 
که vege p*‏ زژربه‌ی جوری SUE‏ 
پیویستی رووه‌کی و جوره جیاوازی ریشاله 
خوراکیه کانی تیادایه. 

داری پرته‌قال 

پرته‌قال داریکی بچووکه که گه‌لاکانی 
سهوز و گول و به‌ره که‌ی بوندارن و 
گوله کانی ره‌نگیان سپیه و به‌ره کانیشیان له 
قه‌باره‌دا مام ناوه‌ندن» به ر گە OUS‏ نارنجی و 
Che‏ زبرن و گزشته که‌یان )948 به‌شه‌ی 
که ده‌خوریت) تامیان شیرین OL‏ ترشه و 
ره‌نگیشیان جیاوازه و زه‌رد و زه‌ردی تۆخ 
و سورد. 

داری پرته‌قال و هاوشیوه کانی به‌شیوه‌یه کی 
گشتی به‌رگه‌ی پله‌ی گه‌رمای نزم ده گرن 
پیویسته لهو ناوچانه‌دا Ass‏ که 
cab‏ گه‌رمیان مام ناوه‌نده و زستانیشیان 
تار اده يەك caa jaf‏ یله‌ی PIT‏ که‌متر 
له چوار بو ee‏ پله بو ماوه‌یه کی D‏ 
کاریگه‌ری خراپی لەسەر جیده‌هیلیت. له 
ناوچه کانی باکوری OUS‏ و ههروه‌ها له 
باشوری OLS‏ و باشوری عیراقیش به‌هه‌مان 
شیوه ده‌پویت. زماره‌یه کی جیاوازی 
Jis,‏ به موتوربه کردنی لەگەل داری 
نارنج که له توه‌وه گه‌شه‌ی کردبیت 
بەرھەم ده‌هینریت به‌لام له هه‌نديك باردا 
بو به‌ده‌ستکه‌وتنی جوری نوی و زوربوون 
تووی پرته‌قال ده‌چینریت» هه‌رچه‌نده شه‌تلی 
پرته‌قال درەنگ گهشه ده کارت به لام 
تویکلی به‌ره کانیان ته‌نکتر و تامه که‌شیان 
شیرینتردەبێت. 
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توشبوون به نه خوشیه کانی دل. 

- که‌مبونی فیتامین سی: ریژه‌ی پلویستی 
فیتامین سى روژانه ۶۰۰ میلی گرامه 
پسپورانی ALE‏ اموژگاری به کارهینانی 
نه‌و خوراکانه ده‌کهن که Aue»‏ هزی 
به خشینی ریژه‌یه کی باش له فیتامین سی 
که ۰۰ میلی گرام بو که‌سانی نێوان Yo‏ 
بو ۵۰ سال و ۸۰۰ میلی گرام بو که‌سانی 
سه‌رو ۵۰ di.‏ پلوبسته» بەمەش پرته‌قال 
و اوه که‌ی له بەدەست هینانی o) es‏ 


di, 


پیویستیه‌ی فیتامین سى له ڕۆژێکدا 


Wes به ته واوه‌تیی‎ CSE 
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تازه‌یی بخورێت. 

ope E‏ و سهوزه‌وات تیکه‌ل به 
زەڵاتە بکریت. 

- له ته‌نیشت خواردنه گوشتیه کان بەمەبەستى 
راکیشانی زژربه‌ی اسنی خزراك. پرته‌قال 
يان شه‌ربه‌تی پرته‌قال به کاربینن. Saba‏ 
تیکردنی اوی پرته‌قال بو ناو اوی مريشك 
تامیکی خۆش به خواردنه که ده‌دات. 

- له ناو کیکدا لەگەل شیر جوره کانی 
شەربەتى پرته‌قال به کارده‌هینر یت و هه‌روه‌ها 
d‏ دروستکردنی میس وار 
به کاربهیتریت. 

سووده تایبه‌تیه‌کان 
تیکشکاندنی کولیسترزل: 
ثه‌وه‌یان ده‌رخستووه که "om‏ 
خۆراكى پر له 
فیتامین سى 


TIME ET 


ده کات 
له 


تویژینه‌ وه کان 


پرته‌قال بو خوینبه‌ربوون و هه‌رس نه کردن 
و ریکخستنی لینجه رژینه کان به‌سووده» 
له Salo cool‏ و خهولینه که‌وتن و 
هیور کردنه‌وه‌ی ده‌مار دیسانه‌وه پرته‌قال 


به کارده‌هیتریت. له کونیشدا پرته‌قال 
بو رێگرتن له که‌می فیتامین سى و 
پاراستنی به‌هیزی پوك به کارده‌هینرا. 


به کارهینانی پرته‌قال دەبێتە CR‏ ریگرتن 
له که‌مبوونهوه‌ی خوین و SIS‏ 
ماسولکه کانیش اسان ده‌کات و Qi‏ 
له به‌رامبه‌ر هه وکردنه کاندا دەپارێژێت 
هه‌روه‌ها شه‌ربه‌تی پرته‌قالیش aa‏ تجار 
له دروستکردنی کیکدا به کار ده‌هیندریت 
که تام Sas‏ تایبه‌تی دهبه خشیت پێى. 
دواجار پرته‌قال بهو SKS‏ گرنگانه‌ی 
تیایدایه‌تی دژی 
کارده کات و هاوکاری پاراستنی ریژه‌ی 
فیتامین سی له له‌شی جگه‌ره کيشه کاندا 
ده کات هه‌روه‌ها روبەروى ھەلامەت 
seme‏ و FS, Ni)‏ ههیه له 
بەرامبەر توشبون به شیرپه‌نجه OS‏ 


نەخۆشیەکانى دل 


چه‌نده به‌کاربینین؟ 

يەك پرته‌قال که کیشه که‌ی 160 گرام 
بێت› ۲۵/ی فولات (کومه‌له‌ی 
فیتامینه کانی گروپ بی-یه) 
روژانه له به ته مه نه کاندا و دوو 
ئەوەندە له پیویستی وه‌رگرتنی 
فیتامین سى دابین ده کات. 
هه‌لبژاردن و چاودیری 

gö-‏ پرتەقالانە o y ijan‏ که 

تویکلیکی Ss‏ له چاو 
قه‌باره‌یان قورسن. 

jú -‏ جوره پرته‌قالانه‌ی که 
به‌شیکیان نەرم و شل بووه 
LO balan‏ چونکه نیشانه‌به که 

بو خراپ بوونیان. 

- ئەگەر تویکلی پرتهقاله که چرچ 

و لۆچ بووبێت واتای زور مانه‌وه‌ی 
چونیه‌تی به‌کارهینان 

۴ اموژگاری ده کرتن که میوه به 


دایکانی سکپر ده‌کریت که پرته‌قال Ob‏ 
له g‏ پرته‌قال ده‌توانن ه‌سید فزليك 
به کاربێنن. 

ئاوی سپی: هاوینه‌ی چاوی مرۆف به 
شیوهیه کی سروشتی مه‌لگری ریژهیه کی 
زور له فیتامین cum ew‏ هو که‌سانه‌ی که 
روژانه که‌متر له ۱۲۵میلی گرام فیتامین سی 
به کاردینن؛ £ هینده‌ی موان‌ی که ڕۆژانە 
۰ میلی گرام فیتامین سى به کاردیتن زیاتر 
تووشی اوی سپی چاو دەبن› بو ه‌مه‌ش 
به کارهینانی گوشراوه کان پاریزگاری له 
هاوینه‌ی چاوده کات له توشبوون به اوی 
كەم خوینی: فیتامین سى دەبێتە T3‏ 
زیادکردنی راکیشانی اسن له خزراکدا 
بەتایبەت له که‌سانیکدا که ڕووەك زیاتر 
ده‌خون sa anao qo‏ خۆراکانه به کاربهتنن که 
دەوڵەمەندن به قیتامین سى وەك گوشراوی 
& كبلق ey‏ 
که‌می اسن که ده‌بیته CH‏ كەم خویتی 
له مرۆفدا پرته‌قال زور گرنگه هه‌روه‌ها 
به شیوه‌یه کی تایبه‌ت به هی بوونی فولات 
بو ریگه گرتن له که‌مبوونه‌وه‌ی لهناکاوی 
خوین له کاتی که‌مبوونه‌وه‌ی ثه‌سیدفولیکدا 
SS Jia,‏ خزی هه‌به. 


e ses‏ کان» 
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پۆزش 
له‌ژماره‌ی ڕابردوودا بەهەڵە ناوی بهر یز 
(خەليل ئيبراهیم محه‌مهد)خاوه‌نی 
spa) Sal‏ باران OF‏ دروست 
ده‌ین)نووسراوه. داوای لێبوردن له کاك 
خه‌لیل‌و خوینه‌ران ده که‌ین. 


ashe‏ به‌ناوی نوبیلیتین و تنجرتین که 
ame‏ هی GSS)‏ له هو هیرشانه‌ی 
که خانه Wadia ps‏ ده‌یکه‌نه سەر 
ثه‌ندامه کانی لەش» اوی پرته‌قال پراوپره 
له مادده‌ی گیایی لیموتزید که ئەمەش 
تايبەتمەندى ریگه گرتنی له شیرپه‌نجه هه‌یه. 
obase‏ شێوه لیکولینه‌وه کان ثه‌وه يان 
ده‌رخستووه که gah‏ که‌سانه‌ی به‌شیوه‌به کی 
رتکوپيك گیراوه‌کان به کارده‌هینن به 
ریژه‌ی 760 که‌متر تووشی شیرپه‌نجه‌ی 
گەدە دەبن» a‏ گه‌ری 945 0 هه به فیتامین 
سى له گیراوه کاندا هۆكارى ڕێگرتن بن له 
پێكهێنانی مادده شیر یه نجه دروستکه‌ره OUS‏ 
له گەدەدا› له پشکنینیکدا بەمەبەستى 
پیوانی یژه‌ی توشبووان به شیرپه‌نجه که 
زور پرته‌قال دەخۆن لەگەڵ که‌سانيك که 
زۆر es‏ به کاری yes NIE‏ که‌وت که 
توشبوون به شیرپه‌نجه‌ی مولوله کانی سی 
له که‌سانی گروپی یه که‌مدا ۸۵۰ که‌متره له 
که‌سانی گروپی دووەم. 

فیتامین سی ریگه گرده‌بیت له گاستریت 
(جوریکه له هه‌وکردنی دیواری داپشه‌ری 
o eer O‏ 
خانه‌ی شیریه‌نجه‌بی له گه‌ده‌دا. 

ریشاله OU‏ له جوری نه‌تواوه‌ن» ھەرلەبەر 
ئەمەش به فراوانکردنی SLE Gols‏ 
پاڵپێوەنرا و خیرایی به‌خشین به جوله که‌یی 
له کوئه‌ندامی هه‌رس هاو کاری ده کات. 
ھەر pa‏ شێوەش يه کیك لهو کارانه‌ی بو 
ڕێگەگرتن له توشبوون به شیرپه‌نجه‌ی 
ریخوله ه‌ستوره پشتی ‏ پنده‌به‌ستریت 
به کارهینانی ple‏ و ڕێك و ب 
گوشراوه کانی میوه‌به وەك پرته‌قال. 

= نه‌به‌ستنی ده‌ماره بۆرى له کوریه‌له‌دا 
پرته‌قال جوره ریشالیکی ga‏ که له گه‌ل 
ده‌نکوله کانی 
ریگه‌گرتن له ده‌ردانی ثیسپینا بیفیدا 


Xs‏ فوليك ها وکاری 


(نه‌به‌ستنی ده‌ماره بۆرى) له کوریه‌له‌دا 
دەكات› ھەر بۆ ado ga‏ که اموژ گاری 


به کارهینانی فیتامین سی له که‌مکر دنه‌وه‌ی 
به‌هیزی و دریژه‌کیشانی ئەم نه‌خزشیه‌دا 
I‏ خوی ده گیر یت. 

- شیرپه‌نجه: پرته‌قال و اوه که‌ی پرن له 
مادده‌ی SLE‏ رووه کی هسپریتی» 
تو کژینه‌وه تاقیگه یه کان ده‌ریان خستووه 
شهربه‌تی T ME Vg‏ 

۰ UN š a ۲ ۳ ig 

کونترولکردنی gitas‏ خانه کانی 
e. : .‏ ۰ 
شیرپه‌نجه‌ی سنکك و دروستبوونی 


جوره کانی هیسپریتین) ها و کاری ده کات 
له PSS)‏ له سه‌رههلدانی شیربه‌نجه‌ی ناو 


PEDI پرته‌قال هه‌لگری‎ ass s (go? 
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تمن مەلا 7 
هێمن مەلا pajas‏ بەرزنجى× 


دووەم: ته کنولوژیا کانی سیرفه‌ر و تەكنۆلۆژياكانى كلاينت› وەك: 
4 ئێس پى دۆت نیت ویندوز و فره‌یمزرك. 

pope ژینگه و اوه‌نده‌کانی په‌ره‌پیدان» وەك: فیژوەڵ‎ : pa 
ديقيلۆپەر.‎ P فیژوه‌ل‎ «LS 2 55 

ثه‌ی ئێس پی $a‏ نیت 

ot GH‏ پى دۆت نیت ASP.NET‏ به‌رنامه‌ی گه‌شه‌پندانی 
435 وه eS‏ تەكنۆلۆژبايە PEUT M‏ سهره‌تایی oa Ya)‏ 
مایكرۆسۆفتەوە gaias‏ پێدرا بۆ ids Stays‏ مالپه‌ری هه‌ميشه 
بگور Dynamic Web Site‏ و شیوازی alja‏ سازی دابین 
ده کات - خزمه تگوزاری جیاواز og‏ به‌رنامه‌ی 9 dom‏ 
دروستکردن o‏ بنیاتنانی به‌رنامه‌ی ویب p‏ کومپیوتهر. ASP.‏ 
NET‏ لەسەر ,3 HTTP J‏ کارده‌ کات و فرمانه کانی 
HTTP‏ به کارده‌هینشت. 

e‏ ئیس پی ob‏ نیت توانای قبولکردن و پالیشتی کردنی 
زمانه کانی به‌رنامه‌سازی gaa‏ به باشترین شیوه‌و کومه‌لیکی زور 
JOS‏ نویی هه‌یه وی له گهل XML‏ گونجاوه‌و باشترین توانای 
ساغکردنه‌وه و دلنیابوونی به کارهینه‌ری هه‌ه. 

Platform و سه‌کوی‎ alja ئلس پى دۆت ێت به‌شیکی‎ CH 
ASP.NET jo Suum دۆت نیته و کزده کانی‎ CSET SL 
خواره‌وه» يان چهند زمانيك‎ cables دەتوانرێت به یەكێك لەم‎ 
پیکه‌وه بنووسریت: فيژوەڵ سى‎ 
نیت و ثیف شارپ لەسەر تۆڕەکانى ئینته‌رنیت» که پێکدێت له‎ 
ژماره‌یه کی زور دو وگمه و ناونیشان.‎ 

ga‏ ئێس پى کون 

نه‌وه‌ی پیشتری ته کنولوژیای سیرفه‌ر سکریپتینی مایکروسزفت بریتی 
بوو له ASP‏ که کورتکراوه‌ی -Active Server Pages‏ ه 
و› به مانای لاپەڕەی خزمه‌تکاری (چالاك) کاردیت و ئێستا پنی 
دەڵێن Gt‏ ێس پى کزن۸5۳ Classic‏ چونکه به به‌راورد 
لەگەل cd‏ ئێس پی دۆت dis‏ لەسەر نزم و یاسا و ریسایه کی 
کونه o‏ نهءوه‌ی کوتای ئهی ئێس پى OF‏ بریتییه له )68 ێس 
پى e^‏ 

پنش نه‌ی نیس پى دوت نیت 

ثه گه‌ر بمانه‌ویت به‌رنامه‌سازیکی لیهاتوو و سهرکه‌وتوو وه 
شاره‌زا بین cy‏ کاریکی تايبەت ه‌نجام بدەين› هوا واباشتره پیش 
ده‌ستکردن به فیربوونی GU‏ ئێس پی دۆت نیت. شاره‌زایی له 
بنچینه کانی Gales‏ خواره‌وه پەيدا بکه‌ین وه cps OLS‏ که 
ئێمه له کتیپی سه‌ربه خوداء باسی هه‌ندیکیانمان کردووه: 


شارپ» فیژوهل به‌يسك دۆت 


۱. بنه‌ماکانی HTML‏ و XHTML‏ و WWW‏ 
ودروستکردنی لاپه‌ره‌ی ثینته‌رنیت Web Page‏ 

A‏ زمانه کانی cS‏ وەك :(جافا سکرییت. جه‌ی 
کیوری» فیژومل به سك سکرپت). 

Server Side بنه‌ما کانی سکریپتینی سیرفهر‎ in 
Scripting 


بەلام لەگەل ثه‌وه‌شدا ده توانرنت به که مك ههولدان و $259( له 
کا رکردندا» و به به کارهینانی pd‏ به‌رهه‌مه GH s‏ ئيس پی 
دۆت نیت ببيت وه سايتى زور جوان و سه رکه وتوو و پیشکه‌وتوو 
دروست بکه‌یت. 


Microsoft .NET Framework and ASP.NET یه کهم:‎ 
(4 (2010 

مایکروسوفت دوت نیت فره‌یمزرك 
Framework‏ 
دۆت نیت فرەيمۆرك پیکهاته‌یه کی ته‌واو که‌ر و لیکجیانه کراوه‌ی 
ويندۆزه» که پالیشتی بنیاتنان و جیبه‌جیکردنی نهوه‌ی نویی 
جێبەجێکردن و خزم‌تگوزاریه‌کانی یکس یم تیل دهکات» 
دۆت CS‏ فره‌یمورك له ژێر DASS‏ و دارشتن دایه بو 
سه کوی ESL‏ مایكرۆسۆفت توانی یه eS‏ ته کنولوژیای 
خزمه‌تگوزاری ot GH‏ پى ASP‏ دابین بکات» که زور ge‏ 
و SVE‏ بوو له رووی به‌رنامه سازیبه‌وه به‌لام پێويستى به كۆد 
نووسینیکی زۆر هه‌بوو. 

دۆت نیت فره‌یمورك نه‌خشه‌سازی بو کراوه و» دروستکراوه بو 
چه‌ند امانجیکی دیاری کرای که ثهم امانجانه له تایبه تمه‌ندییه کانی 
دۆت نیت فره‌یمو رکن NET Framework Properties.‏ 
تایبه تمه‌ندییه کانی دۆت نیت فره‌یمزرك 
به‌رنامه سازییه‌ کی اسان و dy‏ که‌مکردنه‌وه‌ی کود نووسین. 
بلاوکردنه‌وه و پیناسه کردنی شیوازه کانی به‌رنامه‌سازی» 
خزمه‌تگوزاری هه‌ره‌می کزنترول و رووداوه‌کان Events‏ ی 
0035 گه‌وره‌ترین کتیبخانه‌ی پوله کانه» هه‌روه‌ها باشترین پالپشتی و 
قبوولکردنی هه‌یه بۆ 
نه‌وه‌کانی دوت ند 


Microsoft .NET 


بو ئامراز و به‌رنامه کانی گه‌شه پندان. 

نێت فره‌یمورك 

نه‌وه کانی دۆت CY‏ فره‌یمورك چه‌ند دانه‌به کن وه pa‏ نه‌وانه 
Cepa‏ و په‌یوه‌ندن به فیژوهل pope‏ دۆت نیت VISUAL‏ 
۲ دا و lS‏ بلاوکرونه‌ته‌وه. گۆران و 
گه‌شه‌پیدانی به‌رچاو له نيوان oga pd‏ جیاوازانه‌دا cyan‏ نه‌وه کان 


فلت 


بهم شێوەیەیە: 

دۆت نیت فره‌یمزرکی joe‏ نیت فره‌یمزرکی دوو که نهم 
se gai‏ لەگەڵ dosi‏ ستودیزی ۲۰۰۵ da‏ بلاوکرایه‌وه دۆت 
نیت فره‌یمورکی سی که Coos pd‏ نیت فره‌یمزرك لەگەل 
dle Windows SDK‏ بلاو opal S‏ بو ویندوزی فیستاو هم 
نه‌وه‌یه نیت فره‌یمورکی دووی تیادایه cy‏ چه‌ند ته کنولزژیایه کیشی 
بو زیادکراوه WCF sas‏ و WPF‏ و WF‏ و Windows‏ 
oj Card Space‏ نیت فره‌یمورکی سی و نیوو: tS‏ 
نه‌وه‌یه‌ی فره‌یمورك له گه‌ل des 3d‏ ستودیزی دوو هه‌زار و هه‌شتدا؛ 
بلا و کرایه‌وه» هه‌روه‌ها دۆت نیت فره‌یمورکی چوار که دووا نه‌وه‌ی 
pne è‏ رکه که له یستادا بلاو کراوه‌تءوه له گهل deri‏ ستزدیزی 
دوو هه‌زار و Jaos‏ 

پیکهاته‌ی دوت نیت فره‌یمورك 

دۆت بت dyja)‏ له سی به‌شی سه‌ره‌کی پیکدیت که زور به 
کورتی اماژه‌یان epa odo‏ بهم شێوەیە: 

یه کهم: زمانه کانی به‌رنامه سازى› په کيك لەم زمانانه‌ی به‌رنامه سازی 
ده‌یلته به‌شی به که‌می Cay‏ دۆت نیت فره‌یمورك که ثه‌مان‌ن: 
doy‏ سی شارپ. فیژوهل به‌یسك. له oga‏ کونه کانی Josj‏ 
Jogis da gogu‏ جه‌ی شارپ به کارده‌هات؛ به لام له ئێستادا› 
فیژوه‌ل ئێف شارپ به کاردیت. 
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نه‌ی uad‏ پی دۆت نێت. ئەی نیس پی کون «HÀ‏ 

cd‏ ئێس پی دۆت نیت نهوه‌ی تازه‌ی ce ASP‏ به‌لام چاکتر کردن و پله به‌رز کردنه‌وه‌ی ASP‏ نیبه» ثه‌ی ێس پی نیت به‌شیکی گه‌وره 
و فراوانی دۆت نیت فره‌یمزرکی مايكرۆسۆفتە. 

فایلی ga‏ نیس پى دوت نیت 

له فایلی ces‏ ئێس پى دۆت das‏ ھەربەك له HTML‏ و XML‏ و XHTML‏ و سکریته کان هه‌یه. به‌لام مەرج aus‏ هه‌موویان پنکه‌وه 
ھەبن وه سکر az.‏ کان له سترچه‌ردا جیبه‌جیده‌ین. فابلی CH‏ ێس پى دۆت نیت به پاشگری asl ASPX.‏ که‌وت SAVE‏ ده کرنت. 
gai‏ نیس پی + چییه؟ 

هی ئێس پی زائید (پڵەس) هه‌مان ثه‌ی تیس پى دۆت نیته وه له پیشدا هم ناوه‌ی بۆ e‏ کارهات له OH‏ مایکروسزفته‌وه بهلام له یستا 
an‏ گه‌شه‌ی سه‌ندووه‌و» به ثه‌ی لس پى دۆت CE‏ ناوده‌برنت وء ناسراوه. 

جیاوازی نێوان ASP‏ ر ASpnet‏ 


لیکچوونه‌کانی نێوان asp‏ و asp.net‏ 
بیگومان ASP‏ و ASP.NET‏ له هه‌موو شتێکدا جیاواز نین وه كەم تا زۆر خالی هاوبه‌شیش له نێوانیان دا هەیە› ep‏ به چه‌ند خاڵێك 


ASP.NET ASP 

به‌نده لەسەر سه‌کویه‌کی تایبه‌تی و پشت ده‌به ستیّت به به‌ند نییه لەسەر سه‌کویه‌کی تایبه‌تی و پشت نا بەستێت به 

به‌رنامه‌یه‌کی تأیبه‌ت. به‌رنامه‌یه‌کی تایبه‌ت. 

پاشگری فایله‌کانی بریتییه له ASP‏ پاشگری فایله‌کانی بریتییه له ASPX‏ 

پالپشتی کردنی بق رووکاری به‌کارهینه‌ی خراپ بوو. رووکاری به‌کاری ab‏ باشه. 

پاش و پێشکردن و پیچه‌وانه کردنه‌وه‌ی alas X‏ نییه. پاش و پیش کردن و به پیچه‌وانه‌ی شیوه‌ی estela‏ شياو و 
تاساییه. 

ته‌نیا پالپشتی زمانه‌کانی سکرییتین ده‌کات lysis s‏ ده‌کات پالپشتی هه‌ریه کيك له زمانه به‌رنامه‌سازییه گونجاوه‌کانی (دوت 
نت (NET‏ ده‌کات c‏ قبولیان ده‌کات و به‌کاریان ده‌هینیت. 

توانای به‌کارهینانه‌وه‌ی زور باش نییه و تاراده‌یه‌ك خراپیشه. توانای به‌کارهینانه‌وه‌ی زۆر باشه 

نووسینی کوده‌کانی ساده نییه. نووسینی کوده‌کانی ساده و ساکار و ئاسانە و گه‌شه پێدانی OLS‏ نییه. 


و زژر به کورتی لیکچوون و هاوبه‌شییه OWT‏ ده‌خه‌ینه‌روو: 

هه‌ردو وکیان CLS Oud‏ مایکرژسزفته‌وه دروستکراون» هه‌ردووکیان بەکاردێن بو دروستکردن و گه‌شه پیدانی مالپه‌ی 
داینه‌میکی» له هه‌ردوو زمانه که‌دا دەتوانرێت راسته‌وخو تاگه کانی HTML‏ ی تیدا بنووسریت و بەكاربھێنرێت› هه‌ردووکیان ABST‏ و 
گرفته کان چارەسەر ده که‌ن و» به کاردین Su Jog‏ تتش سێرفەر› هه‌ردو Ble OLS‏ سکریپ به کارده‌هینن ;»3 CLIENT — SIDE‏ 
SCRIPTING‏ واته: سکریتینی ویبگهر. 

ته‌لارسازی انه‌خشه‌ی] Gad‏ ئێس پى دۆت نیت 

لەم هیلکارییه‌ی خوارەوەدا› ته‌لارسازی و نه‌خشه‌ی CE‏ ێس پى دۆت نیت و پیکهاته‌یی و ئهو OLJ‏ و سیسته‌مانه‌ی په‌یوه‌ندی پنوه‌ی 
هه‌به O33)‏ ده کاته‌وه: 


Web Client 


ASP.NET <> IIS 
Application 


| 


.NET 
Framewor 


Operating System 
(Windows) 


-yt ڭە‎ 


پیویستی و مه‌رجه پیشه‌کییه‌کانی Gad‏ نیس پی $a‏ نیت 

بۆ دروستکردنی جټبه جکر دنه کانی os‏ تس بى دۆت ێت یلو بسته كۆمپيو ته‌ره که‌مان تاماده‌بکه‌ین» بۆ هم مەبەستەش پێويسته Wo yaw‏ 
کرمپیو ته‌ره که‌مان يه ELS‏ لەم نه‌زمی کارپیکردنانه‌ی jawal‏ بێت. 

مایکروسوفت ویندوز ثیکس پىی پروفیشنال مایکرزسوفت ویندوز فیستاه مایکرزسوفت ویندوز حه‌وت. مایکروسوفت ویندوز ۲۰۰۰ 
سێرفەر› مایکرژسوفت ویندوز سیرفه‌ر ۲۰۰۳ و مایکرژسوفت ویندوز سێرقەر ۲۰۰۸(يان ھەر نه‌وه‌یه کی دیکه). 

تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی نه‌ی ئێس پى دوت نیت 

o‏ و پالیشتی کردنی بو زمانه کان له باشترین استدایه us‏ وله کان توانای oboga‏ هه‌به بکرین به به‌رنامه» تیکس ئێم JE‏ له 
پیکهاته و پیکهینه‌ره Wager‏ توانا و چوستییه کی به‌رزی cyan‏ کزنفیگره‌یشنی اسانه» اسانه بۆ بلاو کردنه‌وه و به‌ته‌واوی لەگەل 
هه‌موو هی یس پى كۆندا› نا گونجیت. 

E ۱ نیس پى دوت نیت چوار‎ Gai 

ته کتولوژیای Gt‏ ێس پی دۆت نیتی چوار به کاردیت بو دروست کردنی ویب سایتی داینه‌میکی (ماله‌ری هه‌ميشه بگۆر)» هی یس 
پى دۆت نیتی چوار به کاردیت بو دروستکردنی ماڵپەڕى بچووکی که‌سی و yale‏ و جنبه‌جیکردنه بازرگانییه گه‌وره کان و CH‏ ێس 
پى Oh‏ نیت به‌شیکه له دوت puo à‏ 

به‌رنامه‌کان 

بو نووسینی کوده کانی ثه‌ی یس پی وه دروستکردنی syth‏ داینه‌میکی و هو به‌رنامه و جیبه جیکردنه پاشکویانه‌ی پیویستمان» ده‌توانین 
چه‌ندین به‌رنامه‌ی جیاواز به کاربهینین وء سودی لێوەربگرین» وەك: Sole‏ وسوفت فیژوهل ستۆديۆ› مایکروسوفت فیژوهل ویب دیفیلوبه‌ره 
ئێس کیو ێڵ سیرفه‌ر و مایکروسوفت ئێکپرێشن ستۆديۆ و به‌رنامه‌ی دیکه. 

GA‏ ئێس پى دۆت نبت چون کارده کان 

كاتێك وێبگەر Browser‏ داوای فایلیکی ئێچ تی یم HTML File fs‏ ده کات lgd‏ سێرفەر ه‌و فایله‌ی بو دەنێرێت و oh‏ ده S‏ 0943 
c‏ به‌لام els‏ ويبگەر داوای فایلێکی ه‌ی ئێس پی دەكات› ئه‌وا ای ای ئێس داواکاریبه که BCS Bod‏ ئامێ رگه‌رانی ه‌ی os‏ بى که 
لەسەر سێرقەرەکەيە› پاشان امیری که‌رانی GH‏ ټس پی دیر به c3»‏ فایله که دەخوێنێتەوە و» له پاشاندا فایله که دەنێرێت بۆ ويبگەر 
و بزی ده گێرێتەوە. . 

تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی نه‌ی ئێس پی دۆت نیت به‌به‌راورد لەگەل پى نیچ پى 

لهم خشته‌یه‌ی خواره‌وه‌دا» لیکچوون و جیاوازی به‌شيك له تایبه تمه‌ندییه کانی نيوان هی ئێس پى دۆت نیت و پی ئێچ پی خراوه‌ته‌روو: 


تاييەتمەندى 3 پیشاندان co‏ ئێس es c c‏ پى 
Yes Yes HTML‏ 
Yes Yes CSS‏ 


Yes User Controls ‘php Templates’ 


Yes | Server Controls (buttons, grids 


2 
o 


Yes Yes + Validation controls Java script 
Yes Yes Database Conn 
Yes Yes Cookies & Sessions 
No Yes VIEWSTATE 
No Yes POSTBACK 
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هه‌شت › ویندۆز ین تى و به ئاسانى دادەبەزێنرێت و به کارده‌هیتریت 
p‏ مەبەستى گەشەپێدان و تاقیکاری جنبه‌جیکردنه کانی ویب. 
نه‌وه‌کانی خزمه‌تکاری ویب 

os نه‌وه‌کانی خزمه‌تکاری‎ Oi جورو نه‌وه‌کانی‎ que 
شیوه‌یه‌ی خواره‌وه و به کورتی باسیان‎ pa بلا و کراونه‌ته‌وم که‎ 
ھەر ویندوزیکدا ای ای ئیسه کانیش‎ Col ده که‌ین و له پاڵ‎ 
ده‌نووسین:‎ 

ویندوزی حه‌وت- ای ای ئێس» ویندوز فیستای بزنس- ای ای 
ێس حه‌وت » ویندوز فیستای ثینته‌رپرایس- ای ای یس حه‌وت؛ 
ویندوز فیستای ثه‌لتیمه‌یت- ای ای ثبسی حه‌وت. ویندوز فیستای 
هوم ئیدیشن: پالپشتی هیچ كام له ای ای ئێس OL‏ پى ده‌بلیوو 
ئاس نا کات» ويندۆز فیستای پریمیوم- ای ای لس (D gm‏ 
ویندۆز $9 پی پرژفیشنال- ای ای ئیس پینج پوینت يەك 
ویندوز تیکس پى هوم ئیدیشن : پالپشتی هیچ کام له ای ای 
ئێس Ob‏ پى ده‌بلیوو ئێس SITE‏ و هیچیان قبوولنا کات ویندۆز 
دوو هه‌زاری پرژفیشنال- ای ای ێس پینج» ویندوز ینت تی 
پروفیشنال- ای ای ئیسی سی و ای ای ئیسی olm‏ ویندوز 
oS‏ تى ورك سته‌یشن- ای ای eed‏ سی و پی de»‏ ننس 
ویندوزی می: پالیشتی هیچ کام له ای ای ئێس OL‏ پى ده‌بلیوو 
نا کات 3 هیچیان قبووڵ ناكات› وىندۆر ئەوەد و ھەشت - بى 
ده‌بلیوو ئێس» ویندوز نه‌وه‌تو پینج. 

چۆن Gli GL‏ نیس jawal‏ ویندوز حه‌وت داده‌به‌زیت؟ 
«Us‏ لەسەر Start‏ بکه ی پاشان CUS‏ لەسەر Control‏ 
Panel‏ بکه. 


Internet 


Internet Explorer 


u^ E-mail 
u^ Windows Ma 
» Windows Easy Transfer 


"aw, Windows Photo Gallery 


Command Prompt 


۲ زا‎ Windows Sidebar 


w 
3) Backup 
2 


henry 
Documents 
Pictures 
Music 


Games 


Search 
Recent Items 
System Restore 

Computer 


Network 


Network Connections 


Default Programs 


All Programs Help and Support 


پالپشتی و پشتیوانی کردنی زمان 

oa‏ ێس پىی دۆت نیت ۰ ه‌ی دی ئۆ به کارده‌هینیت. پالپشتی 
ته‌واوی بو فیژوهل بەيسك دۆت نیت ae‏ و به کاریده‌هینیت» 
پالیشتی ته‌واوی بو سى شارپ و سى پله‌س pum‏ پالشتی جه‌ی 
Ca dm‏ ده کات. 

کونتروله‌کانی Gas‏ ئێس پى دۆت نیت 

له Gd‏ ثیس پی دۆت نیت do‏ ژماره‌یه کی زژر Q3 3 S‏ هه‌به. که 
له چه‌ند به‌شیکدا cos RSS,‏ وەك کونتروله کانی ئێچ تی ثێم ێڵ 
› زانباری » پئوانه‌یی € فالیده‌یشن c‏ نافیگەیشن 1 Login‏ و Web‏ 
Part‏ و AJAX Extension‏ و Dynamic Data‏ و رایژرت. 


Toolbox 

Standard‏ ا 

ti Data 

i Validation 

(4 Navigation 
اا‎ 

. Pointer 

as ChangePassword 
8s Createllser Wizard 
92 Login 

Ay) LoginName 
a) LoginStatus 


ae Loginview 
EM PasswordRecovery 
= WebParts 
Hl AJAX Extensions 
ii Dynamic Data 
i Reporting 
± HTML 
(4 General 


دووەم: ای ای ێس Ob‏ پى دەبليوو ێس و CH‏ ێس پى دۆت 
نیت 

خزمه‌تکاری ویب 

بێگومان کاره کانمان jawa)‏ كۆمپيوتەرێكى سەر مێز OL‏ لاپتۆپ 
ثه نجامده‌ده‌ین 3 هم كۆمپي وتەرانەش› کومییوته‌ری که‌سین 3 
بۆئەوەی بتوانین Hoy‏ (خزمه‌تکاری ویب) به کاری بهینین» پتویسته 
ای ای یس بان پى ده‌بلیوو ئێس داببه‌زیتین و ھەربەك له 
مایکروسوفت ای ای ئێس OL‏ مایکروسوفت پى ده‌بلیوو ێس 
دوو پیکهینه‌ری بی به‌رامبه‌ری (خزمه‌تکاری)ن. 

خزمه‌تکاری زانیاری نینته‌رننت ۱ ۲ 
مایکرژسوفت ثای ps GU‏ کومه‌لیکی خزمه‌تگوزاریبه 
بنچینه یه کانی ئینته‌رنیته بو خزمه‌تکاره‌کان دروستکراوه لهلایه‌ن 
کومپانیای مایکرسوفته‌وه (eo gat y‏ له گه‌ل ویندوزدا به کاربهیتریت. 
ای ای ێس له گه‌ل ویندوز دوومه‌زار ۲۰۰۰و ویندوز RS‏ 
پى و ویندژزی فیستا و ویندوز حه‌وت aaa V‏ هه‌روه‌ها ناماده‌یه 
بۆ ویندوزی(ئینتیایش. دابه‌زاندن و له کارخستنی ای ای ئێس 
تاسانه» بۆ که‌شه‌پندان و تاقیکردنه‌وه‌ی جیبه جکر دنه کانی وێب. 
خزمه‌تکاری ویبی که‌سی 

خزمه‌تکاری ویبی که‌سی (خویی) تایبه‌ته به ن‌وه کونه کانی ویندوزی 
مایکروسوفت. Soy‏ ویندوزی 209€ و پینج AO‏ ویندوزی 2034 و 


Internet کلیکی‎ 4» Windows Feature په‌نجهره‌ی‎ al. 


.له ELIS cls Control Panel jte Ji;‏ له‌سه‌ر 


5 بکه. پاشان کليك لەسەر aK Information Service Turn Windows‏ و پاشان OK 5424 SUIS‏ بکه. 


Turn Windows features on or off 
To turn a Windows feature on or off, click to select or clear a check box and click OK. A 
filled box means that only part of the feature is turned on. To see what's included in a 
feature. double-click the feature. 
ClientForNFS-Infrastructure ^ 
DFSR-Infrastructure-ClientEdition 
Fax Services Language Pack 
۵۳7 Games 
Indexing Service 
8 


FTP Publishing Service 
mE Web Management Tools 
۳ World Wide Web Services 
[۴ Microsoft Message Queue (MSMQ) Server 
MSMQ DCOM Proxy 
= NFS Administration 


NN M SUS celo»‏ لەسەر Ok‏ هم به‌نجه ره به ده کر 30343 چاوەڕێ 
به تا داده‌به‌زنت: 


Please wait while the features are configured. This might take several 
minutes, 


| 


ئێستا ئەگەر له ویبگه‌ری http://localhost‏ بنووسیت. ئه‌وا ئەم 
شئوه به ده کریته‌وه 3 L5 Ls‏ له دابه‌زینی ای تای ئێس: 


Feature on or off‏ بکه. 


System and Maintenance User Accounts and Family 
Cal HMA A Niate Safety 
دا‎ wp yow compe [Ld 

1 ل‎ mm mmt 
Security 


Check 7 هچ‎ Appear. and 
Ceci tha شود‎ ۱ vecunty tata ee 


2 ياس‎ 
Network and Internet Ven astute 
Vea netaat aho amd Uni. ¦. reer ‘mekan 
Are fin 4# 


Clock, Language, and Region 
v Hardware and Sound US] Change keyed يەيە‎ 
hreton n] 
Mesi 


Change the initam angu 


Programs Ease of Access 

Urt Wedeon soyynt utr‏ _ رىسا 

E Change Oni emm rpm ont او‎ visasi dagio 
هع‎ 


f=) سس‎ 


3 Installed Programs 
ال والس‎ `` Wires ``` Viem tabod peat 


mated eave‏ ك غغغغ 
rum popom‏ مەسا 


Default 

Ê Oge progam Dut rua f dtp © .غغغ‎ wetting fer meda i dece 
Mabe à le type has, open i^ ¢ pe و‎ 

Ct proper dele tem (gen 

cigar gep oom meth Mas ear o Wendo‏ ^0 مايا 


hi Windows Sidebar 
Abt gadgets دا‎ debo رەسا‎ à gadget 


Get Programs Online 
et heo popim غغغغ‎ Vies غغ غغغغ‎ 


Windows needs your permission to use this program 


TA Add or Remove Windows Components Control Panel 
Microsoft Windows Component Publisher 


© Deis [aw | Cena] 


If you do not trust the source do not use this program. This program 
can potentially harm your computer. 
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£.كليك له‌ناو سندوقی پشکنین Check Box‏ ی بەردەم IIS))‏ 
Internet Information Service‏ بکه: 


Windows Components Wizard 


Windows Components 
You can add or remove components of Windows XP. 


To add or remove a component, click the checkbox. & shaded box means that only 
part of the component will be installed. To see what's included in a component, click 
Details. 


Components: 
M Û Internet Explorer 


۳2 ~E Internet Information Services [IIS] 
FJ Management and Monitoring T aols 
O 5# Message Queuing 

[Vi SÉ MSN Fsnlnrer _ 


19MB — 
0.0 MB 
_ 132۱8 Y| 


Description: Includes Web and FTP support, along with support for FrontPage, 
transactions, Active Server Pages, and database connections. 


Total disk space required: 70.4 MB 


Space available on disk: 15035.8 MB 


< Back | Next> J Cancel 


(Detail) 44.4 «15.5‏ بکه. 

6 كليك له‌ناو سندوقی پشکنین Check Box‏ ی بەردەم Word‏ 
Wide Web Service‏ ;4$ و› AK OK 5444 ELIS‏ 
7.پاشان دەگەڕێیتەوە سەر پەنجەرەکەی پێشتر Windows)‏ 
Wizard‏ و GUS‏ لەسەر دوو گمه‌ی Next‏ ,&4 
بۆ دابه‌زاندنی ای ئای ئس Install IIS‏ 

چۆن ای ای یس لەسەر ویندوز سێرقەر 2003 داده‌به‌زیت؟ 
1.كليك لەسەر دووگمه‌ی «So Start‏ « سه‌همی ماوسه که 
ببەرەسەر Control Panel‏ و پاشان SUS‏ لەسەر Add or‏ 
Remove Programs‏ بکه. 

4.2 به‌نجه‌ره‌ی Add or Remove Programs‏ داء کليك 
لەسەر به‌شی Add/Remove Widows Component‏ بکه. 
pid d» Windows Component Wizard 4.3‏ به‌شی 
Component‏ دا› Application Server‏ دیاری a‏ و 
Select o y jJas‏ 

4 كليك Next jawa)‏ بکه. 

۵.دوای دابه‌زینی GUS IS‏ لەسەر دووگمه‌ی Finish‏ بکه. 
چون پى ده‌بلیو یس له‌سه‌ر ویندوز 98 داده‌به‌زیت؟ 

سیدی ویندوز بکه‌ره ناو شوین سیدی کومپیوته‌ره که CD-Drive‏ 
3 پاشان Add-ons s jo‏ بکه‌ره‌وه و فولده‌ری PWS‏ 
بدۆزەرەوە و دوو Setup.exe jawa ELIS‏ بکه بو دابه‌زاندنی 
PWS‏ 

چون پى دەبليوو ئێس لەسەر ویندۆز 98 و ئێن تى داده‌به‌زیت؟ 
له t‏ ا هم به شه Windows NT 4.0Option)‏ 
(Pack‏ دابگره Download‏ ءپاشان as jals PWS‏ 

cS 255 يى‎ os sú بنچینه کانی‎ pee 

به‌رله‌وه‌ی باس له دروستکردنی ویب سایتی هه ميشه بگۆر ر بکه‌ین» 
anu go‏ باس له بنچینه و پیکهینه‌ره کانی GH‏ ێس پى دۆت نیت 
بکه‌ین. 

شیوه‌ی پیکهاتنی لاپه‌ره‌ی نه‌ی ئێس پى دوت نیت 
لاپه‌ره‌ی C4‏ ئێس پى CX Cj»‏ به "n‏ ساده پێکدێت 
له DATO M yas LLb‏ پاشگری aspx.‏ پاشەکە‌وت 
ده کرت و هه‌لده گیریت و ده‌پارتزریت» بو نموونه ناوی دەنێین hewal.‏ 
ASPX‏ و es‏ لاپەڕەیە Sank‏ ده که‌ین به هه‌وال. 


اك 


چون ای ای ئێس له‌سه‌ر ویندوز فیستا دادەبەزێت 

بو cord‏ ای ای ئێس لەسەر ویندوزی فیستا داببه‌زیت» Ame) gn‏ 
هم هه‌نگاوانه‌ی خواره‌وه جنبه جی بکه‌ین 

Control به‌نال‎ J; a ۵12۳1 Menu ليست ستارته‌وه‎ NS 
بکه‌ره‌وه.‎ Panel 

۲.دوو EUS‏ لەسەر Program and Feature‏ بکه. 

Turn Windows Feature > ده‌سته چه‌پداء لینکی‎ a JY 
و کلیکی لەسەر بکه‎ was (or off 

۱۱5(( ی به‌ردهم‎ Check Box سندوقی پشکنین"‎ OU ELISE 
و پاشان کی لەسەر‎ «S, Internet Information Service 


4&, Ok 
چون ای ای ئێس لەسەر ویندوز ثیکس پى و ويندۆز3000‎ 
داده‌به‌زنت؟‎ 


۱. کونترول Control Panel Jta‏ بکه‌ره‌وه: 


Internet 

Mozilla Firefox 
o E- mal 

Microsoft Outlook 


2 My Documents 
© My Recent Documents > 
e My Pictures 

2 My Music 

ws My Computer 


e Control Panel 


Set Program Access al 


Defaults Provides 


computer 


& Printers and Faxes | accounts 


Q9) Help and Support 


Microsoft Access 2010 


All Programs > 


ja OFF O | Turn Off Computer 


Ul Microsoft ASP.N... 


Learnthat.com -... 


sg start 


؟.دوو EUS‏ لەسەر (Programs Add/Remove)‏ بكە: 


T 


Add ar 
Remove 
Programs 


(Add/Remove windows Component) jawa S.Y 


& 


Add/Remove 
Windows 
Components 


Import‏ ى ئهو پۆلانه ده‌دات که پیويستمانه» p‏ ه‌وه‌ی له كۆدى 

GE ou‏ ئێس پی دۆت نیت دا به کاربهینریت. 

ھەر رتپيشاندەرێك به </@ ده‌ست eds‏ کات و به دوای دا ناوی 

ریپشانده‌ره که Gas E‏ تك له سیفه ته OS ae‏ و نرخه کانبیان له 

خزده گریت و ھەر ريپيشانده‌ريك به </ GUS‏ دیت. 

نمونه‌ی رییشانده‌ری سی شارپ: 

<%@ Page Language=»C#» 

AutoEventWireup=»true» ^ CodeFile=»Default. 
aspx.cs» Inherits=»_Default» %> 

نمونه‌ی ڕێپشاندەرى قیژوهل به يسك: 

>%@ Page Language=»VB» 

AutoEventWireup=»false» CodeFile=»Default. 
aspx.vb» Inherits=»_ Default» %> 


دارشتگه و قالبه‌کانی بلاوکردنه‌وه و ناساندنی كۆد 
ئو دارشتگه Gall So‏ کودن که به کارده‌هینرین dead p‏ 
هه‌موو جیبه جیکردنه لوژیکييه کان له خزبگریت. هم جیبه جیکردنه 
لوژیکییانه پیناسه‌ی هه‌ميشه گور‌اوه کان و نه‌خشه کان (ریگه — 
مێتۆد) Function‏ و Subroutine‏ و .... پیناسه ده کات. 
هم دارشتگانه دانراون له alg‏ سکریپت <script> Se‏ 
Jada‏ سیفه‌تی wunat=»server (Sab‏ واته script>‏ 
<irunat=»server‏ و تاگى داخستنه‌وه‌ی سکرییت <script/>‏ 
نموونه‌ی سی شارپ: 
<script runat=»server»>‏ 
protected void Page Load(object‏ 
EventArgs e)‏ 


sender, 


//set the label text to the current time 
myTimeLabel. Text = DateTime.Now. ToString(); 
} 


</script> 


5419943( فیژوهل به‌یسك: 
<script runat=»server»>‏ 
Protected Sub Page Load(ByVal sender As‏ 
Object,‏ 
ByVal e As System.EventArgs)‏ 
<set the label text to the current time‏ 


myTimeLabel. Text = DateTime.Now. ToString() 
End Sub 


</script> 


سه‌رنج و تێبنى له سی شارپ و فیژوه‌ل بەيسكدا 

سه‌رنج و تێينى بو مەبەستى روونکردنه‌وه‌ی شتيك ده‌نووسریت و 
هیچ کاریگه‌ریبه کی نابێت بو سەر كۆدەکە و ته‌نیا p‏ ڕوونكردنەوەیە 
و هیچی دی. هم Boe‏ و shed‏ به گویره‌ی زمانه کانی 
به‌رنامه‌سازی شیوه‌ی نووسین و رسته‌سازیبه OUS‏ جیاوازه. 

له فیژوه‌ل ARCONT‏ تاك فاریزه‌ی سه‌ره‌وه به کارده‌هینرتت بۆ 
نووسینی سه‌رنج و تیبینی» که به دوای نووسینی تاك SES‏ 
سه‌ره‌وه دا سه‌رنج وتیبینییه که ده‌نووسریت. 


<The label text 


ئەم لاپه‌ره‌ی ثه‌ی ئێس 4 پێکدێت لەم بەشانە: 


رئییشانده‌ره کان (رابه‌ره کان)» دارشتگه E‏ قالبه کانی بلا کردنه‌وه E‏ 
ناساندنی کرد دارشتگه و قالبه کانی پیشکه‌شکردنی OS‏ کزنتروله کانی 


دموونه: 


<%@ Page Language=»C#» 
AutoEventWireup=»true» | CodeFile=»Default. 
aspx.cs» Inherits=»_ Default» %> 

<!IDOCTYPE html PUBLIC «-//W3C//DTD 
XHTML 1.0 Transitional//EN» «http://www. 
w3.org/TR/xhtml1/DTD/xhtml1-transitional.dtd»» 
«html xmIns-»http://www.w3.org/1999/xhtml»» 
«head runat=»server»> 

«title» «/title 

</head> 

<body> 

<form id=»form1» runat=»server»> 

<div> 

</div> 

<asp:Label ID=»Label1 » 

Text=»Welcome»></asp:Label> 
</form> 

</body> 

</html> 


runat=»server» 


ئەم نمونه‌به‌ی پێشوو Sa US‏ ناونیشان was lols Label‏ و تیایدا 
Welcomes! pw g g‏ 
نموونه‌ی GH coy‏ ئێس پی لەگەڵ فیژوهل بەيسك: 
Page Language=»VB»‏ @%> 
AutoEventWireup=»false» CodeFile=» Default.‏ 
aspx.vb» Inherits=»_Default» %>‏ 
<!DOCTYPE html PUBLIC «-//W3C//DTD‏ 
XHTML 1.0 Transitional//EN» «http://www.‏ 
w3.org/TR/xhtml1/DTD/xhtml1-transitional.dtd»>‏ 
«html xmlns-»http://www.w3.org/1999/xhtml»»‏ 
«head runat=»server»>‏ 
«title» «/title?‏ 
</head>‏ 
<body>‏ 
<form id=»form1» runat=»server»>‏ 
<div>‏ 
</div>‏ 
</form>‏ 
</body>‏ 
</html>‏ 
ریپیشانده‌ره‌کان 
رپیشانده‌ر و رابه‌ره‌کان یه کیکه له به‌شه سه‌ره‌کی و گرنگه کانی 
لاپهره‌ی GS‏ نیس پى دۆت نیت و کزنترولی ریپیشانده‌ره کان 
PIT‏ وەر گیرانی پیشانده‌دات هه‌روه‌ها ریکه به‌هینانه ناوه‌وه 


| 172 


زانستى سەردەم 49 


مەبەستى پیشاندانی نرخه کانی هه‌ميشه گوراوه کان و ئەنجامەکانى 
ریگا کانیش به کاردیت له لاپه‌ره کان دا. 
نموونه‌ی سی شارپ : 

Title /<‏ =/> 
نموونه‌ی فیژوه‌ل به‌يسك : 

Title /<‏ =< 
کونتروله کانی خزمه‌تکاری هی ێس پی دۆت نیت 
ھەر لاپه‌ره‌یه‌کی G9‏ ئیس پی دۆت نیت به‌پیی پیویست 
کونتر وله کانی خزمه‌تکاری alas‏ که دانه داینه‌میکییه کان 
پیشانده‌دات که به کارهینه‌ر سودیان لیوه‌رده گریت و به کاریان 
ده‌هتنت. 
سی جوری بنچینه‌ی LE UIS‏ خزمه‌تکار pay waa‏ شێوەیە: 
ds |‏ کانی ot‏ ێس پى دۆت C8‏ 
Y‏ کزنتروله کانی Be gj‏ 
Y‏ کۆنترۆڵەکانى به کارهینه‌ری ویب. 
سه‌رنج و تیبینیه‌کانی لای خزمه‌تکار 
qot‏ و تیبینیه کانی سیرفه‌ر ریکه‌مان پیده‌دات که سه‌رنجه OU‏ 
لەناو لاپه‌ره کاندا بیت» بان نا. 
یج تى ێم JE‏ هم Comment-- woes‏ --> به کارده‌هینیت 
بو نووسینی سه‌رنج و تیبینی به‌لام GS‏ ێس پی OP‏ نیت هم 
</--Comment--/> ao gi‏ به کارده‌هینشت. بونموونه: 
This is a comment --/»‏ --/< 
جیاوازی نیوانی سه‌رنج و تیبینی تیچ تی eS‏ ێڵ و سه‌رنج و تیبینی 
CA‏ ئێس پى دۆت نیت لهوه‌دایه که سه‌رنج و تټبینییه کانی CH‏ 
ێس پى هه‌موو کاتیك نانیردرین بو به کارهینهر. 
تاکه‌کانی نیج تی نیم Jis‏ و پیته‌کانی نووسین 
پیکهینه‌ری کزتایی ھەر لاپهره‌یه کی ئینته‌رنیت. تاگه کانی ئێچ تی 
تیم ئێڵ› نووسینی اساییه که به کاریده‌هینین» وەك هو پیت و 
هێما و ژماره و — که Cau es‏ لی پټکهاتووه» که هه‌مووی 
زمانه‌کانی Gai‏ ئێس پى دوت نیت 
GA‏ لس پى دۆت نیت ده‌توانلت چه‌ند زمانیکی به‌رنامه سازی 
به کاربهینیت. Soy‏ زمانه کانی مایکروسوفت Josj‏ به‌يسك دۆت 
uns‏ مايكرۆسۆفت فیژوه‌ل سى شارپ و # و na‏ 
ھەر لەبەر هم ھۆكارەيە باس له زمانه کانی Josj‏ به‌پسك و سى 
شارپ ده که‌ین و به کورتی بنچینه کانی هم دوو زمانی به‌رنامه‌سازییه 
روونده که‌ینه‌وه و باسکردنی ته‌واوی زمانه کان هه‌لده‌گرین p‏ دوو 
کتیبی سه‌ربه‌خو به ناوه‌کانی (مايكرۆسۆفت Josj‏ به يسك دزت 
نیت 2010( و (مایکروسوفت فيژوهڵل سی شارپ 2010( که 
ئەگەر کات ریگه بدات له تاینده‌به کی نزیکدا ده که‌ونه به‌ردیده‌ی 
Oljas‏ و به‌رنامه‌سازان و ثه‌ندازیارانی به‌رنامه‌سازی و خویند کاران 
و قوتابیانی هه‌موو بواره‌کانی ته کنولوژیای گه‌یاندن و زانیارییه کان. 


به لام له سى شارپ da‏ نووسینی سه‌رنج و تیبینی به‌هزی // دەبێت: 
//the label text‏ 
له سى شارپ داء رێگه‌ی دیکه‌ش ههیه بۆ نووسینی ثه‌و سه‌رنج و 
تیبینیانه‌ی که له go‏ نك زیاترن» بهم شێوەیە: 
/*Comment For Multiple Line*/‏ 
سیغەتە تایبه‌ذییه‌کانی تاگی سکرییت 
تاگى سکریپت SSCript?‏ دوو سیفه‌تی تایبه‌تی و نرخه کانیبان 
قبوول دەکكەن› که ه‌وانیش زمان language‏ و SIC‏ & و 
به‌هزی سیفه‌تی Dal‏ زمانه‌وه دیاریمان کردووه که چ زمانيك 
به کارده‌هینین و ده‌شتوانین چه‌ند زمانيك به کاربهینین که به هزی 
es‏ سیفه‌تی تايبەتى زمانه‌وه دیاری ده که‌ین. 
نمونه‌ی سی شارپ: 
<script runat=»server» language=»C#»>‏ 
نمونه‌ی فیژوه‌ل به‌یسك: 
<script runat=»server» language=»VB»>‏ 


پپویسته ھەر olj Sas case Y‏ (فیژوەڵ› OU‏ سى شارپ) 

بنووسرێت و گونجاو نییه دووزمانی سی شارپ و فیژوه‌ل تیکه‌ل 

بکه‌ین بۆ هه‌مان لاپەڕە. 

سیفه‌تی تایبه‌تی دووهم» بریتییه له SIC‏ که اماده‌یه بو دیاری کردنی 

کودی Sojos‏ که glial‏ لاپه‌ره‌ی CH‏ ئێس پى دا به کاردنت. 

نموونه‌ی سی شارپ : 

<script runat=»server» language=»C#» 
src=»codefile.cs»> 


+ antes فیژوه‌ل‎ (5439943 
«script runat-»server» language=»VB» 
src=»myfile.vb»> 


دارشتگه و قالبه‌کانی پشکه‌شکردنی BGS‏ 

دهتوائین دارشتگه و قالبه کانی پدشکه‌شکردنی كۆد بۆ پیناسه کردنی 

دیره کود Ob‏ گوزارشته کان که جیبه‌جیده‌بن کاتيك هو لاپه‌ره‌یه 

پێشكەش ده کریت و بزی ده گێردرێتەوە. 

«s, Inline Code Render Block‏ له جنبه‌جی بوونی 

c‏ ده‌ربرین و cas)‏ بان زیاتر له ده‌ربرین» و به شیوه‌یه کی 

راسته‌وخو لهناو eps‏ ئێچ تی ێم US‏ دانراوم olgid‏ > و 

da >/‏ بروانه نمونه کان: 

4439923( سی شارپ: 

<% string Title = «This is generated by a code 
render block.»; %> 

نموونه‌ی فیژوه‌ل به‌يسك : 

<% Dim Title As String = «This is generated by a 

code render 

> ¿block 

culges dnline Expression Render Block شیوه‌ی‎ 

به‌راوردی وه‌لامه کان بکات و هم شیوه‌یه له ه‌ی ئێس پى کوندا 

ده‌نووسریت و به </2 ده‌ستپنده‌کات و به =/> CUS‏ دێت› بۆ 
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میژووی QU‏ لیت ده گهر یته وه بو سهره‌تا کانی ناردنی مه‌سج 
له cuj‏ و مهکۆکان forums‏ که See‏ له گفتوگو 
راسته‌وخ و کاندا په‌یامه کانی خۆیان ده‌نارد. له مه‌ولی SSL‏ دنه‌وه‌ی 
زمانی به کارهینه‌ران له هه‌نديك وشه و ده‌ربرین که ده‌یان نارد 
و به‌کاریان ده‌هینا» بهرٍیوه‌به‌ری چاته کان admin‏ سیستمیکی 
فلتە کردنیان دانابوو که aby‏ نه‌شیاو و نه‌خوازراوه کانی ده گزری 
به ھەر شتیکی دیکه که Obl Ob jg‏ نابوی بو نموونه وشه‌ی 
crap)‏ -4$ به مانای بێمانا و هیچ OU‏ گوو (cess‏ ثه گه‌ر به کارت 
بهینایه له‌وانه بوو به‌هزی gai‏ سیستمی فلتەرەوە Oly‏ کردایه به 
وشه‌ی crud)‏ که به lily‏ که‌ستکی پیس و بۆگەن OL‏ پیسایی 
دیّت - وشه‌یه کی به‌ه‌ده‌بانه تره. - وه رگیر -). زۆرى نه‌برد خه‌لکی 
توانییان ثه‌و سیستمی فلته‌ره بشکینن و وه‌لای نێن ثه‌ویش به‌وه‌ی 
که‌ميك ده‌ستکاری وشه کان بكەن تا OH Val‏ ثه‌و سیستمه‌وه فلتەر 
نه کریت» بو نموونه گورینی وشه‌ی (crap)‏ بو "۵-۲-3-0" Ok‏ 
ob "krap"‏ "0۲۲۲۵0" ھەر زووش وه روون بوویه‌وه که 9% 
سیستمی فلته‌رانه ناتوانن هه‌موو ثه گه‌ره کانی ده‌ستکاری کردنی 
وشەیەك ره‌چاو بكەن› له‌به‌رثه‌وه‌ی خه‌لکی به به‌رده‌وامی شیواز و 
ده‌ستکاری کردنی نوێى داده‌هیناء لێرهشهوه بهم ec‏ زمانی لیت 
له‌دايك بوو. 

به ده‌ربرینیکی دیکه له سەرەتاکانى eus‏ و چاتی راسته‌وخر له 
)3 ئینتەرنێتەوە› هو به‌رنامه و سایتانه‌ی که Og gan‏ ههولیانده‌دا 
له do‏ سیستمی فلته‌ر کردنه‌وه Ghat‏ خه‌لکی Qué aby‏ 
و نه‌شیاوه کان به کاربینن» ee‏ به ده‌ستکاری کردنی وشه‌کان» 
خه‌لکی به‌رده‌وام بوون له به کارهینانی ثه‌و وشانه و ئهو سیستمی 
فلته‌رانهوش سە رکه‌وتوو نه‌بوون» چونکه gh‏ سیستمانه کومپیوته‌رین 
و ناتوانن هیچ کات ره‌چاوی هه‌موو ثه گه‌ره کان بکه‌ن» ew‏ 
Hou‏ ده‌ستکاری کردنی Gogh‏ نووسین deos‏ کردنی 
وشه ئینکلیزییه کان زمانی لیت هاته ئاراوە› واته له ثه‌نجامی 34 
قه‌ده‌غه کردن و ری کنو تفع له خه‌لکی ده کرا هم زمانه پەيدا 
بوو› ھەر pal ay‏ زمانه‌دا هیچ Ll‏ و ریسایه‌کی وه‌ها نییه که 
پلوه‌ی په‌یوه‌ست بیت و ده‌توانیت ازادانه تا ئهو راده‌یه‌ی که‌سی 
به‌رامبه‌ر تێی بگات ده‌ستکاری ,45 QU‏ بکه‌یت. به تێپەڕبوونى 
کات هم shj‏ وای Ole‏ به Sagi‏ زور به‌ربلاو به کار 
بھێنرێت› 4 کل ئەوەشدا هیچ زانیارییه کی وامان له‌سه‌ر هم ral‏ 
زمانه نه‌بووه تا ئێستا› بو نموونه له پوژگاری ه‌مرودا زور كەس له 
بری (you)‏ به Us‏ پیتی (U)‏ به کارده‌هینن. (and) opal‏ هیمای 
)&( و لهبری (are)‏ به (T) Uis‏ و چه‌ندین نموونه‌ی دى که ثه‌مانه 
به‌شیکن له زمانی لیت. as aoe‏ لهو شتانه‌ی له زمانی لبتدا 
به کار ده‌هینریت ئەوەیە بو ھەر پیتیکی نینگلیزی چه‌ندین شیوازی 
نووسینی ههيه» بو نموونه pay (a) e‏ شیوانه ده‌نووسریت: d£)‏ 
ayer ci Z «V ›@‏ و Jax‏ شیوه‌یه کی دی)) واته Cul ge»‏ له 
بری پیتی )8( ھەر یەكێك لهوانه‌ی دیکه به کار بینیت. ده‌توانیت 
TEM‏ ویکیپیدا زانیاری زیاتر pé jud‏ زمانه بخوینییته‌وه: 
http://en.wikipedia.org/wiki/Leet‏ - وه GS‏ 

ئەگەر به شیوه‌یه کی گشتی زمانی ليت ليك بدەینەوە› 0945 ده گه ينه 
ه‌وه‌ی که زمانی لیت پیته کان به ژماره کان ده گوریتهوه به شێوەیەك 
لیکچوونيك له نيوان ئهو پیت و ژماره‌به‌دا هه‌بیت له ړووی شیوه‌وه. 


اك 


زمانی لیت که پیشی دەوترێت eleet‏ يان deetspeak‏ 
جێگرەوەیەکە بو زمانی پینگلیزی که به شیوه‌یه‌کی سە ره کی 
لەسەر ئینته‌رنیت به کاردێت. له زمانی lan)‏ کاره کته‌ره کانی 
(ASCII)‏ لهبری پیته ینگلیزییه کان به کاردیت. بونموونه به زمانی 
لیت وشه‌ی sleet‏ نینگلیزی بهم 


شئوه‌به دەنووسرێت: )1337( 
زر به تایبه تیش هم زمانه لەلايەن هاكکكەرانەوە به کاردنت 
up‏ هه‌نديك جار پنشی دەوترێت زمانی ھاككەر. هم "x‏ له 
زمان له بواری ته کنولزژیای زانیاریدا به کارده‌هینریت و گرنگی 
qus CS‏ تەنانەت به EbS‏ لهو زمانانه‌ی که له ماترری گه‌ڕانى 
به‌ناوبانگی گوو گلدا هه‌یه. له‌پال هه‌موو زمانه کانی دیکه زمانی 
ها ککه‌رانه. له Goya‏ سهره‌کی 5,5 Language tools IWS‏ 
FAITS‏ و لاپه‌ه‌ی Sali‏ به زمانه کان Iga) cosas Sos‏ زمانی 
o 55Jas hacker‏ و 945 کات هه‌موو نووسینه کان بهو زمانه تایبه‌تییه 
ده‌نووسریت. Ob‏ له تۆرڕى Sa Vag‏ فه‌یسبووك بچوره سەر 
account settings‏ و Sus language jawa)‏ هه‌ڵبژئرە و له 
لیستی زمانه کان leet speak‏ هه‌لژیره. -وە رگیر C‏ 


u=00 look at = peep 
oye kill = frag 
Ww = ۷ sweet = schweet 
x=>< sleep = reboot 
y=j greater than => 
z=2 newbie = n00b 
at = @ no = noes 
ck = x0r woo hoo = w00t 
the = teh why = y 
you = 100 oru be-b 
` own- pwn | | are-r 
dude = 0008 ^ | fear = ph34r 
and = & super = uber 
blahime- meh | yo = 0 
rock = rÜxxOr hacker = h4x0r 
cool = 1 software = warez 
` computer = pu73r | | chick = chixOr | 
good = teh win bad = teh lose 
loser = 14m3r aol = uh 14m3r 
money = monies bye = bai 
kick = punt porn = pron 
skill = m4d Skillz hello = ping 


wail yal‏ ثاشنایه‌تیت له گه‌ل هه‌ندیکیان Cua‏ و پێشتر به کارت 
هیناین. به S‏ لهو شتانه‌ی له خشته که‌دایه aol:America) sas‏ 
«(on-line‏ که Sa‏ له دابینکه‌رانی خزمه‌تگوزاری ئینته‌رنیت له 
ثه‌مریکا ISP)‏ سه‌ره‌رای aby‏ اساییه کان» زمانی لیت ده‌ستکاری 
و گورانکاری له کورتکراوه کانیشدا ده کات. lol: laughing out)‏ 
«ze» (loud‏ به (lawlz). (rofl: rolling on floor laughing)‏ 
له زمانی لیتدا (roffle) 4 Cues‏ « ده‌ربرینی roflmao: rolling)‏ 
Cotes (on floor laughing my arse off‏ به (roffle-mayo)‏ 
زمانیکی 
ته‌واو گالته جاران‌ی زمانی cian ay IRS‏ تایپ (typos)‏ زور 
به شتیکی باش داده‌نریت له زمانی گیکدا و هانی خه‌لکی ده‌دریت 
بۆ ه‌وه‌ی OSL‏ (واته وشه‌کان das ch e‏ که‌ی بنووسن. - 
وه رگیر-» له راستیدا ته‌فسانه‌یه کی شارستانیبانه ههیه له 
که cos‏ به‌دوایه کدا هاتن و ریزبه‌ندی ans‏ کان له وشن کل هیچ 


ئەگەر هێشتا نه تزانیوه و بۆت ده‌رنه cJ o 945 te 9 95 94S‏ 


AL‏ ئینتەرنێتدا 


KF‏ نبیه» ^ o 945 Us‏ نه‌یلت که Cone»‏ يە كەم و دواهه‌مین پیت 
له شوێنى راستی خۆياندا بن» پیته کانی دیکه ده‌توانی به ثاره‌زووی 
خوت پیش و پاشیان بخه‌یت و بهو شیوه‌یه‌ش ھەر ده‌توانیت به 


پژنموونه: (I)‏ ده‌یلت به (1)› )6( Cres‏ به )3( 0( Cros‏ به )7( 
3 ^ شێوەیە... وشه‌ی Cues (leet)‏ به )1337( 

Sao gal 4j‏ دیکه‌دا ده‌توانین بڵێین› زمانی لیت باری کردنه 
4 وشه‌کان. بۆ CSE‏ وشه‌ی (leet)‏ کورتکراوه 3 دەربرينێكی 
اسانتری وشه‌ی o (elite)‏ که له فه رهه‌نگه کاندا وا پێناسه کراوه: 
باشترین يان كەسە به‌تواناکانی ناو گروپيك. شتیکی Gore‏ 
ئینتەرنێت dog‏ ھەركاتێك jam‏ و اره‌زوویه‌ك بلاو ده‌بیته‌وه. 
به راده‌یه کی زۆر فراوان ته‌شه‌نه دەسەنێت و به‌ربلاو دەبێت› لیت 
as‏ کتکه 34 خواست 3 ئارەزووانەی که نامرێت» Na‏ به‌رده‌وام ت 
روژگاری ئەمرۆش له گه‌شه‌سه‌ندندایه. و زور شتی دیچه‌یش هه‌به 
که اوها به‌و شێوەیە زور زوو بلاو دەبنەوە. هیچ که‌سیش نازانیت 
بۆچى pd‏ شتانه اوا Ga Sos‏ بلاو ده‌بنه‌وه و هه‌مووشیان تام و 
چیژی تايبەت به OU p‏ هه‌یه. هه‌رچونيك بیت. 

loo J‏ خشته‌به کی ساده‌ی وشه و x.‏ کانی زمانی لیتتان بۆ 
ده‌خه مه روو» که Gas‏ ێك له وشه و گورانه باوه کانی تێدایە. تکایه 
هه‌ميشه ثه‌وه‌تان pare)‏ ست که سينتاكس 3 (So go‏ نووسینه OWS‏ 
ده گورین dA‏ جیگیر بن. 

خشته‌ی وه‌رگیرانی ینگلیزی بو لیت 

وەك ده‌بینن زور وشه‌ی نیوبازاری و زمانی خه‌لکی ره‌مه کی تیدایه, 


A=@ U-|J 
B = 3 | ك‎ 
€ = ) ¥7 = VV 
D=) X=X 
E=3 Y=" 
۲ - |- Z=2 
G=6 a=4 
H= |-| b=8 
I=| € = © 
J=] d= 
K = |) e=3 
L-| f=# 
M-^^ g-9 
N-2/N H-h 


0 | 
I 
o 
[ 


pr و‎ 

9-0 1 = |> 

R= |2 1=1 

S=$ m =m 

T=7 n-n 

o=0 programs = progz 

par god = r00t 

84 =0 fool = 0 

r=® heart/love = <3 

s=5 what's up = sup 

t=+ that = dat 
176 
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دوای که ده‌ته‌ویت راستی بکه‌یته‌وه ده‌نووسی (correct)‏ زور 
کورتکراوه ھەن که به کار ده‌هیترین و هیچ SSS‏ نین» به‌لام 
ئاسانکارییه کی زور ده که‌ن له ده‌ربرینی ده‌سته‌واژه کان» نموونه‌ی 
ئو كورتكراوانەش: 
afk (away from keyboard)‏ 
brb (be right back)‏ 
bbiab (be back in a bit)‏ 
ttyl (talk to you later)‏ 
imho (in my honest opinion)‏ 
ناكرێت همه چییه تۆ زمانی لیت ده‌زانیت يتر هه‌موو کكاتێك 
ru‏ شێوه زمانه بنووسیت. زور شتیکی خوشه ئەگەر به Sy‏ 
و له شوێنى خۆيدا به کاری بهێنیت» به‌لام ئەگەر وا lu cus‏ 
زۆریش وەرسكەره. وا باشتره زمانی لیت کاتيك به کاربهینیت که 
هه‌ست ده CoS‏ زور pre‏ و به‌توانا و پر له وزه و چالاكى بیت. 
هه‌روه‌ها چه‌ند جۆر و شیوه‌یه‌کی زمانی لیتیش imaa‏ ده‌کریت 
به که‌می به کاربهینریت (چه‌ند کاره کنه‌ریکی که‌می لیت به کار 
بھهێنرێت)› OL‏ به زوری (به کارهینانی هه‌موو کاره کته‌ره کانی لیت). 
ئە گەر دەتەوێت زانیاریت لەسەر یه كيك له opal,‏ راسته‌قینه و 
ره‌سه‌نه کانی زمانی لیت هه‌بیت. ه‌وه برۆ له سایتی google.com‏ 
به دوای وشه‌ی 018۳دا بگەڕێت› هه‌روه‌ها ژۆر به وردی سه‌یری 
Uy‏ سه‌یر و باوهرپینه کراوه‌کانی بکه له بواری ویب دیزایندا. 
(ئەگەر سه‌بری سایتی 9 بکه‌ن ده‌بینن دیزانیکی زور ساده 
و loo J ehad (G paw‏ نووسەر توانج oga)‏ دەدات. سوه CS‏ 
ئەمەش دايەلۆگێكە له نێوان زمانی نینگلیزی و زمانی لیتدا: 
english: i didn't really care for that movie.‏ 
leet: dat dot mov wuz teh lose!‏ 
english: wow: i won.‏ 
leet: omgz (oh my godz) lolz!! i pwned jOOr @$$!‏ 
english: i am learning how to become an elite hacker.‏ 
leet: i 4A^ 134|2////9 |-|OVV 2 8360003 4 1337 ۰‏ 
roffle-mayo.‏ 
english: sigh« what in the world is that supposed to‏ 
be?‏ 
leet: *sighs* wtf (what the f---) b dat f00?‏ 
english: i'm tired.‏ 
leet: i'm 80u7 2 m4k3 1ik3 ie (internet explorer) &‏ 
cr45h. /m3h y4wn5‏ 
به خۆشحاڵیيەوە ئێستا بیرق که‌یه کی زۆر باشت AY‏ لەسەر چۆنێتى 
به کارهینانی زمانی لیت. زمانێك 45 که به ته‌واوی ئاڵۆز بێت. Soy‏ 
بو هه‌موو زمانيك und)‏ تا زیاتر لەگەل زمانیکدا خه‌ريك بیت؛ 
زیاتر شاره‌زای ده‌بیت و پێی eol,‏ زمانی لیتیش ھەر uly‏ 


له ئینگلیزییه‌وه: بریار عوسمان 


ogla jasu 
1337 hax or handbook, tapeworm, Sams Publishing, 
2005 
bryar1991@gmail.com 
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ریکی بیخوینیته‌وه و تێی بگه‌یت. 
Jit deosn't mttaer waht oredr the ۱1616۲5 in a wrod are,‏ 
so Inog as teh frist and Isat Itteer are at teh crroect‏ 
pclae. teh rset can be a taotl mses and yuo can‏ 
uslauly siltl raed it wothuit any porbelm(‏ 
(ئەگەر paw‏ 6 34 پەرەگرافە PL‏ ده‌بینین ریزبه‌ندی راسته‌فینه‌ی 
پیته کانی ھەر وشەيەك تلك دراوه تەنيا پیتی es‏ و دواهه‌مین 
نەبێت› به‌لام هیشتا ده‌توانین بیخوینینه‌وه و تێی بگه‌ین» زمانی لیتیش 
پشتبوانی pe‏ شێوه ده‌ستکار S‏ دنه ده کات. - وه رگیر-) 
به دلنیاییه‌وه ثه گه‌ر زور ه‌زموون بکه‌یت jawal‏ هم شته 0945 ھەر 
زوو بت ده‌ره که‌ویت هه‌ميشه راست ده‌رناچیت و جاری وا waa‏ 
هەڵەیە› pe‏ هێشتا ده‌ستکاری کردنی وشه کان بهو شیوه‌یه شتیکی 
خوشه. به کارهینانی پیته کان به شیوه‌ی که‌پیته‌ل و به کارهینانی 
ره‌نگ له ده‌قه کاندا؛ واته ره‌نگکردنی ده‌قه کان له زمانی لیتدا نیبه. 
کاتيك که‌سيك ciues‏ کرداريك يان حاله‌تيك به نووسین 
ده‌ربر نت واته له کاتی تایپ das S‏ زیاتر له ریگای ایکزنه کانی 
p‏ حاله a‏ هه ستبیه کانه‌وه ده کرت که oly‏ دە وترێت 
(smily) BU‏ بان (emoticon:emotion icon)‏ هم سمایلی 
و ئايكۆنانەش به‌هوی هو پر گرامی مه‌سجانه‌ی به کاریانده‌هینین 
سنووردار (og S‏ واتا wailed‏ تو بته‌ویت حاله‌تیکی هه‌ستیی 
ده‌ربری» به‌لام لهو پر گرامی مه‌سجه‌ی که به کاریده»‌هینیت نه‌بیت؛ 
که که‌میکی دیکه دێمه سەر باسکردنی ه‌مه. ئەمەش سینتا کسی 
هه‌نديك لهو سمایلی و ایکونانه به: 


o gay که له وه‌دابه ئەگەر كەمێك سەرت به ھەر لايەكا لار بکه‎ akó 
ده‌یشت‎ daas os ols o 945 و سه‌بری هو سیمبللانه بکه‌یت‎ 
داشه كەش (-) ده‌ربری‎ ope له بری دوو چاو به کار‎ C) کولونه کان‎ 
(d) لوتیکه و دواهه‌مین به‌شیش ده‌ربری حاله که‌یه بۆ نموونه پیتی‎ 
دلناخۆشى 3 خەتێكى لار‎ 5 ( al gaS بۆ دلخرشی 3 داخستنى‎ 
ده‌ربری حاله‌تی سه‌رلیتیکچوونه. به دلنیاییه‌وه ھەر پر گرامیکی‎ / 
چات که به کاریده‌هینی» ئه گه‌ر به‌رنامه که پشتیوانی لهو سمایلی و‎ 
بچووك.‎ (S439 b هم سیمبللانه دەگۆڕێن‎ | gai ثایکونانه یکات؛‎ 
gË ئەمەش بیر  که‌ی سه‌ره کی هو سمایلی 3 ئایکۆنانەیە. (واته‎ 
له‎ 4$. Sogt وەك‎ (AX 9 پر ۆگرامانه سیمیووله کان دە گۆرنە سەر‎ 
زۆرێك به‌رنامه کانی چاتدا ھەیە› بو نموونه بو حالهتی دلخوشی‎ 
هم 4459 نیشان ده‌دریت. له راستیدا ئێستا زوريك لهو به‌رنامانە‎ 
ژماره‌یه کی زۆر له سمایلی و ایکونی تايبەت بهو حاله‌تانه‌یان داناوه‎ 
به ویته‌ی زژر جوان و ره‌نگاو ره‌نگ و جولاو که به کارهین‌ر‎ 
)- کاریان بهینیت. - وه رگیر‎ cal ges 

به لام كاتاك هیچ Cua Sa UL‏ که ده‌ربری حاله‌تی هه‌ستیی 
p‏ بیت» ئە وكات ده‌توانیت بوخوت ده‌ربرينيك يان سيمبوليك 
دانه‌یت. p‏ نموونه من ئەمەوێت شان هه‌لته کینم «shrug)‏ » 
Sogd‏ هم حاله ته دەربرم بان دەنووسم *shrugs*‏ بان دەنووسم 
"me shrugs/"‏ که ئەمه مانای 4l»‏ من Sard) yo‏ دەکەم 
(ئەویش شان ههلته کانده که مانای جیاجیای 44a‏ - وه رگیر C‏ 
ئەگەر که‌ستك ویستی EXT"‏ تایپ راست o 945 coga IS‏ ھەر 
ثه وه‌نه شوه راسته که دەنووسێت 3 هێمای ئەستێرەيەك )*( له 
کوتایی وشه راسته که‌دا داده‌نیت. بو نموونه نووسیوته (korrect)‏ 
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راده‌ی له ناوچوون و 
تووشیوون به Age et)‏ که 
gud‏ نازه‌له تەمەن 

بچوو که کان زور زیاتره به 
به‌راورد لەگەل ئازەلە تەمەن 
گه‌وره‌کان 


راسته‌وخزوه cones‏ له نيوان ئاژەڵەکاندا 
و ده‌ردراوی اژه‌لی تووشبوو xd‏ و 
لووت و چاوییه‌وه به سه‌رچاوه‌ی سه‌ره کی 
بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خوشییه که دادەنرێت و 
اژهله کنوییه کانیش رژلی له به‌رچاوییان 
aan‏ له گواستنه‌وه‌ی نه‌خزشیه که له 
ناوچه‌یه که‌وه بو ناوچه‌یه کی دیکه به‌تایبه تی 
Kull‏ کیوی. 

راده‌ی له ناوچوون و تووشبوون به 
نەخۆشیبەکە له‌نلو ئاژەڵە تەمەن بجوو AS‏ کان 
زور زیاتره به به‌راورد له گه‌ل ئاژەڵە تەمەن 
گه‌وره DIS‏ 
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تاعوونی کاویژکه‌ره بچووکه‌کان 
نه‌خوشی تاعوونی HIS‏ که‌ره بچو و که کان 
له سه‌رچاوه‌کانی پزیشکی فیتیرنه‌ری 
پى ده‌وتریت Peste despetits‏ 
druminants (PDR‏ 4 نيبو خاوەن 
ثاژه‌لدا له کوردستان نه‌خوشیبه که به‌وه 
ده‌ناسنه‌وه که ده‌می اژه‌لی تووشبوو CMS‏ 
cl.‏ و بۆگەن ده کات هه‌روه‌ها بونیکی 
زۆر ناخۆشى لێدێت. 

مه‌رو بزن تووشی نه‌خزشییه که دەبن› به‌لام 
به پیی سه‌رچاوه کان بزن زیاتر هه‌ستیارتره 
به تووشبوون به نه‌خوشییه که به به‌راورد 
به مەرڕ و ده رکه‌وتووه هم ARA PRA‏ هیچ 
زیانیکی pus Ead‏ سەر ته‌ندروستی مرف 
تاعوونی HIS‏ که‌ره بچو و که کان زیاتر له 
ولاتانی خورهه‌لاتی ناوهر‌استی ثه‌فریقیادا 
بوونی ae‏ و ههروه‌ها له ولاتانی 


خزرهه‌لاتی ناوه‌راستیشدا تومار کراوه 
بیگومان به کوردستانه‌وه. 


گواستنه‌وه‌ی نه‌خزشیبه که به هی په‌یوه‌ندی 


gà Big: کار بجر که کان‎ HIS AE 
و بزن لهو ئاژەلانەن که وەك یه که‌یه کی‎ 
ابووری لەلايەن خه‌لکی کوردستانه‌وه‎ 
گرنگه و سوودییان لێوەردەگیرێت› چونکه‎ 
به‌وه‌ی به دریژایی‎ Gy لهو ئاژەلانەن که به‎ 
Cue» سال زاوزی ده‌که‌ن و ژماره‌یان زور‎ 
زیادبوونی‎ GR و له ه‌نجامیشدا دهبیته‎ 
به‌رهه‌میان له شیر و گوشت و خوری و‎ 
پیسته. کومه‌ليك ده‌رد و نه‌خوشی ھەن‎ 
بهم سامانه‎ Obj که تووشی ئاژەڵ ده‌بن و‎ 
dled pra گرنگه دەگەيەنن› یه کيك لهو‎ 
Cue» که به توندی تووشی مەر و بزن‎ 
نەخۆشى تاعوونی کاوێژكەرە بچوو که کانه‎ 
که بیگوومان زیانیکی گه‌وره به بواری‎ 
ناژه‌لداری و ابوری ولات دەگەیەنێت›‎ 
له‌به‌رئه‌وه لایه‌نه په‌یوه‌ندیداره‌کانی‎ 
Ano go حکومه‌تی هه‌ریمی کوردستان‎ 
لایه‌نه ابورییه گرنگه‎ pa زیاتر بايەخ‎ 
بدەن ثه‌ویش به هاندانی به‌خیو کردنی مهر‎ 
و بزن و په‌روه‌رده کردنییان به‌شیوه‌یه کی‎ 


gla‏ چه رخانه. 


نیشانه‌ی (gogo Sle‏ نه خشییه که 


a ۱‏ 5 
لەشى اژه‌لی تووشبوو پله‌ی گەرمى له‌شی 
داده‌به‌زیت دوای 0- ۱۰ روژيك مردار 

ده‌سته‌وه. 

چاره‌سه‌ر و کونترولکردن 

تا ئێستا هیچ چاره‌سه‌ریکی تایبه‌تی p‏ 
نه خوشی تاعوونی کاویژکه‌ره بچكۆلە کان 
to 3409 5354‏ به لام له کاتی بلاوبوونه‌وه‌ی 
نه خوشییه که anu gn‏ ئاژەڵە تووشبووه‌کان 
ogas Slo‏ و جووله‌یان سنووردار بکریت 
له گه‌ل به کارهینانی ثهنتیبایزتيك و شله‌مه‌نی. 
هه‌روه‌ها به کارهینانی فا کسین به مه‌به‌ستی 
کوتانی اژه‌له ساغه کان و پاراستنیان لهم 


1- peste despetits Ruminants 
(PPR): The Disease Diagnosis and 
Control Strategeis: 

- Tim. U. Obi, DVM, MVM, Ph.O. 

- Team leader, Animal Health and 
production. 

- FAO, North Coordination, Erbil- 
Iraq. 

2- The Merck Veterinary Manual, 


9th edition, 2005. PP: 616617-.‏ 
" کزلیژی پزیشکی فییرنه‌ری 
زانکزی سلیمانی 


پل‌ی گه‌رمی له‌شی ئاژەڵى تووشبوو له 


ناکاودا jja‏ ده‌ییته‌وه و ده‌گاته 40- ۶۱ 
پله‌ی سه‌دی. 

- اژه‌لی تووشبوو بی x^‏ و لهر و لاواز 
دەبێت و له yoga)‏ ده که‌ویت. 

- دەم و Jest Sos)‏ تووشبوو او ده کات 
و بەرەبەرە خه‌ست دهبیته‌وه و بۆنێكى 
ناخوشی cod‏ به‌تایبه‌تی له کاتی هه‌ناسه‌دا. 
- چاوی اژه‌لی تووشبوو سوور دەبێتەوە. 
- بوشایی دهم اژه‌لی تووشبوو تووشی 
Necrotic stomatitis‏ دمبیت که 
به (Seales‏ جیاکه‌رهوه‌ی سهره کی 
نه خوشییه که داده‌نریت که به شێوەیەك لێو 
و پووك و Shi‏ اژهله که ده‌قلیشیت و له 
ثه‌نجامدا که‌فیکی زور ده‌ کات و SSH‏ 
زور ناخوشی لیدیت. 

- اژه‌لی تووشبوو تووشی سکچوونیکی 
توند Cros‏ و له ه‌نجامی ثه‌مه‌شدا ئاژەڵه که 
وشك دەبێتەوە. 

- کوئه‌ندامی ههناسه‌دان ههو ده‌کات و 
اژه‌لی تووشبوو به به‌رده‌وامی دە كۆكێت. 
- ئاژەڵە ثاوسه کان به‌رده‌خه‌ن Abortion‏ 


- له ه‌نجامی سکچوون و وشکبوونه‌وه‌ی 


جۆرێك له قايرەس که C jer qu‏ 
Morbillivirus‏ که سەر به خیزانی 
Paramyxoviridae‏ 

ee‏ سهر چاوه OWS‏ تبره‌ی قایره‌سه که 
ده گاته (15- 300) نانومیتر و دریژییه که‌ی 
ده گافه ۲-۸ نانۆمیتر و سەر به clas‏ 
.RNA Virus‏ 

له پیکهاته‌ی فایره‌سه که‌دا Hags‏ پرو‌تینی 
جۆراو جۆرى تیدایه که بێگومان رولی 
سه‌ره کییان هه‌یه له چژنیه‌تی دروستبوونی 
Pathogenesis aS a 4‏ 

قايرەسى نەخۆشییەکە به‌شیوه‌یه کی سه‌ره کی 
تووشی 94 و Cres Op‏ و نه‌خوشییه که 
له ھەر چوار وه‌رزی سالدا بوونی »44 
و jod‏ که‌وتووه که pes‏ لهو وه‌رزانهدا 
بلاوه که باران ده‌بارتت و شندارن و 
هه‌روه‌ها گۆڕانى T2‏ گەرمى له نا کاوی 
ده‌وروبه‌ریش کاریکه‌ری خۆی هه‌به. 
ailisi‏ دیاره‌کانی نه‌خوشییه‌که 

له sis‏ دیاره‌کانی نه‌خحزشی تاعوونی 
oja S is LS‏ بچو و که OUS‏ له ناژه‌لی 
تووشبوودا: 

- ماوه‌ی تووشبوون به قايرەسى نەخۆشیبەکە 
و تا ده رکه‌وتنی نیشانه‌کان نزیکه‌ی ٩-۲‏ 


رۆژ ده‌خایه‌نیت. 


له نيو خاودن نازه‌لدا له 
کوردستان نه‌خوسییه که 
به‌وه ده‌ناسنه‌وه که ده‌می 
نازه‌لی تووشبوو SS‏ 
ده‌کات و بۆگەن ده‌کات 
هه‌روه‌ها بۆنێكى زر 
ناخوشی لێدێت 
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زانستى سەردەم 49 


سه رهه‌لدانی ماتماتیك aJ‏ بونان 


T 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
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1 
1 
1 
1 
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شیرکو ره‌شید قادر 
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کلتوری bag poja‏ هه‌موو هو زنجیره شارستانییانه ده گریته‌وه 
که بریتیین له سومه‌ری» ئەكەدى› میدی» که‌لدانی و اشوری. 
پرشنگدارترین قوناغی بریتی بووه له ۲۲۰۰ پ.ز (پیشزایینی) ههتا 
۰ پ.ز. یتر LL (ass pleas‏ له (JU.‏ ۵۳۸ پ.ز له‌سه‌ر 
ده‌ستی سه‌رویسی فارس QU S‏ هات. بهلام شایانی باسه که 
کاریگه‌ری pa‏ کلتوره Gan‏ پینچ gostu‏ دیکه به‌رده‌وام بوو. 

گه لك له‌بنه‌ما فه‌لسه‌فی» ماتماتیکی و فه‌له کییه کانی فیسا گورسه کان 
دەگەڕیتەوە بۆ شارستانیه‌تی بابلى› شارستانییه تی aU pd ge‏ لەنێوان 
سالانی ۲۰۰۰ هه‌تا oles‏ پ.ز ( پیشزایین) شارستانییه تی بابلییه کان 
بووه. 

یره مرۆف پیشکه‌وتتی به‌رچاوی له بواری ئەندازەكارى و 
بیناسازیدا به‌خزوه cops‏ به تايبەت له‌داهینانی نووسين» دارشتنی 
ياسا› بیناسازی» دروستکردنی بورج» اودیری و که‌نال-لیدان بۆ 
مهبه‌ستی گواستنه‌وه و گه‌یاندنی اوی هه‌ردوو رووباری دیجله 
و فورات بو زه‌ویی به‌پیتی نێوانیان. دانیشتووانی ناوچه که شاریان 
بنياتنا و باز گانی په‌ره‌یسه‌ند. جگه له‌وه‌ی سیسته‌می باجیان داناوه 
و په‌یره‌وییان کردووه. که هم دیارده شارستانییه‌ش پیویستی 
بەفێربوونى Clee‏ و ژماره و پێوان بووه. له‌سه‌ر قالبی نه‌رمی 
قورین و به‌نووسینی بزماری گه‌ليك رووداو و شتی میژوویی 
OLLE‏ تۆمارکردووه» pu‏ قالبه قورینانه‌یان له ناو lose‏ 
سوور کردووه‌ته‌وه و پاشان لەبەر هه‌تاو به‌جییان هیشتوون p‏ ه‌وه‌ی 
o)‏ ببن. گه‌شه کردنی بازرگانی و بیناسازی پنویستی به‌حبساب 
و پیوانی ورد بوو. زانایانی ad‏ شارستانییه‌ته زوو فیربوون که 
رٍیژه‌ی Come‏ بازنه بز تیره که‌ی دیاری OY‏ و ژماره‌یه کیان بو 
ده‌رچووه که aK y‏ لهبه‌های» واته ۳:۱۶ dog OL‏ له روژگاری 
ه‌مرودا به‌پای 7 ناوده‌بریت و به کوردیش به ریژه‌ی نه گزر 
لای قوتابیان ناسراوه. جگه لەمه» چونکه پەرستگا و باخچه‌یان 
دروستکردووه» پێویست ogy‏ که بزانن رووبه‌ر و قه‌باره حیساب 
بکه‌ن. بابلییه کان مه‌به‌ستیان بووه زانستی ماتماتيك بخەنەگەر بو 
رازاندنه‌وه و جوانترکردنی ژیانی هم دنیایه واته ژیانی بەر له 
مردن» به‌پنچه‌وانه‌ی میسرییه کانه‌وه که زیاتر بیریان له‌ازاندنه‌وه‌ی 
قه‌بره OUS‏ کردووه ت‌وه. 

بابلییه کان سیسته‌میکی ژماره‌یی گه‌ليك OLE‏ و دانسقه‌یان داړشتووه» 
که له مێژوودا به‌سیسته‌می شه‌ستی ناسراوه و Var‏ ئەمرۆش لەپێوانى 
زه‌مه‌ندا به کاردئت. يەك سه‌عات شه‌ست adios‏ و يەك ده‌قیقه‌ش 
شه‌ست چرکه‌یه. تەلارسازان سیسته‌می دووجاکردنی ژماره‌یان 
دوزیوه‌ته‌وه و به فراوانی به کاریان هیناوه. جووتیاران بو ه‌وه‌ی بزانن 
بری دانه‌ویله‌یان چه‌ند بو دەردەچێت› پێویست بوو بزانن رووبه‌ری 
کیلگه که‌یان چەندە› بو فلانه بر بەرھەم› چەندە زه‌وییان پتویسته. 
وەك ده‌زانین رووبه‌ری زه‌وی ده کاته لیکدانی دوو لاکه‌ی» OU‏ به 


شارستانیيەتى UE‏ به یه کيك له داستانه هه‌ره پرشنگداره کانی 
میژووی بەشەرييەت ده‌ژمیردریت. له میژووی ماتماتیکدا؛ 
Slog yas‏ چۆن› به cogs leas‏ له میژووی فه‌لسه‌فه و ئەدەبدا› 
ثه‌وه‌ی که یونانه کان به ده‌ستیان هینا SIE‏ وه‌رچه‌رخانی 
چلونایه‌تی و به‌رزی پیشکه‌وتنی Sabie‏ بوو. یه که‌م توماری 
یارییه کانی ئولومپییات له بونان له سالی WI‏ پیش زایینی we‏ 
ثه‌مه له زه‌مه‌نیکدا بوو که ه‌ده‌بیاتی بونانی ته‌مه‌نی دوو سهد ساڵێك 
دەبوو› به لام ته‌مه‌نی ماتماتيك دوو سەد سالك دوای ay sk‏ کانی 
تولومپییات ده‌ست پێدەكات. له‌میژوی ماتماتیکی يۆناندا› پلویسته 
سی EUR‏ جودا بکریته‌وه» SUB‏ کلاسیکی؛ که له سالی 600 
پ.ز ده‌ست پیده کات و رابه‌ران و پیشره‌وانی ماتماتيك بریتین 
لەتاليس و فیساگزرس پاشان قوناغی دووهم ده‌ستپیده کات؛ که 
Sl Ba‏ ه‌سینا ناوده‌بریت و پاله‌وانه کانی ئەفلاتون› ئە کیتاس؛ 
ئەناكساگۆراس› Sr‏ دوای ثه‌مه‌ش UB‏ ثه سکه‌ندر به 
دێت› که Gas‏ سالی ۰ داز (دوای زایینی) 9 of‏ ده کیشیت. 
بلیمه‌تانی هم قۆناغەش هر که‌میدس پیراتزسیننس» ئه کلیدس 
ثه‌ریستار که‌س و ه‌پولینییه‌س بوون› به ھەقەت ه‌مانه خه‌لكانيك 
بوون لهبه‌ده‌نیکی کون و Ve‏ له Soba‏ مزدیرندا. به‌دریژایی t4‏ 
چه‌ند سه‌ده‌یه کلتوری گریکی ته‌لسیری کردوه‌ته سەر ناوچه کانی 
نزيك و ده‌وروبهر. يۆنانەكان له ده‌فه‌ره‌کانی ثه‌سیناه با کوری 
ئەفەريقا› خوارووی WES‏ (سیسیلی)» گه‌ليك له‌ناوچه کانی ده‌ریای 
amd‏ و ده‌ریای ڕەش ومه‌رمه‌ره و گەلێك جیگای دیکه‌ی تو رکیای 
ئێستا نشته جیبوون» به‌لام هه‌رگیز Jo‏ يەك ده‌وله‌تی ناوه‌ندی 
نەبوون› به‌لکو ھەر شاريك بو خوی سیمای دوله‌تی هه‌بووه. 
شارستانییه‌تی بابلیه‌کان 

ده‌شیت ئهوهی DUIS‏ ناوی ناوه شارستانییه‌ت. له که‌ناره WS‏ و 
نلوان هه‌ردوو رووباری دیجله و فوراته‌وه سه‌ری هەڵدابێت. به‌پیتی 
خاکوخول لەم Gayl bale sh‏ مروفی pd‏ دهفهره‌ی oslo‏ که 
بتوانیت به‌رووبووميك بەرھەم بهینیت که له پیویستی بژیوی CE‏ 
شتيك زیاتر بووه. ئەمەش وەك دەرئەنجامێك بووه به‌هنزی نه‌وه‌ی که 
as‏ نك كەس له پروسه‌ی راسته‌وخوی به‌رهه‌مهینانی JE giS‏ 
به‌دور بن و روویان کردبیته کاروباری ایینی» یداری» پیشه‌یی» 
M CE‏ فه‌رمانبه‌ر بو پرسه کانی وەك باج» )63853( و زه‌وی 
دیاریکردن› به تايبەت له ړووی دریژی و پانییه‌وه» OU‏ به‌زمانیکی 
دیکه دەتوانین ox‏ سەرەتايەك dose‏ سه‌رهه‌لدانی ماتماتیکناسان» 
که aty toy‏ مامه‌له‌یان له گه‌ل پرسه کانی ژماره و پێواندا کردووه. 
سه‌رباری ندوه‌ی که ئەم ale gh‏ هه‌ميشه گوره‌پانی جه‌نگ 
و رکهبه‌ری و داگیرکردن بوون› به‌لام زؤر بویرانه توانیویانه 
شارستانییه کی چوار هه‌زار ساله بو میژوو تومار بکه‌ن که گه‌ليك 
dub‏ زانستی فەلەك› لاهوت و ماتماتیکی ناياب له‌خوده گریت. 
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تەنانەت تۆزیشيان لی نیشتووە. 

یەكێك لەم تابلو نایابانه که له موزه‌خانه‌ی زانکوی «le JS‏ و 
به‌پلیمپتزنی ۳۲۲ ناسراوه» دوای لیکدانه‌وه‌یه کی ورد و دانسقه 
دە رکه‌وت که له 15 ریز ژماره و سی ستوون پێکهاتووه» ستوونی 
posse‏ و paxe‏ بریتیین لهژماره. CS‏ دووجای هم دوو ژمارەیە 
ده کاته دووجای ژماره‌یه کی ته‌واو که له‌ستوونه که‌ی ديكهدايه. 
هم تابلۆ قورینه‌ییه پازده سی ژماره‌یی له‌خوده گریت که ھەر 
پازده‌یان ئەمرۆ به‌ژماره کانی فیساگورسی ناسراون(۱). ریزی يه eS‏ 
ژماره کانی ۰۱۱٩‏ ۰۱۲۰ 169 له‌خوده گریت. سی ژماره‌ی دیکه‌ی 
فیساگورسی له ۶۵ ۰ VO‏ که ده کاته 2۰۲۶۵۲ VOY‏ پنده‌چیت 
بابلییه کان لەبنياتنانى تهلار و په‌رستگا و باخچه‌دا pal‏ ژمارانه‌یان 
به کارهێنایێت› به لام ثه‌وه‌ی جیگای سه‌رنجه هه‌تا ئێستا اشکرا 
cas‏ ایا بابلییه کان هیچ هاو SaaS‏ گشتييان وەك ياسايەك 
p‏ حه‌لکردن و دۆزینەوەی ئەم سی ژماره‌ییانه بەکارهێناوە؟ له 
راستییدا هیچ بەلگەيەك له تارادا aui‏ که and‏ بسەلمێنێت جگه 
لدوه‌ی پیده‌چیت که تهنیا له کاری پراکتیکیدا به کاریان هینابیت؛ 
هیچ مه‌رام و مەبەستى پەرەپێدان و دارشتنی تيۆرێكى 3 T‏ 3 
سه‌راپاییان نه‌بووبیت. به‌لام دوور aed‏ له دواروژدا میژوو Say sil‏ 
بخاته‌روو که پیچه‌وانه‌ی هم بیرورایه بیت. 

dà‏ چالاك و مه‌زنی بونانه کان لەسى )03035 له ماتماتیکدا 
به‌دی ده کریت. لایه‌نی يه كەم ئەوەبوو لای ماتماتیکناسانی 
SUE‏ پیویست gy‏ که ه‌نجامه ماتماتیکیه کان بنیاتیکی ثه‌قلسازی 
ده‌رثه‌نجامگیری له حزبگرن» واته له خاڵێکەوە دەست eJ‏ که ین که 
هه‌مووان له‌سه‌ری رازین و پاشان San‏ و به هه‌نگاو به فزرمیکی 
لۆژيكى يەك له دوای يەك به‌ره‌و پێش ده‌چین Laa‏ ثه‌نجامیکمان 
ده‌ست ده که‌وتت که جیگای به‌قینی هه‌موو M Say‏ هم 
میکانیزمه ته‌واو دژ بهو پروسه‌یه‌یه که گه‌ليك جاران له ژیانی 
روژانه‌دا رووده‌دات که به Gawd,‏ که‌مسازی Inductively‏ 
ناو ده‌بریت و له ه‌نجامی ه‌زمونیکه‌وه سەبارەت به دیارده‌یه کی 
Dal‏ و سەرەنجام فۆرمێكى گشتگیری ده‌ده بنی» بان له ه‌نجامی 
هه‌وڵ 3 o gajan‏ فێردەبین PIRE‏ دووەم بر Sosa Ans‏ که 
يۆنانەكان ماتماتیکیان کرده زانستیکی ئەبستراكت› ed‏ دياردەیە 
له ڕۆژگارى ئەفلاتوندا ته‌واو گه‌شه‌ی کرد و بووه gh‏ چونکه 
ثه‌فلاتون باوه‌ری وابوو که ales‏ که‌تتك (oam‏ مه‌مله (SGA‏ 
ایدیال روحی و پاکژ» پرن له ايديا پوخته کان CV‏ ئەفلاتون 
زەمەن لەم مه‌مله که ته‌دا نه گوره و بسنوره و ھە 5$ كۆتا Sat‏ 
و ناڕوخێت› تەنانەت هه‌رچی فزرمه ماتماتیکیه کان هه‌ن» وەك 
بازنه. چوارگزشه سیگوشه و فزرمه جیزمه‌ترییه کانی دیکه. له 
بناواندا و ره‌سه‌نه کانی لدم مه‌مله که تون و ثه‌وه‌ی vo J Aes‏ لەم 
واقیعه‌ی خومانداء به‌دییان ده که‌ین و 432 به‌رچاومان و وینایان 
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Sally‏ دیکه ده‌کاته لا كەرەت لا OL‏ دریژی كەرەت پانی» 
جگه aed‏ جوتیار پیویست بوو بزانیت که چون بتوانیت پارچه 
زه‌وییه CaS‏ بکاته دوو پارچه زه‌ویی دیکه يان بیگوریته‌وه به‌دوو 
پارچه زه‌ویی دیکه aly‏ که بزانێت ایا GI‏ دوو رووبه‌ره که‌ی 
دیکه ده کاته رووبه‌ری زه‌ویه که‌ی خزی. بو نموونه خاوه‌نی پارچه 
زه‌وينك که رووبه‌ره‌که‌ی YO‏ یه که دووجایه. واته دریژی ھەر 
لایه کی ۵ یه که ده کات. ثه‌وا ده‌توانیت بیگوریته‌وه به دوو پارچه 
زه‌ویی دیکه که رووبه‌ری یه کیکیان ٩‏ یه که دووجا واته دریژی 
ھەر SHY‏ ۳ یه که و رووبه‌ری ثه‌وی دیکه‌یان 16 يه که دووجایه, 
واته دریژی ھەر SHY‏ £ یه که بێت. eu‏ جوره چه‌مکی ماتماتيك 
به جوريك له‌دایکبوو که له ژیانی روژانه‌دا پنویسته soph‏ 
بکرێت» له چاره‌سه‌ری پرسه کانی کاروباری رژژانه‌دا ڕۆڵى هه‌بیت 
و به کاربهینریت. له "UE‏ ه‌مرودا ده‌توانریت هم پرسه‌ی 
سه‌ره‌وه به‌به بوه‌ندییه کی ماتماتیکی ساکارانه بخریته سەر كاغەز و 
بنووسریت که(۲+۳۲ع۵۲2) OL‏ (۶*ع+ yam (OXOETXY‏ چه‌نده 
en‏ ها وکیشه‌یه ده‌وتریت بیردوزی فیساگورس» به‌لام به دلنیاییه‌وه 
بابلییه کان پیش بزنانیبه کان به سه‌دان سی ژماره‌ی فیساگورسییان 
له کاروباری ژیانی رژژانه‌دا به کارهیناوه. به‌لگه‌ش p‏ هم هه‌قیقه‌ته 
بریتییه لهو هه‌زاران قالبه قورینان‌ی که میژو و که‌یان ده گهریته‌وه بز 
سالی ۱۹۰۰ ی پ.ز. 

پلیمپتزنی ۳۲۲ چین؟ 

Jos‏ وتمان بابلییه کان p‏ تومارکردنی میژووی کلتوورییان قالبی 
Ober yes‏ به کارهیناوهمن pd‏ تابلزبانه Gar‏ رژگاری ئەمرۆش 
Sha‏ ماونه‌تهوه. تەنيا لهشوینه‌وارتکی کونی وەك نییپوور په‌نجا 
هه‌زار پارچه لەم SUB‏ دوزراونه‌تهوه و ئێستا له‌موزه‌خانه‌ی «JU‏ 
له کولومبیا و زانکوی په‌نسه‌لانیان و هێشتا لیکدانه‌وه‌یان بو نه cog S‏ 


بیردوزی فیساگزرس: دووجای ژی ده‌کاته 
کی دووجای به‌رانبه‌ر و دووجای ته‌نیشت . 


«Se‏ له بیردوزه هه‌ره نایابه‌کانی میژووی 


554+ 37 Lud ماتماتیک.‎ 


بگره زالبوون بەسەر سروشتدا. 
ئەم هه‌لویستی نه‌قلگه‌رایی و 
ره‌خنه ay pel‏ ھەر زوو له 
نێوان فەيلەسوغان› زانایان و 
ماتماتيكناساندا› که GAS Go yaw‏ 
له تالیسه‌وه دەست پیدەكات› له 
دایکبوو. 

تویژینه‌وه به‌راییه کانی ماتماتيك 
له رژگاری uS‏ یونانیدا 
E *©"* "`‏ 
ھەبوو› هه‌رچه‌نده pË‏ تامانجه 
فزرمیکی ساکاریشی له‌خز 
Me cu‏ گه‌ليك KE‏ 
بوو» qua qur‏ بوو له 
تێگەیشتن له پیگه‌ی Sip‏ 
له گه‌ردووندا له روانگه‌ی 
Subs pa‏ ه‌قلانییه‌وه. ماتماتيك 
امیریکی گرنگی یارمه‌تیدهر 
بوو بۆ مرۆف له گه‌شته که‌یدا به مه‌به‌ستی گه‌ران به دوای نیزام 
و ریکوپیکی dugi eE ja ghd‏ به شێوەیەك که بتوانیت 
فکر و بیرکردنه‌وه‌ی به Soe‏ لوژیکی ریکبخات. یونانییه کان 
اشنایه‌تییان له گه‌ل ماتماتیکی میزژپوتامیا و میسردا په‌یدا کردبوو و 
که‌وتبوونه ژێر کاریگه‌ری ماتماتیکی ex‏ دوو شارستانییه» به‌لام 
له گه‌ل هه‌موو ته‌مانه‌شدا زور زیره کانه د رکییان به خالیکی گرنگ 
کردبوو هویش ه‌وه‌بوو که بابلییه کان و میسریبه WIS‏ هه‌رچه‌نده له 
باری ته کنیکیه‌وه پیشکه‌وتوو بوون, به‌لام هیشتا به‌ره و نه‌قلگه‌رایی 
هه‌نگاویان نه‌نابوی oho‏ ئەمەش ئەركێك بوو یزنانه کان گرتیانه 


ئەستۆ. بو نموونه پرسه‌ کانی وەك بوچی رووبه‌ری سێگۆشەيەك 
ده‌کاته نیوه‌ی رووبه‌ری لاکیشه‌یه‌ك که هه‌مان بنکه و به‌رزییان 
هەیە؟ يان بزچی سیگزشه‌یه کی دوو لا یه کسان دوو گزشه‌ی 
هه‌مان به‌هایان هه‌به؟ es‏ پرسانه له ده‌سه لاتی که‌سدا 08 و 
ole‏ به تەبيعەت CY‏ هه‌مان 945 که‌سانه دروست Que‏ که 
هه‌مان پرسی هاوشێوه ده‌که‌ن سەبارەت به بونيات و پیکهاته و 
چونییه‌تی دروستبوونی گه‌ردوون» سروشت و زه‌وی. تالیس به‌رابه‌ر 
و پیشره‌وی هم شەپۆلى ثه‌قلکه | foals aes‏ نت(۲). 

فیساگورس 

هه‌موومان به مندالی و له Cab‏ ناوه‌ندی خویندندا اشنایه‌تیمان 
لەگەل بیردوزی فیساگورسیدا پەيدا کردووه 98 بیردزه‌ی & 
کورتی ده‌لیت: له سیگزشه‌یه‌کی گزشه‌وه‌ستاودا دووجای ژی 
ده کاته GS‏ دووجای ته‌نیشت و دووجای به‌رامبه‌ر. هه‌رچه‌نده بو 


sg 


ونه‌ی ژماره 1: پلیمپتونی 322 تابلۆ قورینه‌ی بابلی 1800پز. تابلزکه بریتیه له خشته‌یه‌کی سی ستونی ژماره‌یی فیساگورسی بو فیربونی 


لاکانی سێگۆشەيەكى وه‌ستاو» له وینه‌که‌دا ژماره‌یه‌کی باش له ژماره سپییه‌کانی فیساگورسی نیشان ده‌دات. 


ده که‌ین. جگه له کوپییه کی ناکامل و شیواوی فورمه ثه‌سلییه کان 
هیچی Suo‏ نین. CY‏ ئەفلاتون نوسخه ثه‌سلییه کانی بازنه» سیگوشه 
و هه‌موو شیوه و تهنه je)‏ جیزمه‌ترییه کانی دیکه له راستیدا به 
اسمانی هم مه‌مله که‌ته‌دا بلاویوونه‌ته‌وه. CY‏ ئه‌فلاتون ماتماتيك 
پوخترین به‌هاترین؛ به‌رزترین و نایابترین فورمه کانی بی رکردنه‌وه‌ی 
ئینسان پێکدەهێنن› ھەر بۆيەش Ga Yas dee‏ که‌سانیکه‌وه به 
وردی بخوێنرێت که دەیانەوێت ببنه ڕابەر و سه‌ر کرده‌ی ئەم ولاته 
و حوکمی خه‌لکان بکه‌ن. هه‌رواش له خورا و گالته e‏ که لەسەر 
ده‌روازه‌ی چونه‌ژووره‌وه‌ی ئه کادیمیا که‌ی ه‌فلاتون نوسرابوو: هاتنه 
ژووره‌وه بو که‌سانی ناشی به جيۆمەترى قه‌ده‌غه‌یه. 

ھەر لیره‌شه‌وه ده گه‌ینه Je‏ يان لایه‌نی pare‏ که XU p‏ کان oU,‏ 
تیدا opo‏ ئه‌ویش بریتی بووه له جه‌ختکردن له به‌رزی به‌های 
جیزمه‌تری و وه گهرخستنی ميتۆدە جیژمه‌ترییه کان بو حه‌لکردنی 
پرسه کان. (eos‏ لێره‌دا شایانی پرسیاره. ئەوەیە که OU SU‏ بۆچى 
هم ماتماتیکه جوان و ایابه‌یان بنیاتنا؟ OL‏ به واتایه‌کی دیکه 
اشکرا کرد؟ سه‌رچاوه‌ی ثیلهامی هم هه‌موو داهینانانه چی بوون؟ 
cs‏ امانج و مه‌به‌ستیان چی بوون؟ 

هه‌لویستی یزنانه کان له به‌رامبه‌ر گه‌ردوون و سروشتدا وهلامیکه 
es E‏ پرسانه. یونانه کان eos‏ و مه‌به‌ستیان بوو له گه‌ردوون 
بگەن» مه‌به‌ستیان بوو بزانن بۆچى گه‌ردوون و سروشت نیزامیکی 
ماتماتیکی هه‌یه و یاسایه کی ژماره‌یی له خزده گریت؟ بۆچى Us‏ 
به مانا قولییه که‌ی و بهو فراوانیه که‌وتوته ژێر حوکمی یاسای 
ماتماتیکییه‌وه؟ هه‌ربزیه‌شه خویندن و تویژینه‌وه‌ی ماتماتیکی OLY‏ 
کلیلی اوالّه کردنی جیهانی سروشته و ده‌روازه‌به که بو تێگەیشتن و 
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زانستى سەردەم 49 


ھەرچەندە دیکتاتور بوو› بهلام زۆر حه‌زی له هونه‌ر و ئەدەب 
بوو» دوستی روشنبیران و حه کیمان بوو» له كۆشك و سه‌راکه‌یدا 
Ol pels‏ و هونه‌رمه‌ندان ریزیان لیده گیرا. ناوه‌نده گشتییه کانی 
شاره که سیمای Ole‏ و رازاوه‌یان osi S jd‏ زور به GLE‏ 
خزمه‌تی شاره‌که‌ی ده‌کرد. فیساگورس خوشی به حوکمی 
"* "*.*"00 
مێليتەس» o d‏ ماوەیەك ames‏ شاگردی تالیس Cos Hoy)‏ ه‌میش 
هانی ده‌دات بو فێربوون ړوو بکاته ولاتی میسر و بابل. بهم جۆرە 
سەفەر ده کات p‏ ولاتی میسر و له‌وی ۱۳ OU‏ ۲۲ سال ده‌مینیته‌وه 
و وانه کانی جیزمه‌تری و فەلەك ده‌خویتیت. جگه لهوه‌ی ته‌واو اشنا 
Cues‏ له گه‌ل کلتوری ثاینیی و غه‌یبناسی میسرییه کاندا و تەنانەت 
وەك quies‏ له جه‌ژنی سروته ایینیبه کاندا به‌شداری ده کات و 
له پەرستگا پر له په‌نهانییه کاندا کات بەسەردەبات› CB‏ زمانی 
هیل گریفی pe uas‏ جوره کلتور و ایینی میسری SNF)‏ مه‌زن 
و فراوان ده‌گیرن له به‌رجه‌سته کردنی هه‌یکه‌لی ده‌روونی و ئەقڵى 
فیسا گورسدا. کاتیك قامبییس ولاتی میسر داگیرده کات فیسا گورس 
به ه‌سیری جه‌نگ ده گیریت و به ده‌ستبه‌سه‌ری لەگەل کاروانی 
T3 97‏ قامپیس دا رووده کاته ولاتی بابل. Glee‏ ازادبوونی؛ 
od‏ ته‌واوی ژیانی CE‏ ته‌رخان دەكات بو خویندنی بیرکاری» 
ميوزيك. Salad‏ و مه‌زهه‌به sU‏ کانی ولاتانی ميزۆپۆتۇميا. 

gagail jas‏ فیساگزٍرس بو ولات 

Lb دوای سالایکی زژری فیربوون و خویندنی‎ qu La 
سهره‌تاییه کانی ژماره» پره‌نسیبه ثایینییه کانی بابل» میسرء زه‌رده‌شتی‎ 
و هه‌روه‌ك دەڵێن هندیش, له ناواره‌یی ده گه‌یته‌وه بۆ شارژچکه‌ی‎ 
خزی. ثه‌و کات تەمەن په‌نجا سالان بووه. ھەر زوو‎ CWS ساموس.‎ 
وەك نوورانییه کی پر موجیزه. که‌سایه‌تییه کی عیرفان و زانایه کی‎ 
له به‌رانبه‌ری‎ ellas حه کیم ناوبانگ بو خوی په‌یداده کات. کاتيك‎ 
راده‌وه‌ستن» سام دايانده گریت» هه‌ست ده که‌ن که هیزیکی مه‌زن‎ 
له ناخیدا خزی مەلاس داوه جگه لەوەش خزشی هینده‌ی دیکه‎ 
هه‌ولی بلاو کردنه‌وه‌ی داستانی پر ته‌لیسماوی» قاره‌مانی و خه‌یالبافی‎ 
گوزه‌ری‎ IF سەبارەت بەخۆى داوه. به‌م جزره هیدی هیدی‎ 
زه‌مه‌ندا زه‌مینه خۆشبوو بو ه‌وه‌ی که‌سایه تییه کی جوداء موبارەك و‎ 
بو‎ Jabal به‌رزتر له خه‌لك دروست بێت. سهره‌نجام هه‌ولده‌دات‎ 
دروست بکات به مه‌به‌ستی خویندن و تویژینه‌وه‌ی فه‌لسه‌فی»‎ CE 
نویکانی بیرکاری که‎ LL بلاو کردنه‌وه‌ی بیرورا ایینییه کان و‎ 
بووبوون. امانج‎ CS CE تازه به تازه‌یی له ولاتانی دراوسی‎ 
به کارهینانی ژماره نه‌بوو به‌لکوو‎ La و مەبەستى فیساگورس‎ 
بریتی بوو له تیگه‌شتن له جەوھەرى ژماره و گه‌ران له دووی‎ 
ره‌هه‌نده فه‌لسه‌فییه کانی ژماره. فیساگورس کهوته گه‌ران له دووی‎ 
له په‌یامه که‌ی‎ soy په‌یدا کردنی شاگردانی زيرەك و بليمەت بو‎ 
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روژانی مندالی هینده به‌سه سەبارەت به فیساگورس بزانین» به‌لام 
له راستیدا ed‏ زاته گه‌وره‌یه کاریگه‌رییه کی قوولی کردووه‌ته سەر 
میژووی به‌شه‌ریبه‌ت» ھەر له خۆرئاوا هه‌تا خورهه‌لات. فه‌لسه‌فه 
و ماتماتیکی فیساگورس و خانه‌قای فیساگورسی obs SI,‏ و 
ئايابيان بینیوه له به‌رجه‌سته‌بوونی هه‌ردوو شارستانییه‌تی ثیسلامی و 
مه‌سیحییدا. جگه لهوه‌ی که فه‌لسه‌فه‌ی فیساگورسی بوو به ثیلهام بۆ 
فه‌لسه‌فه‌ی ھەربەك له ثه‌فلاتون و ئەرستۆ. 

سەبارەت به ژیانی فیساگورس زانیارییه کی زور كەم له ئارادايە› 
سه‌رباری ئەمەش زیاتر له که‌سایه تییه کی ثه‌فسووناوی ده‌چیت وەك 
له راستی. سه‌رچاوه‌ی راسته‌وخ و ده‌ستی يەك له مەر ژیانی هه‌تا 
Cob‏ ده ada‏ بهلام به گشتی پنده‌چیت له نیوانی سالانی 0۰۰-۵۸۰ 
(پ.ز)» له شارژچکه‌ی سامۆس» که ده که‌ویته سەر که‌ناره کانی 
خورناوای تورکیای یستاء ژیابیت. هه‌نديك ژیده‌ری بۆنانى اماژه 
بوه دەدەن که له رو ژگاری ژیانيدا› له نیو خه‌لکاندا وا بلاوبووه 
که فیساگورس کوری خوداوه‌ند e RS‏ و هه‌نديك سه‌رچاوه‌ی 
دیکه odes‏ کوری gle‏ ماقوولی ss‏ روژگاره‌ی شاری ساموس 
منێسارچۆسە. چه‌نده‌ها سالی تەمەنى خۆى لەم شارۆچكەيە› له 
Gals‏ ح وکمی دکیتاتزر S‏ اتدا به سه‌رده‌بات. هیشتا هه‌رزه کار 
دەبێت که دهبیته شاگردی تالیسی فه‌بله‌سوف. هه‌روه‌ها له‌ژێر 
ده‌ستی فیریسایدس و پاشانیش CY‏ ئه‌نا کسیمانده‌ر ده‌خوینیت. 

هو روژگاره سامۆس زالميك حوکمی ده کات که نیوی پؤلیکرات 
دەبێت› هم حاکمه سه‌روه‌تیکی زەبەندى به هوی بازرگانی 
قاچاخه‌وه پنکه‌وه‌نابوی له اسابه‌د‌ر هه‌لپه‌رست بووه چونکه ھەر 
که جه‌نگ له نێوان دوو Gort‏ دراوسیدا هه‌لده گیرساء له پیناوی 
مانه‌وه‌ی ده‌سه‌لاتی خزری» لایه‌نی به‌هیزی ده گرت» له ey‏ 
باز رگانیبه‌وه ر که‌به‌ری میلیته‌سی کردووه. SASS‏ سالی 
p ۵‏ ۵۲۲ حوکم ده کات. که فارسه کان شاری میلیتهس 
دا گیرده که‌ن» 
بوەستێنێت» خۆی ده‌داته Jk‏ ثه‌ماسیس» که یادشای میسر بوو› 


بو نه‌وه‌ی ده‌ستدریژی فارسه‌کان CE CGY p‏ 


که‌چی کاتيك قامبیس پادشای (OUS‏ هه‌موو y‏ و ده‌سه‌لاتی 
خوی ده‌خاته گەر p‏ داگیرکردنی میس پولیکرات که بوی 
ده‌ر که‌وت قامبیس خه‌ریکه جه‌نگه که ده‌باته‌و ثه‌مجاره پالده‌داته 
لای فارسه‌کان و Ub Std‏ پیکده‌هیتیت بز هیرشکردنه سەر 
میسر» سەر کرده کانی هم لهشکره بریتی بوون له نه‌یارانی سیاسی 
پولیکرات خۆی› Ob SY‏ مه‌به‌ستی بوو له میسر ته‌فرتوونا بن و به 
هیچ جزريك نه co gaz S‏ به لام SL So Sts‏ دەبن و لەگەل 
فارسه کان دەست > دەكەن› فارسه OW‏ ئەسيرى ده كەن و له 
سالی ۵۲۲ پ.ز له خاچی ده‌ده‌ن(۳). 

سامۆس» له روژگاری حوکمی dub Sd‏ له باری بازرگانی 


و ابووریه‌وه پیشکه‌وتن و بووژانه‌وه‌ی نایابی به 095 دیبووه 


oF LS‏ شاریکی oy She‏ به‌لام له سایه‌ی حوکمرانیکی 
دیکه‌دا. شاريك بوو له باری ابوری و بازرگانییه‌وه بووژاوه و 
Sort‏ باشی خوشگوزه‌رانی هه‌بوو. خۆشبەختانە› فیساگورس 
لەم شاره بووه اشنای به‌هيزترین shy‏ له میژووی به‌شه‌ریب‌ت و 
له Olean‏ کاتدا دەوڵەمەندترین PIT‏ روژگاری خی له 
OFS‏ هویش مایلو(۵) بوو. مایلز له سه‌رانسه‌ری یزناندا ناوی 
وەك ئەستيرەيەك و پاله‌وانیکی ئۆلەمپى بلاوبوبزوه. که دوازده 
جار پاله‌وانیتی به ده‌ستهینابووی سه‌رباری یاریبه کانی ئۆلەمپى› زۆر 
(coos gl‏ فه‌لسه‌فه و ماتماتيك بوو. فیساگورسیش به Olean‏ شیوه 
Jog‏ فەيلەسوفێك شوره‌تی ده‌ر کردبوو thle‏ به‌شیکی کزشکه که‌ی 
ته‌رخانکرد بو خویندن و تویژینه‌وه‌ی فه‌لسه‌فی و ماتمامتيك. pa‏ 
جوره دوو که‌سایه‌تیی کاریزما؛ داهینه‌رترین BS‏ و به‌هیزترین 
بەدەن له میژووی به‌شه‌رییه‌تدا له رو ژگاری يۆنانى کلاسیکدا بوون 
به Olea gle‏ و gla‏ کار. 

فیساگورس قوتابخانه‌ی فیساگورسی پیکه‌وه نا که له میژوودا به 
cade‏ برایانی فیساگورسی به‌ناوبانگه سهره‌تا ژماره‌ی ثه‌ندامانی 
شەش سەد كەس بوو ته‌رزی ژیانیان ساده و ساکار بوی هانده‌دران 
بو ملکه‌چی و ارامی, هم گروپه نایابه کاریان Us‏ گویگرتن 
نه‌بوو له وانه‌کانی فیساگورس. به‌لکو هه‌موو oU, Ja Soy‏ 
هه‌بوو له داهینانی چه‌مك و CAST‏ نوی ته‌ندامانی نوی پیویست 
بوو به ده‌سه‌لات و هیمه‌تی ژماره سویند بخۆن› هه‌موو سەروەت 
و سامانهکه‌یان به Chee‏ قوتابخانه‌ی برایان ببه‌خشن پاشانیس 
ثه گه‌ر ویستیان ماڵثاوایی له برایان بكەن› ثهوا دوو ثهوه‌نده‌ی 
سه‌روه‌ته که‌یان که سدره‌تا داویانه پنده‌به خشریته‌وه و وهك aL‏ گاری 
و GR BD‏ له دوا روژدا نز گه به کیان p‏ هه‌لده‌بستریت. جگه له‌وه 
ئەندامانى نوی پنویست بوو بو چه‌ند سالك به Kody‏ دانیشن و 
ثه Ga ols‏ گویگرتن و گویرایه‌لی بوو له ماموستا فیساگورس 
خۆی» هیچ Sula‏ نوی مافی نه‌بوو که ماموستاکه‌یان به‌پرسیار 
سەغڵەت بکات. eó‏ دیارده‌به هه‌تا ئێستاش له قوتابخانه‌ی هه‌ند تك 
له ولاتان uci Seo gona‏ گومانی تیدا نییه هه‌موو مامۆستایەك 
لەم رو گاره‌دا ja>‏ ده کات هم ته‌رزه پەروەردەييە co gaz «Se‏ 
به Carl‏ له خورئاوا. گه‌وره‌یی قوتابخانه‌ی برایان لهوه‌دا بوو 
که بو یەکەم جار له میژوودا OU)‏ مافیان هه‌بوو Xn‏ ه‌ندام و 
Jos‏ پیاوان مامهله‌یان له گه‌ل ده کرا و له هه‌موو بواره کاندا DU,‏ 
cy pas‏ يه کيك له ئەندامانى OF‏ له‌ناو ثهلقه که‌دا کیژه جوانه CS‏ 
مايلۆ› Theano pts‏ دەبێت. oles Jos‏ وه‌ها گیرژده‌ی ه‌وینی 
فیساگورس ده‌بیت و روژيك FE‏ زوری p‏ دیت و چیتر ناتوانیت 
خوشه‌ویستی خوی بهو جۆره کپ بکات. e‏ رازی دلی CH‏ 
راشکاوانه بو فیساگورس هه‌لدهریژیت باس له خزشه‌ویستی خۆى 
بۆ مامزستا پر له سام و نوورانیه که‌ی ده کات داوای sa‏ کات 


حالی ببن و له بلا و کردنه‌وه‌ی بیروباوه‌ره تازه کانی بگه‌ن» زیاتریش 
عه‌ودالی خەڵکكانێك gy‏ که بو Obs‏ خاوەن بیرکردنه‌وه‌ی ازاد 
و داهینه‌رانه بن. 

پولیکرات که ناوبانگی ده‌بیستیت و ده‌زانیت پیاویکی به ویقار و 
حیکمه‌ته و سیمایه کی عیرفانی هه‌یه. بۆ کزشکه که‌ی خزی داوه‌تی 
ده کات و هه‌ول ده‌دات قايلى IS‏ که OL Sade jog‏ کارتکی 
دیپلوماتی گهوره‌ی qu‏ ببەخشێت› به‌لام فیساگورس ed‏ داوایه 
ره‌نده کاته‌و چونکه Jog‏ دەڵێن› حوکم و اعه‌داله‌تی پولیکراتی 
Jas‏ نابێت› جگه لهو‌ی باش ده‌زانیت که خۆی روژگاريك له 
ساموسدا ژیاوه که کلتوره که‌ی ته‌واو جودا ogg‏ له ئێستا ه‌و زه‌مه‌نه 
Sa is‏ لیبرال و بیرکردنه‌وه‌ی مه‌ردووم له فه‌زایه کی ته‌واو ازادا 
بووه» به‌لام ئێستاء گه‌رچی بوژانه‌وه‌ی ئابورى له ئارادايە› كۆمەلگە 
بووه‌ته کومه‌لگه یه کی مووحافیز. فيساگۆرس هه‌ست ده کات که 
ه‌مه جوره گەمەیەکە و مه‌به‌ستی پولیکرات UE‏ بریتییه له کین 
و دەستەم ۆکردنى. ھەر بۆيەش بریارده‌دات و روو له ثه شکه و تیکی 
دووره‌ه‌ریز ده کات و به تەنيا ڕۆژانە خه‌ریکی خووردبوونەوە و 
خەڵوەت دەبێت. دوای زه‌مه‌نیکی کورت فیساگزرس ده‌روازه‌ی 
گوشه گیری و ته‌نیایی ده‌شکینیت و جاریکی Ks‏ عه‌ودال 
ده‌یلت 4 دوای خه‌لکدا بۆ راگه‌یاندنی soba,‏ کانی» بەم جوره 
قوتابييەك پەيدا ده کات و ul,‏ کانی ماتماتیکی فیرده کات. P‏ ھەر 
وانەیەك› فیساگزرس سى 
بری word‏ فیساگزرس ob‏ وه‌ربگریت. له پیناوی بلاوبوونه‌وه‌ی 
پەيامەكەيدا› ئەم پاره به قوتابییه که دەبەخشێت. d‏ گوزه‌ری 


توبل(ع) به قوتابییه که ده‌دات» واته له 


چه‌ند هه‌فته یه das‏ فيساگۆرس بو cord‏ بزانیت که ایا به‌راستی 
ئەم قوتابییه خولیا و الووده‌ی فیربوونه بان ناه لاوه بانگ ده کات 
و بو هوه‌ی زمانی تاقیبکاته‌وه دەڵێت: من um‏ ناتوانم له Jaf‏ 
وانه کاندا پارەت بده‌می» پویه تز ازادی و برو له جیگایه کی دیکه 
له دوای فیربوون بگه‌ری. قووتابییه که چونکه سهره‌تای فیربوونی 
بریوه و چوته قۆناغێك که CH‏ اره‌زووی له فه‌لسه‌فه و ماتماتیکه 
و ته‌واو خوشی پیدیت. به هیچ جوريك m‏ ناکات کزتایی 
به خویندن بهینیت» ھەر بۆيەش 34 پیشنیازه‌ی ماموستاکه‌ی 
ڕەتدەکاتەوە 3 بریاری مانه‌وه ده‌دات و به پنچه‌وانه‌ی »34« کانی 
لەوەبەر›» خزی لهمه‌ودوا مه‌سره‌ف Cul os‏ و بو ھەر وانەیەکیش 
پاره ده‌دات به مامۆستا پایه‌به‌رزه که‌ی. ee‏ جۆرە فیساگورس 
له ساموس نیمچه قوتابخانه‌یه‌کی کاتی دروست ده کات. به‌لام 
بیروباوه‌ری ریفورمخوازی فیساگورسی سەبارەت به Jus‏ به 
Cali‏ له بەرامبەر ئازادى ژنان› «ades Ses‏ پولیکرات سەغڵەت 
دەكات. فیساگورس ناچار ده‌بیت دیسانه‌وه بارگه‌ی بپێچێتەوە و 
له گه‌ل دایکی و تەنيا قووتابییه که‌یدا هەڵبێت gore‏ باشووری Wks‏ 
و له شاروچکه‌ی OFIS‏ بگیرسیته‌وه. 
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زانستى سەردەم 49 


فیساگورس گه‌یشتبوون؛ بەلام هیچ كەس له ورده کاری و ته‌فسیلات 
و Lay‏ ئايينى› فه‌لسه‌فی و ماتماتیکییه کانی ناو خانه‌قاکه ثاگادار 
tha ge cy pai‏ کومه‌له Sac‏ بوون که Us‏ ثه‌ندامانی 
قوتابخانه که ده‌یانزانی» نەك دنیای ده‌ره‌وی Ke‏ لهوه‌ی ثه‌ندامان 
سویند ده‌دران که به هیچ كلۆجێك وانه کانی حوجره و دزینه‌وه 
ماتماتیکییه کان CY‏ كەس باس بکه‌ن OL‏ بدر کینن. تەنانەت دوای 
مردنی فیساگزرس. يه كيك له ثه‌ندامان سنووری په‌یره‌وی سرقایمی 
قوتابخانه که ده‌شکینیت و گه‌ليك نهینی ده‌در کینیت» سه‌ره‌نجام p‏ 
ثه‌ندامه UA‏ اودا نقووم ده OLS baa cs S‏ له دەست ده‌دات. هم 
PIU‏ سرقایمییه له اسا به‌ده‌ره Gar‏ روژگاری ئەمرۆش له oie gi‏ 
ماتماتیکییه کاندا باوه. جگه لهوه‌ی كەم كەس NITE‏ بوون 509d‏ 
فیسا گورسه کان چ پله به کی سه که‌وتنیان له بواری زانستدا بەدەست 
هیناوه. ھەر ئەمەش بووه به هۆى که‌می زانیاری ورد سه‌بارهت 
به‌فیسا گورس و فیساگورسه کان. زیندووترین نموونه‌ی لەمجۆرە 
سرقاییمییه ماتماتیکییه له رژژگاری ئەمرۆدا کاره گه‌وره و به 
شزره‌ته که‌ی ئەندرو وایلزی ینگلیزی بوی که بۆ ماوه‌ی حه‌وت 
سال چووه clo‏ گوشه گیری؛ به جزريك هاوری نزیکه کانیشی 
نه‌یانده‌زانی وایلز الووده و عهودالی چییه؟ Gar‏ له پر له سالی 
۳ دا به‌جیهانی ULSI,‏ که هو دوا تیزرمی فیرماتی سه‌لماندووه 
و ئێستا اماده‌یه پیشکه‌ش به‌جیهانی بکات. 

نایینی فیساگوّرسه‌کان 

فیسا گزرسه کان به پله‌ی یه pa‏ ژماره LYW‏ ره‌هه‌ندیکی پیروزی 
هه‌بوو و به جۆرێك له ژماره‌یان روانییوه که گه‌وهه‌ری هه‌موو 
بوونيك و دیارده‌یه که له سروشتدا و تەنانەت گه‌ردوونیش 
په‌یوه‌ندییه کی ژماره‌یی لەخۆ گرتووه. هه‌روهك لهوه‌به‌ر باسمان 
کرد که سویندی یه كەم و اخری ث‌ندامانی فیساگزرسی ژماره 
بوو. به‌لام له lean‏ کاتدا ژماره ره‌هه‌ندیکی غه‌یب و ثه‌فسوناویشی 
هه‌بوو. قوتابخان‌ی فیساگزرسه کان له دوا سی چاره که‌ی چه‌رخی 
شه‌شی پ.ز دروستبوو» gd‏ چه‌رخه‌ی که مرۆف هیشتا ته‌واو 
گیرۆدە و ملکه‌چی غەزەب و ره‌حمه‌تی سروشت بوو. جگه لەوەش 
مرو p‏ سه‌بووری و ارامی ته‌نیا cla‏ بردووه‌ته بەردەم خواکان 
و پاڕاوەتەوە. واته سروشت درامایه‌ك بووه و خوداکان ده‌رهینه‌ر 
و اده‌میزادیش قوربانی بووه» ھەر بویه‌ش ناچار بووه چاره‌نووسی 
oe‏ بداته دەست es‏ خودابانه. ee‏ کاری es‏ خودایانه ھە رگیز 
پیشبینی ناكرێت. مرۆف له چەرخى شه‌شی پ.زدا› بەھەر جزريك 
بوو» VI CHS P sé‏ دروستبوو که دیارده‌کانی سروشت 
oa Vs‏ خوداکانه‌وه اراسته cp SU‏ به‌لکو ale‏ ده‌رثه‌نجامی 
چه‌ند پروسه‌یه کی ناو سروشت Jos (uj‏ چۆن رووده‌دهن 
اواش پیده‌چیت مرۆف بتوانیت پیشبینی هم کاره‌ساتانه بکات. 
بەم جوره مرف ba Grd‏ بردنه بەر خوداکان» ده‌توانیت له 
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که بیخوازیت. سەرەنجام› فیساگورس به‌دلیکی فراوانه‌وه eS‏ 
خوشه‌ویستییه alia)‏ ده گریت» سه‌رباری جیاوازی زور له‌ته‌مه‌ندا؛ 
ده‌بیته هاوسه‌ری و پاشانیش ames‏ مامزستای ماتماتيك و گه‌ليك 
Sal‏ ده‌رباره‌ی ماتماتيك و فه‌لسه‌فه ده‌نووسیت. ھەروەك له 
چه‌رخی پینجه‌مدا ناوی سی ژنی دیکه هاتوون Sos‏ ئه‌ندامانی 
ئەڵقەی برایانی فیساگورسه کان» Gales‏ بریتی بوون له‌فینتیس » 
Lade‏ تیمیچا(۱). 

هه‌ند نك سه‌رچاوه اماژه به‌وه دەدەن که ژنان له قوتابخانه‌ی 
فیسا گورسه کاندا Ue‏ سه‌رقالی فیربوونی کاروبار و پیشه 
هونه‌رییه کانی ناومال و دایکیتی و مندال به‌خیوکردن بوون» زژر 
به‌ده گمه‌ن له بواره‌کانی Gel‏ و فه‌لسه‌فه و ماتماتیکدا کاریان 
کردووه( ۷). 

cord‏ پیوسته لێره‌دا بگوتریت ئەوەیە که به فه‌رمانی فیساگورس 
خزی له حوجره که‌یدا به کارهینانی کتیب بو خویندن CLL‏ بووه» 
ھەر بۆيەش زانیاری له مەر فیساگورسه کان هه‌مووی ده‌ستی دوه و 
هه رگیز سه‌رچاوه که‌ی له قوتابخانه که‌وه نه‌هاتووه. دوو سه‌رچاوه‌ی 
هه‌ره گرنگ لەسەر فیساگورسه کان بریتین له کتیبی ثایامبلیکه‌س 
و پرۆلۆكەس» که هه‌ردوو کیان دوای چه‌نده‌ها سه‌ده نوسراون. 
فيساگۆرس» یه كەم كەس بوو که حهزی ده کرد به فه‌یله‌سووف 
بناسریت. چونکه gh‏ دهم حه‌کیمان ته‌نیا به ناوی سوفیسته‌وه 
ده‌ناسران و شوره‌تیان هه‌بوو. له Say ily‏ ئۆلۆمپیدا» ليۆن› میری 
فیلۆس پرسیاری ليده کات که چۆن وەسفى CH‏ ده کات 
فیساگورس یه کسه‌ر دەڵێت: من فەيلەسوفم› مير لیژن تا ثهو دهم 
وشه‌ی فه‌یله‌سووفی نه‌بیستبووی ھەر بۆيەش داوای لیده کات که 
وشه که‌ی بۆ روون بکاته‌وه. فیساگورس له وه‌لامدا ده‌لیت: مير 
op‏ ده‌شیت OL}‏ وەك خه‌لکی ئەم «ob‏ وینا بکرینت» هم 
حه‌شاماته‌ی ops‏ که تۆ ده‌پانبینیت» هه‌ندیکیان عه‌ودالی 4b‏ و 
asl‏ هه‌ندیکی دیکه‌یان به‌هیوا و مەرامى شوره‌ت و گه‌وره‌یی 
دەژین› بهلام له نێوان ئەم گرووپانه‌شدا خه‌لکانیکی كەم O4»‏ 
هاتوون بۆ SoS paw‏ ه‌وانه‌ی که لێره دێن و ده‌چن. 

ژیانیش ھەر ee‏ جزره‌یه هه‌نديك Taig gS‏ ژێر کاریگه‌ری 
خوشه‌ویستی سامانهوه» هه‌ندیکی دیکه کویرانه وه‌ك شيت 
سە رگه‌ردانی کورسی و ده‌سه‌لاتن. به‌لام نایابترین جۆرى مرۆف 
doga‏ که ده‌ستبه‌رداری ژیانی خوی ده‌بیت له‌پیناوی اشکرا کردنی 
مانا و مهبه‌ستی OU‏ خوی» عهوداله له دووی هه‌لدانه‌وه‌ی 
په‌نهانییه کانی سروشت و گه‌ردوون. نه‌مه هو «dj‏ که من 
به فه‌بله‌سووف اوزه‌دی ده کهم. yas‏ چه‌نده هیچ که‌س له هه‌موو 
ڕەهەندەکانەوە elas‏ حه کیم es eve E‏ که‌سه حیکمه‌تی 
ھەر Jog‏ ده‌روازیه‌ك به‌ره‌و په‌نهانییه کانی سروشت خۆش دەوێت. 
ھەرچەندە خەڵكان له گهوره‌یی و کاریگه‌ریی که‌سایه‌تی 


لهفه‌لسه‌فه که‌یدا بریتی بوو له‌دارشتنی بونيات و هه‌یکه‌لی Sosy‏ 
به‌رز و نموونه‌یی quls‏ به‌جزريك به به‌رده‌وامی bci)‏ لای 
ده pal‏ یته وم سهره‌نجامیش له يۆناندا باش بلاوبووه‌وه. 

فیساگورس چونکه که‌سایه‌تییه کی کاریزما و به‌ویقار بووم کاتيك 
له aS‏ ھەر كەس اخاوتبیت. gah‏ كەسە سامی کردووه و ته‌واو 
بیده‌نگ بووه. فیسا گورسه کان زور به جدی ملکه‌چی فه‌رمایشته کانی 
ئوستادى مه‌زنیان فیساگورس بوون› هه‌رگیز له‌مه‌زهه‌به که OLY‏ 
نهداوه» بو نموونه گوناه بوو که ته‌ندامان فاسولیا (هه‌نديك cos‏ 
نيسك) بخۆن› ده‌ست بدەن له کهله‌شیری quee‏ به اسن اگر 
تێكبدەن› له ته‌نیشت روونا کییه‌وه برواننه ئاوێنه» ره‌شی بن مه‌نجه‌ل 
بسرنه‌وه بۆ Cop‏ جیگه که‌ی sho‏ نه‌مینیت و ئهو شته‌ی که‌وته 
سەر زه‌وی نابیت هەڵبگیرێتەوە(9). 
سهره‌وه له روانگه‌ی مرۆفى هاوچه‌رخه‌وه غه‌ریب و نائاسایی بێتء 


هوا duw go‏ ئهو راستییه pad‏ چاو بگرین که له روژگاری dA p‏ 
واته دوو 09 qos‏ سەد Ju‏ بەر له یستاء ره‌نگدانه‌وه‌ی 
گه‌وره‌یی که‌سایه‌تی پر له كاريگەر› ھەيبەت و بلیمه‌تی فيساگۆرس 
خوی gal‏ چەرخەدا ده‌خه‌نه‌روو» سیمای فيساگۆرس sles‏ له داستانه 
هاتووه کانه‌وه ده‌رده که‌ویت. ئە گه‌ر چی زيادەرۆييشى تیدا کرابیت؛ 
پربووه له کاریزما؛ Ke‏ لهوه‌ی که گووتاربێژ و ره‌وانييژيك بووه 
که کاریگه‌ری راسته‌وخز و قولی کردووه‌ته سەر خەڵك. سه‌رباری 
ئەمانەش› پیویسته pd‏ ھەقيقەتە لهبه‌رچاو بگرین که بلیمه‌تان و 
که‌سانی گه‌وره و میژوویی به دریژایی ره‌وتی پیشکه‌وتنی فکر 
و زانستی Say yada‏ سیفه‌تی ناسا و جودایان له خەڵكى So‏ 
هه‌بووه. فيساگۆرس هه‌رگیز لەم چوارچیوه‌یه به‌ده‌ر نییه. هه‌روه‌ها 
به راشکاوی» اشکرا و قوولی ئیمانی ته‌واوی به‌خیو و Se‏ و 
خه‌رافییات هه‌بووه. 

فیساگورس له رو ژگاری خویدا Sos‏ کوری خوداوه‌ند cogl S pam‏ 
چونکه وا بلاوبوو که کوری خوداوه‌ند ئەپۆلۆيە و دایکیشی» 
پاتایس.هه‌ر به پاکیزه‌یی فیساگورسی لیبووه. ados Soy‏ موجیزه‌ی 
نواندووه. له Jad‏ ئاژەلاندا اخاوتووه و گویی له‌میوزیکی 4X‏ 
گزییه اسمانییه کان بووه. مریده‌کانی وەك مه‌خلوقیکی نیمچه 
ثبلاهی OL paw‏ کردووه مه‌سه‌لیکیان هه‌یه ده‌رباره‌ی فیسا گزورس 
که ده‌لیت: «له‌ناو مه‌خلووقاتی اقلداء خواوه‌ندان و مرۆف و 
مه‌خلووقی Jog‏ فیساگزرسیش ههن». ھەر بۆيەش سەبارەت به 
ژینی هم مرژفه. زه‌حمه‌ته مرۆف بتوانیت ھەقيقەت له نه‌فسانه 
جودابکاته‌وه چونکه ede‏ راستی لەخۆدەگرێت› پیده‌چیت 
هینده‌ش Shar‏ هونراوه‌ته‌وه و اویته‌ی داستانی ژیانی بووه. 
فیساگورس له عه‌سریکدا له دایکبووه که چه‌مکی غه‌یبگه‌ری 
به‌ناو رژحی کلتووری MUR‏ ڕۆچووبوو› بهلام لەگەل ئەمەشدا 
سهره‌تای له دایکبوونی فیکری ثه‌قلگه‌رایی بوو. ھەر بۆيەش 


ھەمبەر سروشت خویدا بوه‌ستییت و به بی ترس بپرسێت؛ B‏ چیت؟ 
تۆ ae SOUS‏ سه‌ره‌تای له دایکبوونی فه‌لسه‌فه و بیرکردنه‌وه‌ی 
ثه‌قلگه‌راییه مژده‌ی له دایکبوونی چه‌مکیکی شور شگیرانه ay‏ له 
میژووی بير کردنه‌وه‌ی به‌شه‌رییه‌تدا که هه‌تا تیستاش ھەر به‌رده‌وامه. 
Sb‏ و قوتابخانه‌ی SRE‏ به‌رابه‌ر و نه‌وه‌ی یه که‌می p‏ شورشه 
داده‌نرین» فیساگورسه کانیش به‌نهوه‌ی دووهم. 

هه‌نديك له بنه‌ما ثایینییه کانی قوتابخانه‌ی فیساگورسی بریتی بوون 
لموه‌ی که ژنان و پیاوان هه‌مان bale‏ هه‌بوو» که ثه‌مه بو ٍزژگاری 
ELTETE T2‏ ناسا و ده eve ‘aed‏ له هه‌مان کاتدا ئاياب 
بووە. مولك هی هه‌مووان بووه» لای فيساگۆرسەكان› ئێمه ed‏ 
دنیایه‌دا غه‌ریبین» جه‌سته گزری ڕۆحە› eve‏ له گه‌ل ddiog‏ 
بو رزگارکردنی d ci)‏ هم گوره تاریکه پنویسته هه‌رگیز 
bay‏ نەبەينە بەر خۆكوشتن› چونکه یمه رانه‌مه‌رین و شوانه که‌مان 
خوداوەندە›» ھەر بۆيەش بى فه‌رمایشی ئهو dot‏ ه‌و هه‌فه‌مان Ag‏ 
که رابکه‌ین» aoa‏ دبارده‌یه که له‌ثایینی یسلامدا هه‌یه و بۆ ئادەم 
گوناهه که کزتایی به‌ژیانی خوی بهینیت. 

لای فیساگورسه کان» بویه پیویسته ړوو له خویندنی ماتماتيك 
(ژماره) بکه‌ین» چونکه هو ASSIS‏ بو پاک زکردنه‌وه‌ی (i)‏ جگه 
لەوەش رۆح هه‌رگیز ئامرێت› به‌لکو له فورمیکی ژیانه‌وه Pa‏ 
دەبێت بو فزرمیکی دیکه له به‌رگیکه‌وه بو به‌رگیکی دیکه له 
زینده‌وه‌ریکه‌وی مروژفیکه‌وه يان گیانه‌وه‌ریکه‌وه بو يه کیکی Ko‏ 
ده گوازریته‌وه. ثه‌ندامان ga) ana gn‏ هه‌قیقه‌ته بگەن که جه‌سته‌یان 
Le‏ کاتییه» dled, Ve‏ بوونیکی red‏ و هه‌رگیز نامریت؛ 
ده‌بیت ه‌وه‌ش بزانن که رژحیان دوور نیبه له‌جه‌سته‌ی مرژفیکی 
دیکه بالنده‌یه کی دیکه OU‏ زینده‌وه‌ریکی دیکه‌وه هاتبیت. ره‌وتی 
ئەم پروسه‌یه ainsas‏ له‌جووله‌دایه و هەرگیز US‏ نايەت. 
ده گیرنه‌وه Goo‏ جاريك فیساگورس خزی USS‏ به کووچه‌یه AS‏ 
گۆۆژەر ده کات دەبینێت sal IS‏ به دار که‌وتزته لیدانی 
سەگێك› فیساگۆرسیش له كابرا تووره ده‌بیت و دەڵێت Saan‏ 
FETU‏ مهد ئەم سەگە ڕۆژێك له ڕۆژان هاوڕێى من بووه. 
چونکه ده‌نگی es‏ سه گه باش ده‌ناسمه‌وه. ثه‌مه ده‌نگی هاور نکه‌ی 
منه«. جگه لەوەش CH‏ گووتوویه‌تی Sos)‏ ده‌لین) که بیری Ca»‏ 
له روژگاری تروژاندا لەبەدەنێكى دیکه‌دا 5 co jb‏ چونکه کاره‌سات 
و رووداوه‌کانی هو زه‌مه‌نه‌ی باش له‌یاده و بیریتی که یوفه‌ربه‌س 
کوری پانته‌س چون لەلايەن مینه‌لاوس-وه(۸) ده کوژرنت. ثه‌مانه 
لای ثه‌ندامانی قوتابخانه که ته‌واو جیگای yesh‏ و متمانه بوون 
تەنانەت وەك مه‌حفوزات dou‏ و گیان لەبە ر کراون. بیگومان یلهامی 
چه‌مکی نه‌مری روح هو زه‌مه‌نه لای فیساگزرس دروست بوو که 
لهولاتی میسر ch jor‏ لیکولینه‌وه‌یه کی قول و تیروته‌سه‌لی نووسراوه 
پیرژزه کانی میسری کرد. له راستیدا مه‌رامی سه‌ره‌کی فیساگورس 
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زانستى سەردەم 49 


په‌نهانییه روحبیه کانی گه‌ردوون و سروشت› سەرەنجام ئەمانەش 
زیاتر له خوداوه‌ند نزیکمان ده‌خه‌نه‌وه. فیسا گورس و شاگرده کانی 
يه كەم که‌سانن له میژووی هه‌موو شارستانییه کاندا نەخش و GATS‏ 
جوانی ماتماتیکیان له سروشتدا wins Soa‏ ئەمەش له ه‌نجامی 
رامان و خووردبوونه‌وه بووه له خه‌سله‌ته نایابه کانی ژماره‌کان. 
هه‌روه‌ها پیویسته لێرەدا هو هه‌قیقه‌ته باس بکه‌ین که لای فیساگزورس 
لیکدانه‌وه‌ی ژماره‌یی مورکیکی ئەفسانەییش wes Sos‏ 
بو نموونه ھەر يه کیك له ژماره‌کانی Ua Y‏ ۱۰ هیمایه که بۆ 
دیارده‌به‌ك يان پەيوەندييەك. 

شارستانییه به‌راییه کانی بەر له یزنانی له گه‌ليك ڕووەوه له ژماره‌زانیدا 
پیشکه‌وتنیان به ده‌ستهیناوه و نمره‌لوژییان پراکتیزه کردووه به 
جۆرێك که به ناو هونه‌ر و زانستیاندا ڕۆچووە. بو نموونه بابلییه کان 
ژماره (يەك)يان Salsa Jog‏ بو خوداوه‌ند» بزوینه‌ری تاك و 
ته‌نیایی گه‌ردوون به کارهیناوه. يان بو ھەر هه‌ساره‌ی‌ك ژماره‌یه کی 
دیاریکراویان داناو»» Ses‏ ژماره ۱۵ بو هه‌ساره‌ی زوحەل› ژماره‌ی 
۰ بو هه‌ساره‌ی مانگ. له گه‌ليك له کلتووره‌کانی كۆن و laus‏ 
ژماره 666 خراوه‌ته JU‏ شه‌یتان Hoy yar‏ ده‌لین ڕۆناڵد ریگان 
سهر کی لهوه‌به‌ری ولاته یه کگرتووه کانی ثه‌مه‌ریکا ئەدرێسە GS‏ 
کالیفورنیای گوریوه. Se‏ خوشی به ژماره‌ی 666 نه‌هاتووه. 
جگه goga‏ هه‌تا ئێستاش ar‏ به چاوی گومانه‌وه ده‌رواننه 
ژماره کانی ۷ و Wil‏ و هه‌نديك ژماره‌ی دیکه Eh Uae‏ 
به‌ژماره‌ی شوومیان ناوزه‌د ده‌که‌ن. به‌لام له‌راستییدا یونانییه کان 
هه‌نگاوی به‌رچاو و مه‌زنیان لەم بواری نمره‌لوژیه‌دا ناوه و گۆڕانى 
رادیکالیان دروستکردووه. بیگومان پیشره‌وی یزنانیه کانیش 
فيساگۆرس و فیساگورسه کانه. فیساگورسه‌کان ژماره‌یان 
کرد به به‌شيك له‌مه‌زهه‌بی روژان‌ی Olin‏ ژماره‌کان هێز و 
ده‌سه‌لاتیکی به‌رچاویان oh‏ به‌جوريك که sey‏ کتیبی پیرۆز 
سوێندیان پیخواردووه. تەنانەت هه‌موو ثه‌ندامیکی نوی یه که‌مجار 
Con gn‏ بوو لهسه‌ری به‌ژماره سویند بخوات که به‌هیچ جزريك 
نهینییه کانی قو تابخانه که له ده‌ره‌وه‌ی ئەڵقەکە نەد ركێنێت. ھەر يەك 
له ژماره کان ره‌هه‌ند و مانایه کی فەلسەفى OL‏ ثایینییان هه‌بووه 
ژماره يەك ژماره‌ی BE‏ و به‌رهه‌مهینی هه‌موو ژماره‌کانی دیکه 
ay‏ ژماره دوو یه که‌م ژماره‌ی جووت و ره‌مزی می بوو جگه 
goga‏ به ژماره‌ی راده‌ربرین داده‌نریت» ژماره سی به‌ژماره‌ی نێر 
و ژماره‌ی هه‌مامه‌نگی(هارمزنی) داده‌نریت» چونکه اونته‌به که له 
ژماره يەك و ژماره دوو ژماره چوار Salers‏ بو دادپه‌روه‌ری و 
ژماره پینج um y‏ له ژماره‌ی هاوسه‌ری و خیزان پیکه‌وه‌نان» چونکه 
به کگرتنی یه كەم ژماره‌ی می و یه کهم ژماره‌ی نیر له خزده گریت 
و ژماره شه‌شیش ژماره‌ی Or Suum‏ و ه‌فراندنه (ژماره شەش 
له کتیبه پیروزه اسمانییه کانیشدا دوباره بووه‌ته‌وه). ھەر ژمارەیەك 
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فيساگۆرس GE‏ بووه‌ته هه‌لگری هه‌ردووك ریبازه دژ به‌به که که 
و له بۆتەيەكدا تیکه‌لی کردوون oga‏ ده‌ژین و کارده WAT‏ 
که‌واته راسته ئەگەر مرۆف بلیت که فیساگزرس اوینه و تاویته‌ی 
چه‌رخه که یه تی. 

ana go‏ لیره‌دا اماژه به‌وه Grok‏ که لەنێوانى ژیانی فیساگورس 
و ژیانی عیسای مه‌سیح دا ويكچوونيك هاوته‌ریبییه‌ك cyan‏ 
هه‌ردوو کوری خوداوه‌ندن(۱۰) و له ژنانی پاکیزه له دایکبوون 
و هاتوونه دنیاوه. له هه‌ردوو حاڵەتدا› شه‌وی بەر له دایکبوون» 
باییان په‌يامیان p‏ هاتووه که ژنه‌کانیان مندالی تایبه‌تییان دەبێت› له 
Sd‏ عیسای مه‌سیح دا یوسف. واته بابی» فريشته دیته خه‌ونی 
و په‌يامه که‌ی پى راده گه‌پنیت. له حاله‌تی فیساگورسیشدا؛ باوکی 
فیساگورس منیسارچزس هه‌والی مزگینی خوشیی له دیلفییه‌وه 
بو دیت. هه‌ردوو زه‌مه‌نیکی ژیانیان به گوشهگیری له ه‌شکه‌وتی 
Sale‏ پیرۆزدا بەسەردەبەن و سه‌رقالی Do pas‏ و رامان دەبن. 
هه‌روه‌ها هەردوو په‌يامه کانیان له فۆرمى زاره‌کی بۆ مه‌ردووم 
راگه‌یاندووه. جگه لەمانەش› هه‌ردوو کیان دوای مردنیان, به‌ره‌و 
تاسمان هه‌لکشاونه ته‌وه. هه‌ند ىك odes‏ که مه سیحیه به‌رایبه کان 
گه‌ليك داستانی نه‌فسانه‌ییان له GLI‏ فیساگورسه‌وه وه‌رگرتووه و 
داویانه‌ته پال پیغه‌مبه‌ره که‌ی خویان که عیسای مه‌سیحه. چونکه 
gal‏ لهو زه‌مه‌نه‌دا ھەروەك فیساگورس زیاتر وەك سیمایه‌کی ثایین 
pds‏ کراوه. 

گه‌وهه‌ری ژماره‌یی سروشت و گه‌ردوون 

گه‌وره‌یی و گەوھەرى فیساگورسه‌کان له ڕۆژگارى خۆياندا 
بریتی بوو له یه کخستنی زانست و ئایین له‌هه‌مان بۆتەدا› له هیچ 
سەردەمێكى دیکه‌دا ee‏ جوره زانست و ثابین ثاوا ده‌ست له‌ملانی 
یه کتر نه‌بوون و og‏ تهبا نه‌بوون. به‌هه‌مان شێوه ماتماتيك و 
ميوزيك CY‏ فیساگزرسه کان ته‌واو CIS‏ یه کتربوون. 

فه‌لسه‌فه‌ی فیساگورسه‌کان به‌نده لەسەر ژماره. ژماره لای 
فيساگۆرس خوی و شاگردانی» بنه‌مای هه‌موو ASS ag‏ هه‌موو 
شتدك لدم گه‌ردوونه مه‌زنه‌دا به بوه‌ندییه کی ژماره‌یی S S as al‏ 
ئەگەر ژماره لابه‌نیکی فراوانی فه‌لسه‌فه‌ی فیساگورسه کان دروست 
بکات» ثه‌وا بی هیچ گومانيك له اینه که‌شدا ڕۆڵێکی مه‌زن «Lunes‏ 
هم قوتابخانه‌ه به یه كەم گروپ OL uas‏ بنکه‌ی ثه کادیمی 
داده‌نریت له میژوودا که گرنگی بدات به‌تویژینه‌وه له سیفه‌ته کانی 
ژماره. گرنگی ژماره گەیشتۆتە Gal‏ په‌رستن» Jog‏ له‌وه‌به‌ر ناماژه‌مان 
پیدا بز بوون به ثه‌ندام و چوونه ریزی فیسا گورسه کانه‌و ثه‌ندامانی 
نوی پێویست بوو که به ژماره سویند بخون. ھەر ئەمەش هۆكارێك 
بووه بو گه‌ران له دووی خه‌سله‌ته کانی ژماره‌دا و به‌یوه‌ندی ژماره 
به دنيا و دینه‌وه. جگه لەمەش گه‌ران و الووده‌بوون له دووی 
په‌یوه‌ندییه ژماره‌ییه کان ده‌روازه‌یه که بۆ تیگه‌شتن و گه‌یشتن به 
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(dia) Kas دوو خال: یەک ره‌هاند دروست‎ SKU رههه‌ند دروست‎ JK Su 


NN ipa‏ دور رەھەند دروست دەكەن (سێگۈشه) جوار NN‏ سی ره‌هه ند دروست دەگەن (قه‌باره) 


لای فیسگورسه‌کان خاله‌کان بهرهه‌مهینه‌ری رە مەندەگانن (دوری باخود بعد) 


بوونی خوداوه‌نده‌وه waa‏ له راستیدا خوداوه‌ند خوی به‌رزترین 
و گه‌وره‌ترین ئەندازيارە» هه‌تا ‌به‌دییه‌تیش ھەر ئه‌ندازه‌کاری 
ده کات. 

تیزری زماره‌یی 

تیوری ژماره‌یی بهو لقه‌ی ماتماتيك ده گوتریت که Jas‏ لەگەل 
خه‌سله‌ته کان و په‌یوه‌ندییبه ناوه کییه کانی ژماره کان ده کات؛ نەم 
پرسه هه‌روا کاریکی اسان pIa as‏ ته‌واو سه‌رنجراکنش و 
CVs ope cals‏ ماتماتیکناسه که. به‌ره‌و پنشه‌وه‌چوونی هم لقه‌ی 
ماتماتيك گه‌ليك خاوه بهلام له بواری ته‌کنولوژیدا چالاکانه 
رولی خزی ده‌بینیت. گه‌ليك جار ماتماتیکناسان دەڵێن که هیچ 
سوودیکی eu‏ ته‌نیا چێژ نەبێت. بو نموونه گه‌وره‌ترین ماتماتیکناسی 
ینگلیزی له‌سه‌ده‌ی بیسته‌مدا جی.هیچ.هاردی(۱۸۷۷ = 1947 )› 
See LIER SI codes‏ پینگلیزیبه) باش نه‌بووم ab‏ خولیام 
چووه سەر ماتماتيك و تیزری ژماره‌یی» خۆشى Ces‏ نازانم چ 
سوودیکی can‏ به‌لام له دوای مردنی» تویژینه‌وه‌کانی هاردی 
ل‌بواره کانی پزیشکیدا رولی گه‌وره و کاریگه‌ریان بینی. ثه‌مه 
خه‌سله‌تیکی ته‌واو سه‌رنجراکیشی ماتماتیکه مرژفيك له گوشه‌ی 
ژوریکدا بەتەنيا دانیشتووه و قەڵەم و کاغه‌زیکی gau‏ په‌یوه‌ندی 
و هاو کیشه‌ی ماتماتیکی ده‌دژزیته‌وه. که‌چی لهناکاو دەبێتە بزمبيك 
له بواری پیشه‌سازیدا. vd‏ بزچی وەھايە› 98 Sey‏ قولی 
فەلسەفييە و لیره‌دا جیگای نابێتەوە. 

فیساگورسهکان زیاتر گرنگیان 
به‌ژماره ته‌واوه کان و ژماره كەرتەکان. ژماره ته‌واوه‌کان Ses‏ 


له تویژینه وه کانیانداه داوه 
۵-۰ زماره که‌رته کانیش» واته ریژه‌ی نیوان 
ژماره ته‌واوه کان. له‌ماتماتیکی ھاوچەرخدا» ئەمانە به‌ژماره 
ریژه‌ییه کان ناو ده‌برین. برایانی فیساگورسی. Bd‏ ده‌ریای بی بن 
و ناکوتای ژماره‌دا» زیاتر عه‌ودالی ثه‌و ژمارانه بوون که خه‌سله‌تی 
GLE‏ و تایبه‌تیان Sos cram‏ ژماره که‌ماله کان (پیرفیته کان). 
ژماره که‌ماله‌کان 

eá‏ ژمارانه ثه‌وانه ده گرنه‌وه که کوی کولکه DUIS‏ ده کاته ژماره که 


رولیکی دیاری egaa‏ بو نموونه ژماره ده Ob‏ (تێتراكتيس)› هه‌تا 
Col‏ ژماره‌یه کی موباره که چونکه ته‌مسیلی گه‌ردوون ده کات؛ 
ھەروەك چزن ده کاته کی هه‌موو ga‏ ره‌ه‌ندان‌ی له گه‌ردووندا 
لیحتیمالیان هه‌یه. AS‏ خاڵێك are,‏ دروست ناکات (دووری OL‏ 
بوعد)» دوو خال هێڵێك به‌رهه‌م ده‌هینین که وینای يەك ڕەھەندە› 
سى JE‏ ( به مه‌رجيك Qa olas jawa)‏ نەبن) Saad Saw‏ 
دروست ده‌که‌ن که دوو ره‌هه‌نده و چوار خالیش (به‌مه‌رجيك 
نه که‌ونه ناو رووته‌ختیکه‌وه) تیتراهیدرون که قەبارەيە و سی 
Lane,‏ له‌خوده گریت؛ بەم جوره کوی هو ژمارانه‌ی که نمایشی 
ره‌هه‌نده OUS‏ ده HAS‏ ده کاته دی واته: ۱۰2۱۲۳۲۶ 

هم ژمارانه» واته ۰۰۱0۲۰۳۰۶ یه كەم چوار ژماره و يهك له دوای 
یه کی ژماره‌یی دروست ده‌کهن. فیساگورسه کان p‏ یه که‌مجار؛ 
هه‌رچه‌نده له فورمیکی ساده و ساکاریشدا بیت. سروشتیان خستوته 
ژیر شیکاری زژماره‌ییه‌وه(به چه‌مکی هاوچه‌رخ لیکدانه‌وه‌یه کی 
ماتماتیکییان له به‌رامبه‌ر سروشتدا ویناکردووه»؛ به دل و گیان 
GL yok‏ وابوو که گه‌ردوون له بناوان و دروستبوونیدا په یوه‌ندییه کی 
ژماره‌یی (ماتماتیکی) له‌خ زگرتووه. OLS‏ به ژماره به‌شيك بوو 
له مه‌زهه‌بی دینییان. 

لای فیساگزرسه کان gh‏ کلیشه ماتماتیکییه‌ی له گه‌ردووندا Jog‏ 
نهێنييەك Sable aan‏ قوول و لەئاسا به‌ده‌رمان پێدەبەخشێت› 
له راستیدا گه‌ران له‌دوو و اشکرا کردنی ئەم کلیشه و فزرمه 
ریکوپیکه ماتماتیکیبان‌ی سروشت CR‏ له‌خویدا بریتییه له 
اواله کردنی زیره کی و دەسەلات و ئەقڵى ماتماتیکیان‌ی ثبلاهی» 
ga‏ ثهقله خوودایی‌ی که گه‌ردوونی et‏ جوره جوانی و ته‌نزیمه 
خەڵقكردووە. هم فورمه ماتماتیکیبانه ده‌شتت Ou V4)‏ مروفه‌وه 
بدۆزرێنەوە. Hoy OPM‏ فيساگۆرسييە كى راديكاڵ» زۆر 
لەفيساگۆرس زیاتر پێدادەگرێت و ده لیت که pd‏ هه‌موو دیارده 
و فۆرمه ماتماتیکیانه‌ی لەم گه‌ردوونه واقعییه‌ی به‌رچاوی خۆماندا 
به‌دی دەکەین و ھەن جگه له وینه‌یه کی کزپیکراو و شیواوی فۆرمه 
ماتماتیکییه ثه‌سله OI‏ که له مه‌مله که‌تی ثایدیا و نموونه‌پیدا ھەن› 
هیچی دیکه نین» واته هم فزرمانه له بناواندا له گه‌ردوونیکدا ھەن 
ته‌واو لەم گه‌ردوونه‌ی ثیمه جودایه و زۆریش› ھەروەك ثه‌فلاتون 
ویتای ده کات به‌رزتره. ئەم گه‌ردوونه لای ثه‌فلاتونيیه کان؛ به 
مه‌مله که‌تی ئايدياكان ناده‌بریت. pe‏ جزره له‌ماتماتیکدا که باس 
له قوتابخانه‌ی فه‌لسه‌فی ماتماتیکی ئەفلاتونى ده کرنت. مه‌به‌ست 
لهوه‌یه که ژماره. فورمه ماتماتیکیه Jog LOS‏ ستگوشه بازنه» «Jo‏ 
چوارگزشه و هه‌تا ده‌گاته هاوکیشه ماتماتییکییه کان» سەربەخۆن 
Sy yal‏ ثه‌قلی مرف ه‌مانه ته‌واو dos‏ که کی ازاد و سه‌ربه حز 
له گه‌ردووندا بوونیان cyan‏ ئەفلاتون ئەم dB‏ ماتماتیکیه ته‌واو 
Bad‏ خوداوه‌ندا sou‏ ده کات به‌جزريك که جیزمه‌تری لەگەل 
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هه‌تا ژماره به‌ره‌و گهوره‌بوون بچێت» ژماره که‌ماله کان که‌متر 
ده‌بنه‌وه» بۆ نموونه پێنجەم ژماره‌ی که‌مال بریتییه له ۳۳۵۵۰۳۳۰ 
واته سى و سی ملیژن و پینج سەد و په‌نجا هه‌زار و سی سهد و 
سى و شه‌ش» ژماره‌ی شه‌شهم بریتییه له ۸۵۸۹۸۲۹۰۵۳ 

جگه لهوه‌ی که CS‏ کزلکه کانیان ده کاته ژماره ه‌سلییه که خۆى› 
ژماره که‌ماله کان سیفه‌تیکی دیکه‌ی ئايابيان cde‏ ئەویش dog‏ 
که ده کاته GH‏ کزمه‌ليك ژماره‌ی يەك له‌دوای Ja‏ بۆ نموونه: 
Ver‏ 

38214+7+4+7+1 

۶ ۹2۲۸۱۲۵۲۱۲۳۱۸۱ 
2۰۱۲۱۳۲۱۱۱۹۵۰۸۲۲ ۱۲۷۸۵۳۲۸۱ 
MYA 

CY‏ فیساگورسه کان ژماره دوو په‌یوه‌ندییه کی زیندووی ههیه 
به‌ژماره کەماڵەکانەوە› ھەر لەبەرئەوەش ده‌ستیان کرد به‌تویژینه‌وه 
jawal‏ ژماره دوو بو نموونه: 

£zYXYzYY 

AZYXYXYEYY 

MEYXYXYXvzvé 

YYzYXYXYXYXYO 

كۆلكەکانى £ بریتین له 4 ۲ 

کولکه کانی ^ بریتین له ۶ ۱۰۲ 

کولکه کانی 16 بریتین له ۱۰۲۶۸ 

کولکه کانی ۳۲ بریتین له ۱۵۲۶۸۰۱7 

۳2۱۴۲ کولکه کانی  ده کاته‎ eas 

کوی کزلکه کانی ۸ ده کاته ۷2۱۲۶ 

کی کولکه کانی 16 ده کاته ۱۵2۱۲۶۸ 

کی کولکه کانی ۳۲ ده کاته ۳۱2۱۳۲۸۶۲۱ 

So;‏ دیاره ھەر يەك لەم ژمارانه Sos Us‏ ژماره» ه‌ویش ژماره 
1 کورت ده‌هینن و ab‏ ژماره‌ی که‌مال, به‌لکو ayes‏ 
که‌مر (DI d‏ خۆ نه گه‌ر ژماره ۱ jaaa‏ يەك لەم ژمارانه ده‌ربکه‌ین؛ 


ژماره 


pai‏ | بێقەید و بیشه‌رت ده‌بنه ژماره‌ی که‌مال. 

لیره‌دا پتویسته بوتریت که یەکەم دهرئه‌نجامی ماتماتیکی 
تما ر کراو سه‌بارهت به‌ژماره Gas‏ کان له کتیبه هه‌ره ناوداره که‌ی 
ماتماتیکناسی نایابی Up‏ ثه‌قلیدس دا هاتووه. له کتیبی (بنه‌ماکان) 
دا که دوو سه‌ده (۳۰۰ Gig‏ دوای فیساگورس نوسراوه هه‌ولی 
کردنه‌وه‌ی ثه‌و گرییه‌ی داوه که فیساگورس سهره‌تای p‏ داناوه. 
ثه‌قلیدس په‌یوه‌ندی دوویه‌تی TWONESS‏ ژماره يەك و که‌مالی 
هو caro sles‏ به جوريك ته‌فسیر کردووه که codes‏ ژماره JUS‏ کان 
هه‌ميشه لیکدراوی (زه‌ربکراو) دوو ژماره‌ی دیکه‌ن که يه کیکیان 


توانی دووه و ژماره GAS‏ دیکه‌یش بر Ade‏ له 995 بەر doge sl S‏ 
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خوی» بو نموونه کولکه کانی ژماره شەش V‏ بریتیین له OY‏ 
واته» ئەگەر 6 als‏ بکه‌ین به سەر ۱ ده‌کاته 6 ۰ به سەر Y‏ دا 
ده کاته Y‏ و به سەر Y‏ شدا ده کاته ۲ . ثه گه‌ر سه‌یر بکه‌ین کی 
هم ژمارانه ده کاته A‏ 12۳۲۲۱ 

YA ژماره‌ی که‌مال بریتییه له ژماره ۲۸ ۰ چونکه ژماره‎ posso 
به‌سه‌ر ھەر یه كيك له ۱۰۲۰۶۷۰۱۶ بیثه‌وه‌ی ماوه‌یان‎ Cues دابەش‎ 
هم ژمارانه ده کاته ۲۸ واته:‎ GH لی بمینیته‌وه» له هه‌مان کاتدا‎ 
۱۲۱2۵ ۱ 

ژماره‌ی سییه‌م بریتییه له EIT‏ چواره‌میش برییتییه له MYA‏ .به کورتی 
ئو چوار ژماره‌ه‌ی CY‏ فیساگورسه کان اشنابوون ئەمانەن: 

)+ وت ۱ 

۱۱2۵ ۱ 

2 اک‎ FATE FY +) 

2 اک‎ 
ANYA 

پنده‌چیت که میسرییه کان یه کهم شارستانی بن که هم جۆره ژمارانه‌یان 
دوزیبیته‌وه و به‌فزوولی کاریان لەسەر کردووه فیساگورسه کان بۆ 
مه‌به‌ستی غه‌یب بایه‌خیان pa‏ جوره ژمارانه داوه. چونکه Ses‏ 
دیاره OLY‏ خه‌سله‌تی په‌نهانی و غەيبيان gan‏ نەك بو مه‌به‌ستی 
خه‌سله‌تی تیزرییان. به‌لام فیساگورسه کان به‌خه‌سله‌تیکی نایابی ئەم 
ژمارانه‌یان coy Ke cogil)‏ له هه‌نديك کلتوری دیکه‌دا ئەم 
ژمارانه گرنگ بوون› چونکه بو نموونه مانگ به ۲۸ ڕۆژ جاريك 
به‌ده‌وری زه‌ویدا ده‌سوریته‌وه و خوداوه‌ندیش گه‌ردوونی بەشەش 
رۆژ دروست کردوو. بو نموونه قه‌دیس ئ زگه‌ستین (354-430 
د.ز) له کتیبه که یداه شاری خوداوه‌ند. مشتومر og jawal‏ ده کات 
که خوداوه‌ند به‌اسانی ده‌یتوانی گه‌ردوون به‌ساته-چر ja SaaS‏ 
بکات. Ve‏ ئەم کاره‌ی نه کرد Sa‏ بریاریدا که ed‏ گه‌ردوون 
ثه‌فراندنه ماوه‌ی شەش رۆژ بخاینیت. ئەمەش بو os‏ بوو که 
گه‌ردوونیکی که‌مال دروست ببێت. خوداوه‌ند ژماره 6 ی alijaa‏ 
نەك به‌مه‌به‌ستی Cops‏ هم ژماره‌یه بکاته ژماره‌یه کی که‌مال » 
a‏ ژماره شه‌شی هه‌لبژارد. چونکه es‏ زماره‌یه خی له‌خویدا 
و لهثه‌سلدا ژماره‌یه‌کی JUS‏ و به‌ههلبژاردنی ed‏ ژماره‌به بو 
خه‌لقکردنی گەردوون› گه‌ردوونیکی که‌مال و LIS‏ ده‌رده‌چیت. 
لای فیسا گورسه کان هو ژماران‌ی که کۆی کولکه SIS‏ له‌ژماره که 
ce‏ زیاتر دەبێت به‌ژماره سە رگرتوو Ob‏ زيادەرۆ ناوزه‌د کراون» 
وەك ژماره ۱۲ ئەگەر سه‌یری کولکه کانی VY MEM pa‏ 
كۆيان ده کاته aly MV‏ لهژماره ۱۲ زیاتره به‌لام ثه‌و ژمارانه‌ی 
که CIS‏ کولکه کانیان لهژماره ه‌سلییه که خزی که‌متره» به‌ژماره 
OG ues‏ ناوزه‌د کراون» Soy‏ ژماره ۸۱۰ که کولکه کانی بریتین 
له ۱۰۲۵۵ و کیان ده‌کاته CA‏ ثه‌میش له‌ژماره ۱۰ که‌متره. 


دووهمیش ههمان په‌یوه‌ندی به‌ژماره‌ی یه که‌مییه‌وه ده‌به‌ستیت. 
بچ و کترین دوو ژماره‌ی هاوری ۲۲۰ و ۲۸۶ ن. 

کولکه کانی ۲۲۰ بریتیین له O ۰ M ۲۰ ۰۲۲ d£ ۵۵ OY‏ 
d‏ ۰۲ ۱. کوی هم ژمارانه ده‌کاته ۲۸۶ . کزلکه کانی ۲۸۶ یش 
بریتیین له ۸۱4۲ ۸۷۱ » ۲ ۱. کی ه‌مانیش ده کاته ۲۲۰. همه 
بوچی وایه؟ كەس نازانیت. هه‌روه‌ك چون ریچارد فینمان(۱۱) 
(۰)۱۹۸۸-۱۹۱۸ فیزیکناسی گه‌وره‌ی سه‌ده‌ی بیسته‌م» باس له‌ژماره 
YA‏ ده کات و ده‌لیت: مرۆف له‌ماتماتیکدا شتی سه‌یری بو اشکرا 
دەبێت› بو نموونه سیجای Y‏ واته Y‏ كەرەت ۱ كەرەت Y‏ ده کاته 
۱ سێجای ۲ ۰ که دەکاتە ۲ كەرەت ۲ كەرەت ۲ ثه‌نجامه كەشى 
ده‌کاته A‏ پاشان Y‏ سێجا ده‌کاته Y‏ كەرەت ۳ كەرەت ۲ 
ئەنجامەكشى ده کاته ۲۷ ئەگەر هم سی ئەنجامە› ls‏ ^ ۲۷ 
co pay KS‏ واته» 36 یش بو GH‏ دوجای ژماره‌یه کی waa‏ 
ns‏ 0 که ده‌کاته WE OL ۳ ۰۲ ۰۱ CS‏ مرۆف eS‏ 
شتانه‌ی بو اشکرا ده‌بیت. نازانیت چی بڵێت؟ هم دیاردانه um‏ 
e^‏ جۆرەن» لای ریچارد فینمان لیکدانهوه‌ی pal‏ بابه‌تانه له‌سه‌روو 
ده‌سه‌لاتی مروفه‌وه‌یه و ده‌شیت بو لیکدانه‌وه‌ی فه‌لسه‌فی بگەرێین. 
يۆنانه کان ته‌نیا جووتيك له ژماره دسته OU‏ دوزیوه‌ته‌وه» دوای 
زیاتر له‌دوو هه‌زار و پێنچ سەد سال جوتيك ژماره‌ی دۆستيان 
دژزبوه‌ته‌وه که ثه‌وانیش cun e‏ له ھەر يەك له ۱۷۲۹۰ و ۱۸۶۱۰ 
که JC‏ 1636 دا دۆزرانەوە› له رو ژگاری ه‌مرودا زیاتر له چوار 
سەد جووت له‌ژماره دوسته کان دوزراونه‌تهءوه. موه جیگای پرسه 
ئەوەیە که ایا هم ژمارانه هه‌تا ناكۆتا ھەن OL‏ نا؟ oga‏ مەتەڵێكە 
bixa‏ حەل نه کراوه. 

ژماره‌یه کی دیکه که لای فیساگورسه کان به که‌مال ناسراوه 
بریتییه له ژماره ۱۰ ۰ هی سهره‌کی ناساندنی هم ژماره‌یه به 
که‌مال ده گه‌ریتهوه بۆ gogi‏ که ده کاته کزی يه كەم چوار ژماره 
ته‌واوه کان» واته ۱0۲۵۳ يان: 

۱۰2۳۷۲ 

ھەر بۆيەش به‌تیترا کتیس Tetraktys‏ ناسراوه. تیتراکتیس ده توانر نت 
له فورمی هه‌ره‌میدا ویته بکریت. 

جگه لەمەش ژماره ۱۰ ی هه‌ره‌می (وەك اوا ناوزه‌د کراوه) هه‌موو 
هو ژمارانه له خوده گریت که بنچینه‌یین لههه‌ماهه‌نگی میوزیکیداه 
واته ژماره nue)‏ کانی ۶/۳ 3/3073 ھەر ئەم ژماران‌شن که به 
هه‌ماهه‌نگی گۆیبەکانى گه‌ردوونه‌وه په بوه‌ستن. 

هه‌روه‌ها كاتيك وانه‌ی ژماره‌ییان گوتوه‌ته‌وه. خال OU‏ چه‌ویان 
به کارهیناوه بۆ گوزاره‌کردن له پولینکردنی ژماره کان» ژماره کانی 
1 ۳ 6 و 10 به‌ژماره ayes Saw‏ کان ناوبراون» چونکه ژماره‌ی 
die‏ کان يان چه‌وه کان شیوه‌ی سیگوشه‌یان پیکهیناوه. 

لای فيساگۆرسەکان» سیگوشه‌ی چواره‌م» واته ژماره ۱۰ بناغه‌ی 


توانه که زاید يەك ees‏ ناقس بەك› بەفۆرمى هاوكێشه‌يى بەم جۆرە 
دەردەجێت: 

6=31×233-( 

38233×)33-( 

۶۹12۲۷ )۲۵-۱( 

۸۱۲۸2۲۱ (YV-3) 

ئەگەر به جوریکی دیکه لەم پرسی ژماره که‌مالانه بپوانین» هه‌روه‌ك 
ه‌قلیدس خزی کردوویه‌تی: 

۷-2۱ 
ژماره حه‌وت ژماره‌یه کی خوبه‌شه واته US‏ به‌سه‌ر خوی و یه کدا 
دابەش دەبێت. lao‏ ثه گه‌ر ژماره £ ۰ که گه‌وره‌ترین ژماره‌یه و له 
كۆ بچوكترە› Soy‏ ژماره‌ی كۆ بکه‌ین (واته ژماره خزبه‌شه که 
lga ۷‏ ژماره‌ی دەرئەنجام ژماره‌یه کی که‌مال دەردەچێت› واته 
XV‏ £=38 

که ۲۸ ژماره‌به کی که‌ماله.. نموونه‌به کی دیکه: 31=1+7+4+8+16 
۱ زماره‌به کی خۆبەشە› به‌هه‌مان یاسای پیشوو: 1۹712۳۱۱۲ 

ew‏ جوره ژماره £96 ژماره‌به کی که‌ماله. 

ه‌قلیدس بۆ يه که‌مجار هم هه‌قیقه ته‌ی سه‌لماند که فیسا گورسه کان» 
tog yan‏ لهسه‌ره‌وه باسمان کرد گوزاره‌یان SS‏ 60999 به کورتی 
بو دوزینه‌وه‌ی ژماره MoS‏ کان: 

6-۷-۱ ى + +۱۲ 

به‌مه‌رجيك که k‏ گهوره‌تر بێت Sad‏ واته>۱ ¢ لیره‌وه۱- 
Saoj KY‏ خوبه‌ش ده‌رده‌چیت و به‌مه‌ش(۱- (Ky‏ ۱-۲۱ 
ژماره‌به کی که‌مال دەردەجێت. 
loo d‏ پیویسته gh‏ راستییه th‏ که gh‏ فورمه‌ی سهره‌وه 
ته‌رجه‌مه‌یه کی زمانیی هاوچه‌رخانه‌ی هاوکیشه‌ی ههردووك 
له‌فیسا گورسه کان و کلیدسه و ده‌نا لهبناواندا زه‌حمه‌ته بتوانریت 
له روژگاری ه‌مرودا به‌هوی پیشکه‌تنی ته کنولوژیاوه. بیگومان 
مه‌به‌ستمان له کومپیوته‌ره» توانراوه ژماره‌ی يه کجار گه‌وره‌ی که‌مال 
بدۆزریتەوە› هم ژمارانه Lelia)‏ بەدەر م‌زنن بو نموونه: 
9-6 × ۲۲۱۲۰۹۱ 

که له راستیدا ad‏ ژمارەیەکە له ۱۳۰۰۰۰ رەقەم digits‏ 
پێکهاتووه و ملکه‌چی یاساکه‌ی ثه کلیدسه. 

فیساگزرسه Gyre OS‏ الووده‌یی و OUS‏ به دوای ژماره 
که‌ماله کان» به گەلێك ژماره‌ی دیکه‌ی سه‌رنجراکیش اشنابوون؛ 
Soy‏ 545 ژمارانه‌ی که به ژماره دوسته کان OL Amicable‏ ژماره 
هاور ێکان ناسراون. ثه‌مانه جووتيك ژماره‌ن که په‌یوه‌ندییه کی زر 
جوان» سه‌رنجراکیش و paw‏ پنکه‌وه‌ی به‌ستوون ه‌ویش 434 
که کری NETT‏ یه كەم ده‌کاته ژماره‌ی «poss‏ ژماره‌ی 
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(VFN) )۲/۲۱( Y 
به ژماره چوا گوشه کان‎ ..... ۲۵ ۱۰ A E ۱ ژماره کانی‎ Soy yan 
به‌رد و چهو) وينه کراون»‎ OL) ناوبراون. چونکه کاتيك به خال‎ 

شیوه‌ی چوا رگزشه‌ییان وه رگرتووه. 

له ته‌نجامی eed Rd‏ له ژماره سیگوشه‌یی و چوا رگزشه‌ییه (QU‏ 
فیسا گورسه کان هه‌ند ىك خه‌سله تى سه‌رنجر T‏ کیشییان سەبارەت e^‏ 
ژمارانه دۆزیيەوە› بو نموونه ثه گه‌ر سه‌یری ژماره سیگوشییه کان 
quss‏ ژماره‌ی یه کهم و pogga‏ کزبکه‌ینه‌وه lad‏ ژماره‌یه کی 
چوارگوشه‌ییمان بو دروست دەبێت› واته2۲+۱ OL‏ ژماره 
سیگوشه‌ی 6 و ژماره سیگوشه‌ی ۱۰ ه‌وا ژماره چوارگوشه‌ی 16 
مان بو ده‌رده‌چیت» pA‏ جزره یاسایه کیان خسته‌روی که به گوزاره‌ی 
هاوچه‌رخانه به‌م جوره‌ی: 

Y/N) N+) )+y/(A+y)) (A+y)=(N+) jy 

به‌لام loe x) sogas‏ شایانی باس اشکرا نیبه که ئەگەر 
فیسا گورسه کان Ob dead‏ سه‌لماندشت. 

جگه لەم ails Sad p‏ فیساگورسه ONS‏ کاریان لەسەر شوه 
4o Vo i‏ کانی جيۆمەتريدا کردووه. ثه‌مانه وەك پینچلا MOS bey)‏ 
شه‌شلا(هیکساگون) و فره‌لا به‌رزه کانی دیکه. 

ژماره خوبه‌شه‌کان 

ژماره خوبه‌شه کان g‏ ژماران‌ن که jawa Us‏ يەك و خۆياندا 
دابەش ده‌ین» بۆ نموونه ۰۲ ۰۳ o‏ ۰۷ ۰۱۱ ۰۱۳ ۱۷ و ۰1٩‏ به‌لام es‏ 
ژماره‌یه ھەر ده‌روات و وه‌ستانی نییه» فیساگورسه Oke gaz FoF OU‏ 
لەم ژمارانەش کردووه و تیکوشاون بو ه‌وه‌ی ميتوديك دیاری OAK‏ 
و بدوزنه‌وه که ئەم ژمارانه بەرھەم دێنێت› Ob‏ ھەر هیچ نه‌بیت بو 
دیارکردنی ژمارەیەك ایا خوبه‌شه يان نا؟ له هه‌ردوو پرژژه که‌دا 
سه رکه‌توو نەبوون› دیسانه‌وه دوای دوو هه‌زار و پینج سهد «JU.‏ 
سه‌رباری Cord‏ هه‌زاران ئەقڵ و میشکی بليمەت کاریان له‌سه‌ر 
هم پرژژانه کردووه که‌چی ماتماتيك هیشتا میتودیکی وه‌های 


سیسته‌می ده‌ییه و CY‏ یونانییه کان و هه‌تا ئەمرۆش هم سیسته‌می 
ده‌ییه له‌ماتماتيك و زانستدا به کاردنت؛ به لام ئەگەر سه‌رنج بده‌ین له 
کاتیکدا لای بابلییه (OU‏ سیسته‌می شه‌ستی 6 به کاردیت» به لام 
ڕۆمانەكان ژماره ۵ يان Sos‏ سیسته‌می بنچینه‌یی به کارهیناوه. 

له راستیدا WIT‏ که ده‌وتریت فیساگورسه کان ژماره‌یان تیکه‌ل 
به‌مه سه له غه‌ببیبه OWS‏ کردووه. هه‌روا لەخۆرا das‏ چونکه ژماره E‏ 
ael ais Gale Ge at)‏ کے jie‏ کم مس روز 
که ئەندامان له‌هه‌لسووراندنی کار و پیشه‌ی روژانه‌ی قوتابخانه‌دا 
سو OLAS‏ پلخواردووه جگه لهوه‌ی ھەر لا به کی سیگوشه که 
ده گریت» چوار خال لەخۆدەگرێت› که ئەمەش بو خزی ژماره‌یه کی 
دیکه‌یه له ژماره نایابه کانی فیساگورسه کان» چونکه ژماره چوار 
سیمبولی دادپه‌روه‌رییه. سهره‌نجام یاسایه کی هاو کیشه‌ییان سەبارەت 
به‌ژماره سیگزشه‌ییه کان دوزییه‌وه که ده‌لیت: 


10 


ژماره bd‏ تنتراکتیس 


5 s D LD 


گۆشەييەكان 


ژماره سد 


-— 
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ره‌مزيك بوو بو دیارده‌ی ناكۆتا› ئەستێرەکە که‌وتوته ناو شیوه‌یه کی 
پینچلا که به‌پێنتاگۆن ناسراوه. ثه گه‌ر گوشه کانی پینتا گونه که به هل 
به یه کتر بگه‌یه‌نین دیسانه‌وه پینتا گرامیکی دیکه واته ه‌ستیرهیه کی 
qun‏ نوکی دیکه‌مان b‏ دروست دەبێت› خو ئەگەر به‌مشیوه‌یه 
به‌رده‌وام بین Gar lgd‏ ناكۆتا ھەر ده‌روات و ھە رگىز دوابی 
نايەت» ئه‌ستیره کان بچووك و بچووکتر دەبن› mE‏ ھەر هه‌مان 
شیوه‌ی بنه‌ره‌تیان «Lue»‏ ھەربەك له نه‌ستیره کانیش. پینتا گونيك 
لەخۆدەگرێت› CY‏ فیساگورسه کان ئەم پینتااگرامه هیمایه‌ك بوو 
بو ته‌ندروستی باش و Se‏ لهوه‌ی Hoy‏ شفره يان پاسورد له‌نێو 
ئەندامانى برایانی فیساگورسه کاندا به کارهاتووه بو يه کتر ناسینه‌وه 
soga‏ لەم شیوه جیزمه‌ترییه‌دا سه‌رنجی فیساگورسه کانی راکیشاوه 
و به خه‌سله‌تیکی SE‏ پینتاگرامیان زانیووه ه‌وه‌یه که ثهم 
opt‏ جیزمه‌ترییه له خزیدا Suey,‏ گرنگی شیوه -ژماره‌یی 
لەخۆدەگرێت که روانگه‌ی فیساگزرسه کان له به‌رامبه‌ر گه‌ردوون 
Al gl‏ ده کات هم ڕێژەيەش له‌میژوودا به GR‏ زیرین ناسراوه. 

نایابترین و سه‌رنجراکیشترین خه‌سله‌تی Gory‏ زیرین 4935 
که له سروشت و کومه‌لدا هه‌ميشه yan‏ و هه‌موو لایه کی ژیان 
e (094% o‏ دروشمه فیساگزرسییه‌دا ریژه‌ی زیرین (هه‌ندتجار 
به cb‏ 0 و هه‌ندیجاریش به )$93( خودایی ناسراوه) ده کاته: 

AB/AC=AC/BD=BD/DC= ¢$ 

به‌های SPR)‏ زیرین ده کاته: 

161827) +\)= ọ 

ئەگەر لیره‌دا ته‌نیا زنجیره‌ی ژماره‌یی فیبزناچی بخه‌ینه به‌رچاوی 
خۆمان که بریتبیه له: 

۰۶۱۶۱۶۲۶۱۳۶۵۰۸: ۱۳۶۲ ۱۶۳۶۱۵۵۰۸۹ YYYY ۶ 
... ^£ 

ماتماتیکناسی گه‌وره‌ی ئیتالی؛ لیزناردو دافنچی ۱۱۷۰ - ۱۲۵۰ ئەم 
زنجیره‌یه‌ی دوزییه‌وه» ئەمەش pA‏ جۆرە بوو که ھەر ژمارەیەك 
بریتییه له کزی دوو ژمارهکه‌ی پیش «ejt‏ 154 ئەگەر ژمارەيەك 
ale‏ بکه‌ین به‌سه‌ر ژماره که‌ی پیش خویداء ثه‌وا به‌هاکه‌ی ده کاته 
ریژه‌ی زیرین MAL‏ 


پێنتاگرامرێک ( نه‌ستیره‌یه‌کی پێنچ نوک) که‌وتوته ناو ss xn‏ 


نه‌دیوه‌ته‌وه که بتوانیت ex‏ ژمارانه بەرھەم بھێنێت و دیاری بکات. 
يەكێك لهو تبژره سه‌رنجرا کیشانه‌ی دوای چه‌نده‌ها سه‌ده لەمەر 
ژماره خزبه‌شه کان هاتوته تاراوه بریتییه له گریمان‌ی گولدباخ 
که دەڵێت هه‌موو ژماره‌یه کی جوت. واته ژماره کانی ۰۲ Vib‏ 
yd alg A‏ ژمارانه‌ی که دابەش دەبن به‌سه‌ر دووداء بریتییه له 
کزی دوو ژماره‌ی خۆبەش» baa‏ ئێستاش هیچ ژماره‌یه کی جوت 
نه‌دوزراوه‌ته‌وه که ئەم تيۆرە پێشێل بکات. که‌چی له Ja‏ ثه‌مه‌شدا 
هیچ كەس نه‌یتوانیوه هم تیوره بسه‌لمینیت. 

ئه کلیدس له کتیبه هه‌ره ناوداره که‌دا (oU has)‏ اماژه بەم ژمارانه 
ده‌دات و دەڵێت که ژماره‌ی هم ژماره خزبه‌شانه زور گه‌وره‌به و 
ھە رگیز al obs‏ 

ژماره خوبه‌شه کان به‌شیکن له په‌یژه‌ی سیسته‌می qub‏ به‌لام 
بونیاتی سە ر که‌وتن به‌م پەيژەيەدا Col Gar‏ سه‌یره و سه‌رنجرا (ALLS‏ 
سه‌رباری سه‌دان و هه‌زاران تویژینه‌وه لەمەر خه‌سله ته کانی هم 
جوره ژمارانه. هێشتا CY‏ مرۆف pee‏ و مالی (ipu‏ به 
واتایه کی دیکه Gas‏ ئێستاش به شاراوه‌یی ماونه‌ته‌وه و ریسایه کی 


16 


6 BRE 


ژماره چوارگوشه‌ییه‌کان 


ماتماتیکی له دايك نه‌بووه که جوره Jails‏ بو ex‏ ژمارانه 
له‌سیسته‌می په‌یژه که‌دا دیاری بکات. به‌لکو به جوریکی ناريکوپيك 
ده‌رده که‌ون و بلاوبوونه‌ته‌وه و ناتوانریت پیشبینی ده رکه‌وتنیان 
بکریت جگه God‏ هیچ میتودیکی وه‌ها ed‏ بتوانیت ژماره‌ی 
خوبه‌شه کان له نيوان دوو ژماره‌دا دیاری بکات. بو نموونه له 
نلوان سفر و سه‌دا YO‏ ژماره‌ی خوبه‌ش cauaa‏ به لام له دوایدا كەم 
دەكەن› به‌لام LU‏ ژماره‌یان چه‌نده؟ یه که‌م ماتماتیکناس بیگومان 
دوای فیساگزرسه col‏ هەوڵیدا ژماره‌یان دیاری بکات ئه کلیدس 
بوو » لای کلیدس هم جوره ژمارانه ژماره‌یان بریکی ناكۆتايە› 
واته هه‌رگیز eve (uU SUIS.‏ هیچ كەس gaod‏ نه‌سه‌لماندوه. 
دروشم و بەيداخى فيساگۆرسەكان 

هیمای ه‌فسوناوی فیساگورسه کان بریتی بوو SSIES‏ ژماره‌یی 
که به پینتا گرام (پێنچ-نووك) ناسراوه» ئەمەش له ماتماتیکدا بریتییه 


له نه‌ستیره‌به کی پێنچ نووك هم شیوه ساده‌یه خی له ej‏ 
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زانستى سەردەم 49 


لایه‌ری حه‌وت ژلی 


ارامی (IM EH)‏ هه‌روه‌ك چون پزیشکی p‏ تیماری جه‌سته 
به کارهاتووه. فیساگورس روویکرده لێکۆڵینەوە له نه‌غمه و ریتمه 
میوزیکییه DU‏ 

ھەر ogol‏ ده‌شیت که مرۆف بتوانیت هو هه‌قیقه‌ته cub‏ که 
فیساگورسه کان شایسته‌ی هو خهلاته‌ن که Oly‏ بوتریت دانه‌ر و 
اشکرا که‌ری تیوری میوزیکه کان و له میژوودا ه‌وان بوون که بۆ 
به که‌مجار له‌شارستانییه‌تدا Oley‏ که له نێوان ميوزيك و ماتماتیکدا 
په‌یوه‌ندییه کی ئۆ رگانی هه ھەر بۆيەش هه‌تا رو ژگاری رینیسانس 
ميوزيك و ماتماتيك شان به‌شانی ه‌ریتمه تيك و ئەسترۆنۋمى پنکه‌وه 
وەك چوار Gal‏ هو به‌رنامه‌ی خویندنه‌ی که به کوادریقیهم 
(چوارینه) ناوزه‌د ده کریت و به چری خویندراوه(ع۱). 

ك ± Sie‏ "° و کردیانه په‌یوه‌ندییه کی 
ساده‌ی ژمارەيى› ئەمەش له کاتیکدا gy‏ که دوو هه‌قیقه‌تیان 
بۆ ساخ بوه‌وم یه کهم: pu‏ ده‌نگه‌ی كاتيك له ه‌نجامی لیدانی 
ژییه کدا په‌خش دەبێت به‌نده لەسەر دریژی ژیکه. دووه‌میش: 
ده‌نگه هارمزنییه کان» که له ته‌نجامی لیدانی چه‌ند ژییه که‌وه بەرھەم 
دێن» 34 ده‌نگانه‌ی اوازيك دروست ده که‌ن و ouis Lb Re‏ 
دەبەخشن› زکاره CS‏ دە گەرێتەوە بو بوونى ریژه‌به کی ژماره‌یی 
ساکار olga‏ دریژی de‏ يان به‌واتایه کی aKo‏ ده‌توانریت 
دریژی ژیکان Copy Ses‏ ژماره‌یی ته‌واو گوزارشت BBS‏ 
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ریژه‌ی زیرین لەھەر يەك ڕووەك› بو نموونه گوڵەبە‌ڕۆژە› هیلکه 
شه‌یتان S‏ و jx;‏ و ته‌لارسازی Soy)‏ پارتیزنه‌نی يۆنانى) و 
تابلزیه کی لیزناردو دافنچی و چه‌نده‌ها نموونه‌ی دیکه‌دا ھەن. 
شیوه‌ی پینتا گرا لای فیساگورسه OS‏ بووه سیمبزلیکی پیروز و 
ریژه‌ی زیرینیش شای ژماره کان بوو. 

میوزیکی گۆ ناسمانییه‌کان 

گوتفریید xe jad‏ «ميوزيك چیژیکه. qmd)‏ مرف 
له‌ئه‌نجامی ژماردنه‌وه بیثه‌وه‌ی بزانیت که خه‌ریکی ژماردنه› 
شروفه‌ی ده KS‏ 

فیساگورسه کان. چه‌مکی زژماره‌ییان به جوريك پهره‌پندا که 
دیارده کانی دیکه‌یش له خوبگریت, لەم نیوانه‌دا ميوزيك بابه‌تیکی 
به‌پیز بوو بو تویژینه‌وه eulos Jog‏ جارێك› به‌ریکه‌وت فیسا گورس 
به‌لای ئاسىنگەرێكدا 558 ده کات سه‌رنج ده‌دات چوار كۆيلە› 
ھەر یه که‌یان چه کوشیکی پنیه و به نوره تەبەقێك اسنی سوره‌وه‌بوو 
ده کوتن» کاتيك گوێ شلده کات p‏ زرمه‌ی اسن (QU S‏ شتیکی 
تازه‌ی p‏ دەردەکەوێت› فيساگۆرس ھەستى کرد که Olga‏ 
زه‌مه‌نی ناوبری Interval‏ ھەر چوار چه کوشه به کار هاتووه کاندا؛ 
کاتنك ape‏ زرمه له‌ناسنه که هەڵدەسێنن› وەك گهلاله به کی 
گشتى» ده‌نگیکی هارمزنی و تهبا دیته گویی» فیساگزرس به 
ol ge‏ به‌ره‌و ماڵ ملده‌نیت و یه کسه‌ر ده که‌ویته تاقیکردنه‌وه و 
توپژینه‌وه له مه‌سه‌له‌ی دروستبونی هارمونی» له‌دوای تاقیکردنه‌وه؛ 
فيساگۆرس gh GST‏ دهره‌نجامه‌ی که زوربه‌ی چە ALS‏ کان؛ 
کاتيك بکوترین به‌شتیکداه به گشتی ده‌نگیکی هارمزنی په‌خش 
دەكەن› به‌لام كاتيك چهند Che Sax‏ به کاربهینین و یەكێك له 
چه کوشه کان جوره شازييەك لەخۆبگرێت› lga‏ دەنگە په خشبووه که 
ناوازه و ناچیزه ده‌رده‌چیت فیساگورس هینده پەرۆش دەبێت بۆ 
لیکزلینه‌وه و خویندنی pd‏ دیارده‌یه. بیئه‌وه‌ی يەك و دوی لییکات؛ 
له اسنگه‌ره که تکا ده کات که چه کوشه کان بو موله‌تی دوو سه‌عات 
بەقەرد وه‌ربگریت و بو godl‏ خی ببات. دوای تویژینه‌وه؛ 
گه‌يشته gah‏ ده‌ره‌نجامه‌ی که هو چه کوشانه‌ی ده‌نگیکی هارمزنی 
پەخش ده OAS‏ ه GS‏ ده گە ر یته‌وه بۆ جیاوازییه کی نیزامی له 
نیوان بارستایی OTe Ser‏ که ئەمەش بۆ خۆى e‏ کاریکه 
که په‌یوه‌ندییه کی ریژه‌یی ژماره‌یی ساده له نيوان بارسته‌ی 
چه کوشه کاندا دروستده کات. بهم جۆرە› فيساگۆرس يه كەم زانا 
بوو له میژوودا که میتودی تاقیکردنه‌وه‌ی زانستی به کاربهینیت بۆ 
کورتکردنه‌وه و ده‌رهاویشته‌ی ثه‌نجامه زانستیبه که‌ی(۱۲). 

کاتيك فیساگورس هم نه‌نجامه‌ی jawa)‏ ميوزيك cages SU‏ 
گه‌يشته ga‏ ده‌رنجامه‌ی که ميوزيك ay‏ له جوره سه‌مایه کی 
als‏ ژماره‌کان» لهو چەرخەدا› یه CAS‏ له امیره ojaa‏ باو و 
بلاوه‌کانی میوزیکی UR‏ لایه‌ری چوار ژێیی بوو» ميوزيك SY‏ 
فیسا گورسه کان» گه‌ليك جاران به کارهینراوه بۆ فه‌راهه‌مکردنی 


عەرد 


T. 
—— کیّیله‌ر نوته بق ھەر به‌کیک له هه‌ساره‌کان‎ 


زانستیش» aas‏ ماتماتیکناسیکی lap Jog‏ کییله‌ر(۱۵) 1571- 
۳۰ که فیساگورسییه کی رادیکال بووه به ڕۆح و دل و گیان 
led‏ پی هه‌بووه و بو ھەر dm Se‏ و سورانه‌وه‌ی هه‌ساره‌کان 
نه‌غمه‌ی تایبه‌تی داناوه و SUB‏ بو نوسیوون. 

لای فیساگورسه کان» ئێمه گویمان لەم میوزیکه نیبه. هزی ثه‌مه‌ش 
دەگەڕێتەوە بۆ نه‌وه‌ی؛ چونکه له ڕۆژى له‌دایکبوونمانه‌وه له گه‌لیدا 
راهاتووین و هه‌ستی پیناکه‌ین و مزرکیکی بنده‌نگی له ناخماندا 
وەرگرتووە› له راستیدا مروف زور زه‌حمه‌ته بەم جوره LAU‏ و 
دیاردانه باوەرڕ بکات. به‌لام له ادمان نه‌چیت فیساگورس که‌سيك 
بووه که پر بووه له سیمای سیحراوی و کاریزمای ثه‌فسوناوی و 
کاریگه‌ر: دیاره هه‌رچی وتووه جیگه‌ی مشتومر نه‌بووه و باوه‌ریان 
پیکردووه Jafa‏ ئەمانەشدا پنویسته gd‏ هه‌قیقه‌ته yb‏ که له 
روژگاری ئەمرۆدا jada led ela‏ ھەن لەسەر هم SÉ‏ زه‌وییه 
باوه‌ریان به‌شتی زور سه‌مه‌ره‌تر هه‌یه. 

فیسا گزرسه کان سه‌رباری ه‌وه‌ی له چه‌مکی لیکدانه‌وه‌ی ماتماتیکی 
سروشتدا پیشره‌وی مرژفایه تین له هه‌مان کاتدا باوه‌شیان بو تایین 
به فزرمه ثه‌فسانه‌ییه غه‌یبگه‌رییه که‌ی‌وه کردوته‌وه ئەمەش دیاره 
بو سهره‌تای له دایکبوونی چەمكى ئەقڵگەرايى دبارده‌به کی ته‌واو 
سروشتی و اسایبه. 

Chl, Galle pod SS‏ فیساگورسی حیکمه‌تی چیژی 
میوزیکییان خستزته گه‌ر بو فه‌راهه‌مکردنی ارامی رح و گیان به 
Sal‏ کاتيك که مریدان له Solar‏ و خه‌ودا بوون» OU‏ پیاسه‌یان 
کردووه هه‌ندتجاریش EIS‏ سه‌رقالی کارکردنی ماتماتيك و 
گویگرتن بوون» هم Gite‏ میوزیکییه لهلایان بووه Gee‏ 
sald >‏ كەش و هه‌وایه کی pos‏ و نیانی وه‌ها ثیلهامبه خش که 
سه‌ رگه‌رم ببن p‏ فیربوون. ئەفلاتون Jog‏ دهلین؛ هینده که‌وتته 
ژێر کاریگه‌ری فیساگۆرسەکانەوە› به Cho ge‏ که ميوزيك به 


نموونه S‏ گه‌ر دوو ژی به‌کاربهینین» دریژی ژیی $8( دوو 
ه‌وه‌نده‌ی CRIP‏ ژیی pogs‏ بێت› ly‏ ده‌نگیکی pole‏ له 
ئەنجامى لیدانی ژیکاندا دروست ده‌بیت و دورییه میوزیکییه GS‏ 
له ئێوان دوو نوته که‌شدا هه‌یه به ئۆكتاف ناودەبرێت› نموونه‌یه کی 
دیکه‌ی اوازی هارمونی» هو ریتمه‌یه AIT‏ دروست ده‌بیت 
که دریژی ژیی يە كەم بو دووهم GOR‏ سی بو دوو بێت› لهم 
حاله‌ته‌دا ژی کورته که نۆتەيەك په‌حش ده‌کات که ده‌وتریت 
Sauce‏ له‌سه‌روو ثه‌و نوته‌وه‌به که ژێ دریژه که پەخشى ده کات 
لای فیساگزرسه کان ده‌شیت هه‌موو اوازیکی هارمونی؛ که له 
لێدانی ژیکانه‌وه دروستده‌ین» Sey Sey‏ دوو ژماره‌ی (ساغ) ته‌واو 
دهرببردریت. 

تی PEU‏ ی سس 
و اوازی هارمزنی و ته‌باییان گه‌یانده هه‌ساره کان» چونکه لای 
فیساگزرسه کان. به هه‌مان لیکدانه‌وه‌ی نه‌غمه میوزیکییه کان؛ 
جوله‌ی هه‌سارهکان Cites‏ به فۆرم و په‌یوه‌ندییه کی ژماره‌یی 
گوزارشت بکرین باوه‌ریان وابوو که كاتێك تهنه ثاسمانییه کان 
دەسوڕێنەوە› له ساتی bd ge‏ و لهفه‌زادا ده‌نگيك به‌رهه‌مدینن» 
yd‏ ته‌نان‌ی glee‏ دەجوڵێن› Seep‏ موسیقی به‌رزتر لهو 
گویانه پەخشدەكەن که خاوتر ue beer‏ بنه‌ماکانی 
ئەسترۆنۆمى فیساگورسی ga‏ تهنان‌ی له زه‌ویه‌وه دوورترن» خیراتر 
cud mos‏ اوازه له دایکبووه کانیش به‌ندن له‌سه‌ر دووری ته‌نه OU‏ 
coga 9054‏ دەنگەکانیش کاتيك یه کده‌گرن به‌یه کدا ده‌چن؛ 
اوازیکی هارمونی ته‌بایی و پر له چێژ دروستده که‌ن. ejje p&‏ 
es‏ تاوازه. وەك جوله‌ی هه‌ساره Ol‏ و Slog‏ ھەر دبارده‌به کی 
هارمونی دیکه‌ی سروشت Cites‏ بخریته چوارچیوه‌ی په‌یوه‌ندی 
ژمارەییەوە› هم میوزیکه له میژووی ه‌سترژنومیدا به میوزیکی 


3 


گۆ اسمانییه کان ناسراوه» تەنانەت هه‌تا روژگاری شۆرشى 
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هه‌زار سه‌ربازی ogo SS‏ و به‌ره‌و OBIS‏ که‌وته ڕێ› Jub‏ 
توانی زۆر ئازايانە به So Sad‏ ۱۰۰ هه‌زار که‌سییه‌وه شاره که 
بپارێزێت› دوای شه‌ریکی قورسی War‏ روژه له‌شکری تیلیسی 
تیکشکاند و اراسته‌ی رووباری کراتیس-ی به‌رووی سایبه‌ریسدا 
گوری و شاره CS‏ به لافاو وتران کرد که obs Kae‏ ھات› 
خەڵك ماندوو بوون» سیما دزیوه‌کانی شەر بالی به‌سه‌ر شاری 
کرژتوندا کیشابوی هو ترسه بلاوبو‌وه که ایا بۆچى مولك و 
سامان و زه‌وی و زارێکی زور ده‌به‌خشریت به فیساگورسه (D‏ 
es‏ دەنگوباسە دانیشتووانی عه‌وامی clean SEIS‏ کرد 
هیدی هیدی کهوتنه ده‌رخستنی ناڕەزايى خۆیان» جگه لهوه‌ی 
خه‌لکانیش ته‌واو له‌سرامیزی برایانی فیساگورسی قارس بووبوون 
و هه‌تا ده‌هات OLS)‏ ه‌ستوورتر ده‌بوو به‌لام دانیشتووان هیچ e) je‏ 
توندوتيژییه کیان نه‌نواند. هه‌تا سایلزن هات و خوی Soy‏ ده‌نگی 
خه‌لکان p,‏ و Sle‏ جه‌ماوه‌ره GS‏ دا که هیرش بکه‌نه سهر 
قوتابخانه هه‌ره مه‌زنه که‌ی فیساگورسه کان و کزشکه ,ازاوه که‌ی 
مايلۋ› pu‏ جزره گەمارۆيان دا و هه‌موو ده‌روازه‌کان له هه‌موو 
لابه to g4S‏ قوفل دران بو وه‌ی كەس ده‌رفه‌تی هه‌لاتنی نەبێت› 
پاشان گریان به‌ردایه كۆشك و سهراکه وەك giles‏ مایلز توانی 
رابکات؛ eve‏ فیساگورس. له گه‌ل زوربه‌ی هه‌ره زوری شاگردانیدا 
کوژرا. 

pay‏ شیوه‌یه ماتماتيك ASe‏ له گهوره‌ترین و پایه‌دارترین 
که‌سایه‌تی خی لهده‌ستدا و لیره‌شدا calla‏ برایانی فیساگزرسی 
وەك ریکخراویکی مونەزیم کزتایی هات Ye‏ بير و رژحی 
فیساگزرسی نه‌مرد و لیره‌دا نەوەستا› به‌لکو US Ja‏ و دوای 
هم ھەرەسە› گه‌ليك له ثه‌ندامه کانی Soy‏ په‌ناهه‌نده روویان کرده 
شاروچکه کانی دیکه و بیروباوەرڕ و Waka‏ فیساگورسیان به 
خه‌لکان راده گه‌یاند. مریدانی فیساگورسی له گوشه و CHS‏ 
شارانی So‏ حوجره و خویندنگه‌ی ماتماتیکیان دامه‌زراند و 
وانه کانی ماتماتیکیان به خه‌لکان ده‌وته‌وه» شاگردانی فیساگورس 
لهو راستیبه گه‌یشتن؛ که گه‌ڕان له دوای هه‌قیقه‌تی ماتماتیکی؛ چیتر 
پیویست ناکات و دوای وستادی گه‌وره‌یان فیساگورس بکه‌ون؛ 
چونکه هه‌قیقه‌تی ماتماتیکی هه‌قیقه‌تیکه نەك ته‌واو سەربەخۆ و 
به‌ده‌ره له ویست و قه‌راری وستاده که‌یان به‌لکو له سه‌روو ثه‌قلی 
بو به که‌مجار فیساگورس 
بانگه‌شه‌ی بو ده کرد ogy‏ دیارده‌یه کی نه‌مر هم چه‌مکه جاریکی 
دیکه له روژگاری شورشی زانستى» BS‏ بلیمه‌ته به‌شه‌رییه کانی 
وەك كۆپەرنيكۆس› ous‏ گاليلۆ و نیوتن ده‌ست له ملانی بوون 
له دوای ئەمانەش لەم چەرخەدا مه‌زنانی Sos‏ پاینشتاین و ستیقن 


مرژفه‌وه‌یه. jd‏ ھەقيقەتە ماتماتیکییه‌ی 


ه و SUS‏ و رۆجەر پینروز لەسەرى ده‌رژن. 
سه‌رچاوه و په‌راویز: 
1-Fermabs Last Theorem: Unlocking the Secret of‏ 
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ده‌رمانیکی ناياب و چاك ده‌زانیت بو پیاوانی ماندووی جه‌نگ و 
ده‌رده‌داران و نەخۆشان› eó‏ مه‌سه‌له‌ی چاره‌سازیی میوزیکابه هه‌تا 
"ET‏ ه مر زش ده‌روونناسان گه‌لیگ جاران p‏ ه‌هونکردنه‌وه‌ی 
نەخۆشیبەکانى Soy‏ دڵە‌ڕاوكێ› خه‌م qui‏ نائارامى› شیزوفرنیا و 
فشاری ژیان به کاری ده‌هینن. 

کوتایی galai‏ برایانی فیساگورسه‌کان وەك 
Saag! asi,‏ مونه‌زیم 

OU پلویسته ئاماژە بهو هه‌قیقه‌ته بدرێت که كاتێك فیسا گورسه‎ Too 
ه‌نديك‎ sb (s gos گه‌شه‌یان ده کرد کاریگه‌رییان ړوو له زیادی‎ 
دیکه‌دا ناحه‌زیان زور ده‌بوو بەتايبەت له کاتیکدا‎ CRS چین و‎ 
که ده‌ستیان خسته کاروباری سیاسیه‌وه و دوژمنی پراکتیکییان‎ 
دروستکرد بیرورای سیاسی فیسا گورسه کان» چونکه‎ OL بو‎ 
گەلێك له ئەندامانى له چینی فه‌رست زر کراته کان بوون» جوره‎ 
Gar سیمایه کی راستره‌ویی و دژ به‌دیموکراسی له‌خ زگرتبووه‎ 
که بۆچى فیساگزرسه کان تیکه‌ل‎ a ئێستاش روون و اشکرا‎ 
زانست» کلتور» اکار و‎ Gob بەسياسەت بوون» پنده‌چیت له‎ 
OL ثایینه‌وه خویان له هه‌مووان به‌به‌رزتر زانیبێت و به هه‌قی‎ 
زانیوه که دەبێت روليك له سیاسه‌تی ولاندا بگیرن و بو هینانه‌دی‎ 
Ano gu ڕیفۆرمى کومه‌لایه‌تی و دیاریکردنی چاره‌نووسی کزمه‌ل‎ 
پلویسته ئهو راستییه‎ Ido jd ده‌ست» به لام‎ 4 S. ده‌سه‌لاتی سیاسی‎ 
له اسابه‌ده‌ر ریکخراو و مونه‌زیم‎ GU بوتریت که کومهله‌یه‌کی‎ 
ثه‌ندامه کانی بهم‎ EIS 69 امانجی سياسى لەخ گرتووه‎ eas كۆ‎ 
و فه‌لسه‌فه‌ی فیساگورسی و جگه لهوه‌ی‎ Gol جۆرە دڵسۆزن بو‎ 
بوو خه‌لکانی 05 90 $6( کومه‌له که بزانن له‌ناوه‌وه چه خه به‌ره.‎ Misa 
زه‌حمه‌ت بوو له که‌ل ده‌وله تدا پنکه‌وه‎ CU oy i> pe کۆمەڵەیەك‎ 
QUA 

لهو ڕۆژگارەدا گەلێك که‌سان داوایان EIS‏ ده کرد که وەك 
ئەندام له Gaile‏ برایاندا قبوڵ بکرێن» US‏ بليمەت و دانایان 
وه‌رده گیران و خه‌لکانتکی دیکه به توندی ره‌تده کرانه‌وه» به ELT‏ 
لهو که‌سانه كانديديك بوو oe‏ (سایلون)ه‌وه LS joy SUIS‏ 
هه‌ستی کرد زۆر شکاوه و e?‏ رقه‌ی c b‏ سال هه‌لگرت. 
JU‏ ۵۱۰ پ.ز» کاتيك خولی شه‌ست و حهوته‌می sob‏ کانی 
تولومپییات ogy‏ له نزیکی شارژچکه‌ی سایبه‌ریس ياخيبونيك 
cle ae‏ سه‌رکرده‌ی یاخیبوان که ناوی تیلیس بوو کهوته 
کوشتار و راونانی درندانه‌ی هه‌وادارانی حکومه‌تی پیشوی WAS‏ 
له خهلکه که له‌ترساندا obba‏ برده بەر کرژتون. تیلیس داوای له 
ده‌سه‌لاتدارانی کرژتون کرد که ه‌وانه خائینن و «gn‏ ته‌سلیم 
بکرینه‌وه بو ه‌وه‌ی به‌سزای خزیان بگەن› به‌لام مايلۆ و فیساگورس 
تیکه‌وتن و دانیشتووانی کرژتونیان LG‏ کرد که به هیچ جوريك 
ga‏ به‌ناهه‌ندانه ته‌سلیم نەكەن و دژی es‏ دیکتاتوره هه‌لسن» 
تیلیس بهم کاره ته‌واو كەلەيى بووه اگر گرتی و لهشکرتکی ۳.۰ 


.)1992 
The Sleepwalkers: A History of Mams Changing‏ -13 
Vision of the Universe (Arkana) by Arthur Koestler‏ 
(Paperback -1989).‏ 
4 - کوادریفیهم quadrivium‏ 3 تریفیهم trivium‏ دوو كۆرس بوون› 
پیکه‌وه به حه‌وت هونەرەکه‌ی لیبرال ناسرابوون و له زانستگاکانی 
چه‌رخه کانی ناوەڕاستدا ده‌خویندران» هم bal‏ وەك قوناغی اماده‌یی 
ده‌خویندران بو God‏ دوای برینی هم پله‌یه قوتابیان به‌ره‌و خویندنی 
جدییانه‌ی ھەر Ja‏ لهفه‌لسه‌فه و تیولوژی (لاهوت OL‏ ثاییناسی) 
دەچوون› کوادریفیهم له چوار وانه پیکهاتبوی جیزمه‌ تری, نه‌سترونومی» 
ه‌ریتمه‌تيك (ژماره و پێوان) و ميوزيك. هه‌رچی تریقیه‌مه له ڕێزمان› 
لرژيك oU)‏ دیله كتيك) و «SOUS‏ 
uas olay -٥‏ فهله کناس و ماتماتیکیناسی فیساگورسی SAS‏ 
روژگاری شورشی زانستی. جگه لهوه‌ی که که‌سایه‌تیه کی گه‌وره‌ی 
زانستی بوو» له سیسته‌می کزپه‌رنیکوسیدا به که‌سی pogga‏ هه‌ژمارده کریت» 
هه‌نديك. Dos‏ میژوونوسی گه‌وره‌ی زانست. لیزناردو كۆهن› لای وایه که 
ده‌بوو شورشی کوپه‌رنیکوسی به ھەقەت ناو بنرایه شورشی کوپه‌رنیکو- 
كێپلەرى» CY‏ رژمانتوس و نووسه‌ری گه‌وره‌ی سهده‌ی بیسته‌م ئارسەر 
كۆسلەر› له میژوودا غه‌دریکی گه‌وره له كېپلەر کراوه» چونکه ناوی 
گالیلز زیاتر بلاوه وەك له oslas‏ كپلەر› چونکه قودره‌تیکی ماتماتیکی 
سه‌رسوهین و له اسابه‌ده‌ری هه‌بوی توانای هه‌بوو چوار شه‌وان woe‏ خهو 
خه‌ریکی ماتماتيك بیت. يه كيك له دوزینه‌وه زانستییه هه‌ره گه‌وره کانی 
کیپله‌ر بریتی بوو له سه‌لماندنی سورانه‌وه‌ی زه‌وی به ده‌وری خوردا به 
جۆرێك که هم سورانه‌وه‌یه شکلیکی بازنه‌یی له‌خوناگریت. به‌لکو زه‌وی 
به فورمیکی هیلکه‌یی به ده‌وری خۆردا ده‌سوریته‌وه» هم تیرییه مه‌زنه 
نەك ھەر HIT‏ بروای پیته‌ده کرد Se‏ ھەر فه‌رامزشیکرد و باوه‌ی 
وابوو که زه‌وی به شیوه‌یه کی بازنه‌یی ده‌سوریته‌وه. کییله‌ر سى یاسای 
جولانه‌وه‌ی هه‌ساره کانی دژزییه‌وهی که به یاساکانی کییله‌ر ناسراون» 
دوایی بوون به بنه‌مایه‌کی پته‌و بو Gord‏ نیوتن کاریان له‌سه‌ر بکات و 
بتوانیت یاسای کیشکردنی گشتی لێھەڵەنجێنێت› coda‏ ھەروەك Ja jaa‏ 
له كۆپەرنیكۆس و HT‏ فيساگۆرسيبەكى تهواو رادیکال بوو› SY‏ 
كێپلەر خوداوه‌ندی گەورە و مەزن یەکەم ماتماتیکناسه و گه‌ردوونی 
jawal‏ بنه‌مای ماتماتیکی خه‌لقکردووه» مرژفیش ده‌توانیت Ce‏ ببات 
بهو میتزده‌ی که خوداوه‌ند له‌جیزمه‌تریدا بو go Silo‏ گه‌ردوون 
به کاریهیتاوی هه‌موو ژیانی مه‌به‌ستی بوو ئه‌مه بسه‌لمینیت که‌چی ھەر 
شتی زانستی بو ده‌رده‌چوی کاتيك دایکی jawa)‏ جاد وگه‌ری dS‏ 
وەك نوزده ژنی دیکه خه‌ریکبوو یعدام بکریت. به‌لام هم یعدام ئەكرا› 
چونکه کیپله‌ر ده‌سه‌لاتی cp gan‏ ماتماتیکناس و فهله کناسی کزشکی 
شاهانه بوو توانی به رگری له دایکی بکات و نەهێڵێت له سیداره بدریت. 


an Ancient Mathematical Problem by Amir D. Aczel 
(Hardcover - 1997). 
2- AConcise History of Mathematics [Fourth Revised 
Edition] by Dirk J. Struik (Paperback- 1987). 
3- Piin the Sky: Counting, Thinking and Being (Penguin 
Mathematics) by John D. Barrow (Paperback 1993). 
OUR ۶-پاره‌ی كۆنى‎ 
كاتێك شاگردیکی ده‌لیت: من چ‎ cyan هه‌مان نموونه لەسەر ثه کلیدس‎ 
سووديك له جيۆمەترى وه‌رده گرم» ثه کلیدس گازی كۆيلەيەك ده کات‎ 
و دەڵێت: ئا دوو عانه‌ی بدەیە› هم مرزیه جيۆمەترى خویندووه. پیویسته‎ 
سووديك وه‌ربگریت.‎ 
ثیستاش چهنده‌ها به‌رههم له بازاره کاندا ھەن به‌ناوی مایلو وه‎ Gano 
شیری‎ Hog گوایه بەدەن جوان ده‌که‌ن و جه‌سته‌ی مرق پتهو ده‌که‌ن‎ 
توزی مايلۆ.‎ ghe 
6- Pythagoras» Trousers: God, Physics and the 
Gender Wars by Margaret Wertheim (Paperback 
1997) 
7- Four Seasons of Greek Philosophy by Maureen 
O»Sullivan (1987) Efstathiadis Group . 
جەنگى تروژان: له میتولوژیای بۆنانيدا› جه‌نگی تروژان» هو جەنگەيە‎ -۸ 
ده‌یکه‌ن ئەمەش چونکه پاریس. میری‎ CHF که يۆنانه کان له دژ شاری‎ 
تروی هیلین ژنی شای سپارتا ده‌فر پنیت.‎ 
خزرهه‌لاتی ناوه‌راستدا هه یه چه‌ندجار‎ glial زژربه‌ی هم جزره نه‌ریتانه‎ -٩ 
cS dua چونکه له‎ aSa به‌شه‌و سه‌یری اویته‎ tes بیستومانه‎ 
که‌رويشك اخون.‎ OL دورده که‌ویته‌وه» يان لەھەندێك ایندا که‌له‌شیر‎ 
10- Music of Pythagoras, 
(Hardcover- 2008). 
ژیانی فیساگورس له سەدەی‎ yard بێگومان گه‌ليك لەم داستانانه‎ 


by Kitty Ferguson 


یه کی زایینیه‌وه نوسراون» بو نموونه ژیاننام‌ی فیساگورس لەلايەن 
ایامبیکه‌لوس. له دوای له دایکبوونی مه‌سیحه‌وه نوسراوه. 
The Mind of God: Science and the Search for‏ -11 
Ultimate Meaning (Penguin Press Science) by Paul‏ 
Davies (Paperback 2006).‏ 
ڕیچارد فینمان: فیزیکناسی گه‌وره‌ی Kyut‏ له‌سالی 1918 له‌دایکبووه 
و له JL‏ ۱۹۸۸ کرچی دوایی کردووه به Sa‏ لەئەقڵە ojaa‏ 
به‌قودره‌ت و نایابه کانی فيزيك دادەنرێت» له دوای اینشتاینه‌وه دیارترتن 
فیزیکناس بووه» له بواری میکانیکی کوانته‌مدا SE},‏ به‌رچاوی هه‌بووه» 
هه‌لگری خهلاتی uly‏ به‌لام ئەوەی زیاتر Sera‏ ناساندووه بریتییه له 
p oll yar‏ اسانکردنی فيزيك ghd‏ خه‌لکدا. 
The Magic of Numbers by E.T. Bell (Paperback‏ -12 
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بودروستکردنی گووره‌ترین Cuban‏ ل 9LiaJ‏ چوارلایه‌دا 


ریبین مه‌حمود 


یاسای يەكەم :- 
[‹ ۷۲۰ ] × دریژی لایه‌کی چوارلاکه = درێژى لای‌کی ههشت SY‏ 


نه‌گوری ((۱ - Y‏ )) لهلادان + لای‌کی - ۱ هاتووه 


7 N 
هه‌رودك لەم وینه‌یه‌دا دیاره‎ 
Ao لر‎ 
Y 
یاسای دوودم := دوورى نيوان گۈشەيەكى‎ 
دریژی لایه‌کی چوارلاکه = چوارلایەکە بۈگۈشەيەكى‎ SE ( ¥= \) b 
لای نه‌نيشت خوی‎ Gidd ۲ 


۰۲۵۲۸۹۲۲۱۸۸۱۳۵۵۲ ده‌کاته‎ 1 pep ye بىس‎ 
Y 


نم/ دریژی لایه‌کی چوارگۈشەيەك ۵۰ يەكەيە . نایا دریژی لایه‌کی گەورەترین هو هه‌شت لایه چەندە ؟ کەدەتوانرێْت له‌ناوی دا دروست بکریت ? 
به پی ی یاسای یه‌کهم / (- (VY‏ × دریژی لایه‌کی جوارلاکه = درێژى لایه‌کی ههشت لاکه 
(VY -1( = ۲ ...‏ ۵۰ 


SYS ag Ve v 
یاسای دوودم / دووری نیوان گوشه‌یه‌کی‎ rid به‎ 
چوارلاکه = جوارلایهکه بۈگۈشەيەكى‎ SHY درێژی‎ ×4 ۱-۰۱۲ - 9 

۲ هه‌شت لای تە نيشت خوی 
AEKA AYYY ۰‏ = 
سه‌لاندن بو یاسای پەكەم / 
C‏ 
d P A b‏ 


db‏ = ۰۰ یه‌که وادراوه 
Ligue ۲۰۰۷۱۰۲۷۸۱۱۸۲ = PA‏ 
208 
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ئەگەر ئەمە Cual)‏ بیت « دەبى AP = AC‏ چونکه لاکانی هه‌شت لا لەدرێژیدا یه‌کسانن 
DB -PA = DP + AB‏ 

50 - 20.7106781186 = DP + AB r 29.2893218813 

db دەکەویتە ناوه‌راستی‎ PA 
dP = bA که‌واته‎ 
کهواتا‎ R = bA گریمان‎ 
AB +DP =2R 
1 526755677675958. = 972343637 67813. a YACQYARAYYSAASY .., = RY 


کكەواتە Ab‏ = ... 14.64466098.6 
به پى ی یاسای فیساگورس ده‌سه‌لینریت که AC =Ab t?bc‏ 2 


PAC = 7 (VE 44۵۱۲۱۲۲ + 2۱6۹4444۱۷۲۸۱۲۲۰ ( 
ZAC = )۲۱۵ 6۱۰۹۵۵۰۱۷۲۵۵۱۰۷۰ ( + ) ۲۱۵۸۵۱۰۵۵۱۷۲۵۵۸۷ ...) 
ZAC = ۲۸۱۹۳۲۱۸۸۱۳۵۵۲۵۷ ) AC- VEvA,AYTIAANYEOVEVOO ... 


CA = )7.710678116585753...( که‌واته‎ 
AC = PA کهواته‎ 


ریگای 00993 بۆسەلماندنى نه‌وه‌ی که AC = PA‏ 


C 
Cb = Ab ج ° چونکه‎ =C و گوشه‌ی‎ A گوشه‌ی‎ A b له‌سیگوشه‌ی‎ 
DA 2 6 ... ‘ Cb = Ab 


ye 
1 لەگەل سیگوشه‌ی‎ ^ b بەيەكسان بوونی سیگوشه‌ی‎ 


| 
Ab‏ ستوونه نەسەر Cb‏ 
Cb = Ab‏ چونكە کاتوك که گەورەترین هه‌شت لا 94d‏ چوارلایه‌کدا دروست دەبێت 1945 943 چوار سێگۆشاتەی که‌ده‌که‌ونه 5090303 هه‌شت ASY‏ 
سیگوشه‌ی گوشه ) £0 )° دەبێت 
ده‌سیگوشهیه‌کی گوشه )£0 )° دا 943 دوو پارچه راسته هیلانه‌ی که لەسەر یەكتز ستوونن بەیەكتز یه‌کسانن 


Cb = Ab که‌واته‎ 
°45 ها °45 = ها‎ 
ها = بەرامبەر‎ 
& 
°45 ها °45 = ها‎ 
Cb Vr = AC به‎ 1 = Cb 
NY AC 


AC- NY × ) ۱۵۱66۱۹6۰1۱۷۲۸۲۲... ) AC = Ys ۲ ۰ 
PA = AC که‌واته‎ 


C 
P| سەماندن بو یاسای دووهم‎ 


d P A b 
DA = 14.5064566598.67763 ... 1945 نه‌گهر نه‌و راست بیت‎ DA + PA + dP - °۰ 
bC- dP-Ab 


2AC= bA + ?bC فیساگورس‎ 
2۸ ) =2 VEce + Ag "ER 
PCA = ۲۱,۸۷ + 4.6 
2CA = ۲۸۱۹۳۲۱۸۸۱۳۵۵۲: AC = VN EVA ۵ ... 
CA - ۵ ۰ 
AC = PA 
bA = dP 
bA +PA + QP = ۱۰66 + ۲۰ ۸۷۱۰ + ۱۵۸۰66 = 0 
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